RITUELS DE PLEINE LUNIE

La PLEINE LUNE est un véritable BOOST énergétique !
Moment idéal pour concrétiser ses projets et s'ouvrir vers un nouveau cycle.

N'oubliez pas de célébrer ce moment gréce a de petits rituels sacrés.

* (]OMM e, o purigicafion //

Nettoyer vos énergies avec la sauge ou du Palo Santo

Ce puissant rituel de purification permet de libérer les énergies négatives et toxiques. La pleine lune est le moment idéal
et puissant pour ce rituel : nettoyez votre espace grdce & la fumée de la sauge ou du Palo Santo sacré. J'ai une
préférence pour le bois sacré Palo Santo car il élimine les énergies négatives et augmente aussi la prospérité.

Comment faire ? brilez simplement un baton de Palo Santo ou un ballotin de sauge blanche séchée, en gardant un
récipient résistant au feu en dessous dans lequel tomberont les cendres.

Faites passer la fumée autour de votre corps.

Vous pouvez également purifier votre environnement, chaque piéce de votre maison/appartement, en procédant de la
méme facon.

Assurez-vous d'effectuer cette opération en toute sécurité, en restant éloigné des tissus, et toujours en gardant un
récipient en dessous.

Apres le rituel, ouvrez toutes vos fenétres pour faire sortir la fumée et laisser entrer une nouvelle énergie fraiche et,
idéalement au clair de lune, dans votre maison.
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La lumiere de la pleine lune amplifie toutes les énergies, c'est donc le moment idéal pour recharger vos cristauv. (apres les
avoir purifiés).

Déposez vos pierres naturelles la nuit venue & la lumiére lunaire, et retirez-les avant le lever du Soleil. Attention c.u froid
ou aux intempéries. Dans ce cas, vous pouvez mettre vos cristaux derriere une fenétre.

Nous pouvons les effectuer 24h avant et 24 apreés I'heure exacte de la pleine lune.



https://namastrip-online.com/programs/rituel-de-pleine-lune?categoryId=91125

* T do fune

Faites votre eau de pleine lune !

Il s'agit d'un des rituels les plus populaires.

Versez de I'eau dans une carafe (ou encore mieux, une bouteille en verre bleu) et placez-la sous la lumiere de la pleine
lune toute la nuit.

Le matin, avant le lever du soleil, allez récupérer votre eau de pleine lune et conservez-la de fagon hermétique dans un
endroit sombre, préservé de toute lumiére.

Elle aurait ainsi des vertus apaisantes, voire régénérantes.

Vous pouvez la boire ou vous en servir pour purifier vos pierres, arroser vos plantes..

* Opldlede ¢

écrivez vos souhaits sous forme de déclaration de gratitude a la Pleine Lune. " Y
utilisez des mots puissants (des mots qui se connectent facilement & l'univers) tel que " Je suis reconnaissant(e) que
mon/mes souhait(s) ait été exaucé si vite grdce a l'aide de |'Univers. Je promets de partager ce bonheur avec le monde

par tous les moyens. Je suis reconnaissant(e) d'avoir toujours I'amour et la lumiere de I'Univers avec moi. "

Ensuite pour chaque veeu, utilisez cette formulation :

" Décrire une émotion ou une situation heureuse + Merci la vie/Dieu/Univers. "

Vous pouvez formaliser vos souhaits de gratitudes en posant vos intentions sur cette fiche de Pleine Lune off:rte par L'ile
du Bien-étre.
Notez ce que vous avez accompli depuis la nouvelle lune, comment avez vous avancé, vos satisfactions, ce que: vous

souhaitez voir améliorer, et quelles actions restent encore & mettre en place pour récolter ce que vous souhciitez.




GRATITUDE PLEINE LUNE

www.liledubienetre.fr




