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¢ Qué hay en la cabeza de tu auditorio?







Las manos son encargadas, en gran parte, de generar confianza de tu parte ante
cualquier auditorio. Son las manos las que le dicen al cerebro de tu auditorio que
eres un amigo. Son las manos las que pueden hacer referencias temporales para
apoyar a tus palabras. Sin embargo, si tenemos un microfono de mano, el 50% de
tu lateralidad terminara anulado y tu capacidad de comunicacion se vera
seriamente afectada. Cada vez que tengas que hablar en puablico solicita uno de
los microfonos llamados "de vincha" que dejan tus manos libres. Luego, si sigues
aprendiendo de este programa, veras cOmo utilizar tus manos y tu torso para sentir
y generar confianza ante cualquier auditorio. Y me gustaria que tuvieras este dato
en mente: en una 1/15 parte de segundo, las personas decidiran si les caen bien,
mal o indiferente. Y si no logras caer como un "amigo", entones tus ideas no
tendran éxito. El cuerpo juega un rol preponderante y no puedes darte el lujo de
prescindir del 50%. Ademas, a veces nos dan un micréfono para hablar ante
cincuenta personas solo porque queda lindo tener un micréfono. En realidad, no es
necesario tener uno. Si hablas bajo, todos te esucharan con atencion.
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Los nervios son un gran tema en la comunicacion. Se han escrito libros enteros y
he leido muchos de ellos. Una cosa puedo decirte, puedes leer diez libros y
encontrar diez sugerencias de como combatirlos. Aqui van las mias.

-No eres tan importante en tu propia presentacion. Las personas estan demasiado
en el punto #1 de este PDF.

-No se te nota tan nervioso/a como crees. Lo he comprobado ciento de veces en
mMis grupos. Las personas se creen nerviosas y nadie mas lo nota.

-No te preocupes en pequeio. Si solo te preocupas por ti, piensa si se trata de
nervios o de egos. Piensa que cada vez que expongas, estas entregando un
regalo a tu audiencia. Preparalo con lo mejor que tienes busca la mejor forma, el
mejor envoltorio y, si te preocupas por ellos, ya no te quedara tiempo para
preocuparte pot lo que pueden pensar.

-La perfeccion es enemiga de la comunicacion. Muchas de las personas que
acuden a mi, se paralizan porque quieren hablar de manera perfecta 'y eso n es
posible. Es tu mejor version la que realmente comunica. La conexién es MUCHO
mas importante que la perfecciéon. Déjame decirte algo que aprendi de uno de mis
maestros. En la vida, antes de las carreras se dice algo asi como "prontos, listos,
ya". Muchas personas viven siempre en el prontos, listos; pero nunca se largan al
"ya". La mejor forma de aprender a hablar en publico es comenzar. Pongamoslo
de otra forma, quieres obtener los mejores abdominales del condado y lees los
mejores libros de fisicoculturismo, pero no paras de comer pizzas y no pisas el
gimnasio ni de casualidad. ¢ Cual crees que sera el resultado? Entonces, ¢,qué
crees que pasara si lees manuales y tomas cursos sobre hablar en publico pero
nunca hablas en publico?




iHay mucho mas!
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