
ESTELLE CARÉ 

SOIGNER SON INTÉRIEUR  
POUR ÊTRE HEUREUX
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Nous avons longtemps décoré pour impressionner. 
Pour être dans le ton. 
Dans la couleur de l’année. 
Dans le bon style. 
Et puis un jour, on comprend qu’une maison réussie n’est pas celle qui coche toutes les cases. 
C’est celle qui provoque quelque chose, un apaisement, une énergie, un souvenir voire une 
sensation presque physique. 

Alors oui, on fait passer l’émotion avant la tendance. 
Parce qu’une décoration qui touche ne cherche pas la perfection, elle cherche la résonance. 
Votre maison n’est pas un showroom, c’est un espace vivant. 
Un prolongement de vous-même. 
La lumière et les couleurs y changent l’humeur. 
Les matières y racontent une histoire. 
Les objets y portent une énergie. 
Chaque détail peut élever… ou alourdir. 

Votre maison n’a pas besoin d’être à la mode. 
Elle a besoin de vous ressembler. 

Cet ouvrage n’est pas un catalogue de tendances. Encore moins une liste de règles à suivre à la 
lettre. C’est une invitation à regarder votre intérieur autrement. 

Vous y trouverez des pistes concrètes, une méthode claire, des exercices simples pour créer une 
maison plus fluide. Plus sensorielle. Plus alignée avec la personne que vous êtes.  
Une maison qui ne cherche pas à plaire à tout le monde mais qui vous ressemble enfin. 

Cet ouvrage s’adresse à vous si vous sentez que le moment est venu. 
Le moment de faire de la place. 
De vous faire de la place. 

Prenez ce guide comme on ouvre une fenêtre. 
Laissez entrer l’air, la lumière, les autres dans la joie et la bonne humeur. 
Votre maison n’a pas fini de raconter votre histoire et de vous rendre heureux. 
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une nouvelle façon d’habiter 

La maison comme écosystème vivant 
La déco peut faire du bien. Vraiment. 
Une nouvelle vision de l’habitat 
Concevoir un intérieur qui vous ressemble 
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La maison comme écosystème vivant 

Créer un lieu de vie épanouissant dépasse largement la simple 
esthétique. 
Mon approche repose sur une vision globale de l’architecture 
d’intérieur : 
On ne choisit pas seulement un canapé, on choisit une sensation. 
On ne pose pas seulement une peinture, on crée une atmosphère. 

Adopter une vision holistique de l’habitat, c’est comprendre une 
chose essentielle: la maison ne se résume pas à des murs et du 
mobilier. Elle fonctionne comme un organisme. Tout y est lié. 

Les espaces dialoguent entre eux. 
La lumière influence l’humeur. 
Les matières parlent au corps. 
Les circulations conditionnent l’énergie. 
Les objets racontent des histoires… ou finissent par les étouffer. 

Ce que l’on cherche, au fond, c’est l’alignement entre ce que l’on vit, ce 
que l’on ressent et ce qui nous entoure. 

Lorsque la maison et ses habitants avancent dans le même sens, 
l’espace cesse d’être un simple cadre. 
Il devient un partenaire de vie, et ça change tout!



La déco peut faire du bien. Vraiment. 

Je suis intimement convaincue d’une chose: La 
décoration peut participer à notre bonheur et 
transformer notre quotidien. 
Pas juste l’embellir. Le transformer profondément. 

Un intérieur bien pensé apaise, soutient, stimule quand 
il le faut et ralentit quand c’est nécessaire. 

Dans cet ouvrage, il ne sera pas seulement question de 
couleurs, d’aménagement ou de mobilier. Il sera surtout 
question de bonheur à la maison. 

Comment et pourquoi se sent-on bien chez soi ? 
Voilà le cœur du sujet. 

On ne décore pas uniquement des murs. 
On décore une troisième peau. 

En psychanalyse, le logement est souvent décrit comme 
notre troisième enveloppe : 
Notre peau. 
Nos vêtements. 
Notre habitat. 

Nous cherchons instinctivement à harmoniser ces trois 
dimensions. 

La manière dont vous vous habillez, dont vous vous 
exprimez, dont vous vivez… 
Tout cela peut se refléter dans votre intérieur. 

C’est cette cohérence que nous allons chercher. 

Pas une maison parfaite. 
Une maison alignée.
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1. Notre habitat est devenu central 

Aujourd’hui, l’habitat n’est plus un simple décor mais 
il est devenu un lieu stratégique de notre équilibre. 
La pandémie et les périodes de confinement ont agi 
comme un révélateur. Nos maisons ont tout absorbé: 
bureau, salle de classe, salle de sport, cinéma 
improvisé, refuge, lieu de d’échange et de création, 
espace de repos… 

Elles ont montré leurs qualités… mais aussi leurs 
limites. 
Manque de lumière. 
Espaces mal organisés. 
Surcharge visuelle. 
Fonctions mal définies. 

Nous avons compris une chose essentielle : il ne suffit 
plus d’habiter un lieu, il faut l’adapter à la réalité de 
nos vies. 

Plus que jamais, nous sommes désormais attentifs à 
l’art d’être bien chez soi. 
Et cette attention change profondément notre 
manière de décorer, d’aménager et de vivre nos 
espaces.

Trois mouvements de fond ont profondément modifié notre rapport à la maison.

Une nouvelle vision de l’habitat 
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3. La nécessité de se 
reconnecter à la nature 

Nous passons environ 90 % de 
notre temps en intérieur dans les 
pays occidentaux. C’est énorme. 

Or, la déconnexion avec les 
éléments naturels a des impacts 
mesurables sur le stress, la 
concentration et l’énergie. 

Intégrer la nature dans son 
intérieur, ce n’est pas une 
tendance. 
C’est une nécessité 
physiologique. 

Lumière naturelle. 
Matières brutes. 
Plantes. 
Textures organiques. 

Créer des environnements plus 
sains pour mieux vivre au 
quotidien. 

2. Le besoin de 
ralentir 

Nous sommes entrés dans 
une ère de prise de 
conscience. 
Sur notre rythme de vie. 
Sur notre consommation. 
Sur notre impact 
environnemental. 

Décorer ne peut plus être 
un geste impulsif. 
On parle aujourd’hui de 
slow déco. 

Ralentir pour mieux 
choisir. 
Consommer moins, mais 
mieux. 
Privilégier la qualité, la 
durabilité, le sens. 

Un intérieur plus simple. 
Plus sain. 
Plus responsable. 
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Concevoir un intérieur qui vous ressemble 

L’objectif de cet ouvrage est simple : 
Vous rendre autonome. 
Vous donner les clés pour concevoir un intérieur qui vous ressemble vraiment. 
Un espace confortable. 
Pratique. 
Personnel. 
Vivant. 

Nous allons travailler concrètement: exercices, listes, schémas, questions structurantes. 
Ce ne sera pas une lecture passive. 
Je vais vous faire réfléchir. 
Observer. 
Décider. 
Parce qu’un intérieur réussi ne naît pas du hasard. 
Il naît de choix conscients. 

C’est ainsi qu’est né le concept Designer de Bonheur. 

Je crois profondément que l’on peut être l’architecte de son propre équilibre. 

Plus votre habitat est harmonieux, 
plus vous vous sentez solide. 
Plus vous êtes solide, 
plus vous avancez avec clarté. 

Ce guide est une invitation à penser votre intérieur autrement. 
À utiliser vos cinq sens. 
À écouter vos émotions. 
À créer un lieu qui vous soutient réellement. 

Nous allons entrer dans le concret. 

Et transformer votre maison en quelque chose d’unique. 
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Sentir le besoin de ralentir  

Le mouvement Slow 
Grands principes de slow déco  
Moins mais mieux

02



Le moment Slow arrive à maturité 

Le mouvement Slow n’est pas une mode. 
C’est un retour au bon sens. 
Né en Italie dans les années 80 avec la Slow 
Food, il s’est étendu naturellement à toute la 
vie. 
Manger mieux. 
Voyager autrement. 
Travailler différemment. 
Habiter plus consciemment. 

Et soyons honnêtes: on ne peut vraiment 
entrer dans le Slow qu’après avoir 
beaucoup couru. 

A un moment, on sait. 
On a testé. 
On s’est parfois trompée. 
On a accumulé, stocké, rempli… puis on a eu 
envie d’air. 

La Slow Déco arrive précisément à ce 
moment-là. 
Quand on comprend que la profusion fatigue. 
Que le trop plein brouille. 
Et que le vide choisi apaise. 
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La Slow Déco 

Des principes simples, mais puissants: 

• Prendre votre temps 
Fini les achats impulsifs. 
Fini le “j’ai vu ça sur Insta”. 
Vous choisissez des objets qui 
résonnent, pas ceux qui 
impressionnent. 

• S’entourer de ce que vous aimez 
vraiment 
Pas ce qui est “dans l’air du temps”, 
mais ce qui raconte votre temps à 
vous. 

• Privilégier l’authentique 
Les matières naturelles. 
Le bois qui vit. 
La pierre qui ancre. 
Le lin qui respire. 
Le fait-main, l’artisanat, le local. 

• Recycler, transmettre, faire 
durer 
Un meuble n’est pas jetable. 
Une maison n’est pas une vitrine. 
Chaque pièce peut avoir plusieurs 
vies. 



15

Consommer moins… 
mais mieux 
(et sans culpabilité) 

La Slow Déco invite à 
se poser de vraies 
questions avant chaque 
achat: 
•En ai-je vraiment 

besoin ? 
•Est-ce que cet objet 

va améliorer mon 
quotidien ? 

•Est-ce qu’il a une 
place émotionnelle 
chez moi ? 

C e n ’ e s t p a s u n e 
privation.  
C’est une libération.  

Moins d’objets, c’est 
plus d’espace mental, 
plus de respiration 
v i s u e l l e , p l u s d e 
présence à soi. 

Comme le disait très justement Vivienne Westwood: 
«Achetez moins, choisissez mieux et faites durer» 
Cette phrase n’est pas un slogan. C’est une évidence.
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Faire moins, mais mieux 

Less is more, moins c’est plus. 
On se concentre sur l’essentiel, sur ce qui 
compte, sur ce qui fait respirer la maison 
et l’esprit. 
Chaque meuble, chaque objet, chaque 
choix doit servir votre confort, votre 
plaisir et votre bien-être. 

Imaginez votre intérieur comme un 
jardin. 
On pourrait tout remplir d’un coup. 
Des plantes identiques, artificielles, sans 
entretien. 
Résultat immédiat… mais âme absente. 

Ou on peut choisir une autre voie. 

Planter moins. 
Choisir chaque graine. 
Respecter le temps de croissance. 
Observer ce qui fonctionne, ce qui 
s’épuise, ce qui mérite d’être déplacé. 
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La Slow Déco, c’est exactement ça. 
Créer un écosystème vivant, durable, profondément personnel. 
Un intérieur qui évolue avec vous. 
Qui vous ressemble aujourd’hui. 

Ces premiers mots posent le décor. 
Pas celui que l’on regarde. 
Celui que l’on ressent. 
La suite du guide va vous permettre de reprendre la main, pas à pas, pièce après pièce. 
Sans pression. 
Sans injonction. 
Avec plaisir. 

Et surtout, avec cette idée simple en fil rouge: 
Soigner votre intérieur participe à votre bonheur.
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Faire le point: où en êtes-vous vraiment ? 

Avant de décorer, on se pose les bonnes questions 

Pour qui je décore 
Pourquoi je décore 
Pour combien de temps 
Avec quel budget 

03



Se poser les bonnes questions 

Reprendre la main. Sans se disperser. 
On ne démarre pas un projet déco sur un coup de 
tête. 
Pas si l’on veut un résultat durable. 

On peut empiler des achats. 
Changer une couleur. 
Déplacer des meubles. 
Ou on peut décider de comprendre. 

On commence par des questions simples, mais 
honnêtes: 
•Pour qui est cette maison aujourd’hui ? 
•Pour quoi avez-vous envie de la transformer ? 
•Pour combien de temps ? 
•Et avec quel budget réaliste, pas fantasmé ? 

Un projet réussi ne commence pas par un canapé. 
Il commence par une intention claire. 

La vraie force, ce n’est pas l’inspiration. 
C’est la lucidité. 

Vous avez déjà une base précieuse : 
Vous savez ce qui vous fatigue. 
Vous savez ce qui vous attire. 
Vous savez ce que vous ne voulez plus voir chez 
vous. 

Et cette clarté-là vaut plus que toutes les tendances 
du moment.



1. Décider pour qui je décore 

Spoiler : pour VOUS. 

Votre maison doit vous soutenir, vous apaiser, vous accompagner au quotidien. 

On ne cherche pas la maison parfaite pour les autres. 
Ni le salon calibré pour les réseaux sociaux. 
On cherche un lieu qui sonne juste. 

Un lieu qui vous ressemble maintenant. 
Un intérieur qui peut évoluer en même temps que vous. 
Il peut devenir plus simple. 
Plus fluide. 
Plus aligné avec votre rythme réel. 
Il n’a pas besoin d’être polyvalent à l’excès. 
Il n’a pas besoin de tout faire. 
Il a besoin de bien faire ce qui compte pour vous. 

Réinventer sa maison, ce n’est pas changer de coussins. 
C’est ajuster son environnement à sa vie telle qu’elle est aujourd’hui. 

Et parfois, ce n’est pas la décoration qui change. 
C’est la manière d’habiter les lieux.
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2. Définir son besoin - pourquoi 

Deux options s’offrent à vous :

Relooking léger 

Cette option s'adresse particulièrement aux 
personnes en location ou souhaitant 
changer d'ambiance sans gros travaux. 

Aménagement : Vous pouvez repenser les 
espaces en changeant simplement les 
meubles de place, ou utiliser des codes 
couleurs pour les délimiter. Parfois un 
simple paravent fait son effet. 

Astuces murales : Vous pouvez aussi 
repenser la couleur des murs en peignant 
un mur entier ou à mi hauteur.  
Pensez au papier peint: Ça donne tout de 
suite du caractère à une pièce à faible coût 
et il y en a pour tous les goûts (graphique, 
ethnique, romantique, floral..). 

Vous pouvez aussi très faci lement 
retravailler les coloris et les matières sur 
les rideaux, coussins, plaids et tapis qui 
sont les quatre accessoires clés pour 
changer radicalement une ambiance 
rapidement. 
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R e n o u v e l e r s o n 
intérieur ne signifie 
pas toujours tout 
changer.  
Il s’agit aussi de 
savoir investir dans 
de petits accessoires 
qui vous plaisent 
v r a i m e n t e t q u i 
peuvent transformer 
l ’ a m b i a n c e d ’ u n e 
p i è c e . U n b e a u 
coussin, un plaid 
coloré, une tapisserie 
murale, des rideaux 
à motifs ou un joli 
vase peuvent faire 
toute la différence.   

Ces petites touches 
p e r s o n n e l l e s , 
ajoutées ici et là, 
p e r m e t t e n t d e 
rafraîchir une déco 
tout en douceur, sans 
effort et à moindre 
coût.

Ici un de mes avant-après pour un relooking déco: 
Une tapisserie murale, une nouvelle suspension, une 

paire de rideaux et le tour est joué.  
Le tout pour un budget modique moins de 200€. 

Le mobilier est le même mais dans une autre ambiance 
décorative, ça passe mieux!

Exemple de relooking léger 
Décorer ce n’est pas forcément tout changer
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Rénovation importante 

C e l a c o n c e r n e l e s c h a n g e m e n t s 
structurels. 

Vous vous engagez sur des travaux plus 
importants  : repensez les espaces en 
cassant un mur, en transformant une 
chambre en salle de bain, en modernisant 
une cuisine..... 

Il est important de définir concrètement 
votre projet.  

Rajoutez la notion:  
ce que vous pouvez faire vous même et ce 
q u e v o u s a l l e z f a i r e f a i r e à u n 
professionnel (cloisons, électricité, 
plomberie), ça aura un impact sur le 
budget. 

Si vous optez pour des changements 
importants (cuisine, salle de bains..), 
réfléchissez à vos besoins aujourd’hui... 
et vos besoins dans cinq à dix ans. On ne 
refait pas sa cuisine tous les 5 ans…



3. Définir son timing 

Le timing dépend de la nature des travaux, mais il nécessite une organisation rigoureuse 
pour éviter les "dérapages" fréquents. 
Définissez un timing précis! Et tenez vous y! 

Règle d'or 

Toujours finir une pièce avant d'en commencer une autre pour garder sa motivation. 
Rien de pire qu'un chantier non terminé.  
Si l’ensemble de votre maison ou appartement est en chantier en même temps, vous allez 
rapidement lâcher prise. 
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Vous êtes motivée pour changer 
la couleur de vos murs : préparez 
votre «chantier», planifiez sur un 
week end où vous savez que vous 
pourrez terminer votre pièce.  

Ne planifiez pas en plein milieu 
une sortie… qui risquerait de 
compromettre le travail prévu le 
lendemain ;-) 

Il n’y a pas de honte à être 
organisée! 
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4. Définir son budget 

Petit budget pour un simple coup de 
peinture, un changement de paires 
de rideaux, un achat de petit 
meuble... vous optez pour un 
relooking simple... 

Projet de plus grande ampleur, et 
par conséquent plus  cher. Vous 
vous engagez sur des demandes de 
devis et l'intervention d'artisans 
selon la nature de vos travaux. 

Po u r é l a b o r e r v o t r e b u d ge t 
décoration, tenez compte : 

•De ce que vous pouvez faire seule: 
ne vous sous estimez pas!  

•De ce que vous sous-traitez  
•Du niveau de prestations que 

vous souhaitez.
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Le budget: 
un cadre, pas une contrainte 

Un budget ne sert pas à brider la 
créativité. 
Il sert à la canaliser. 

Décorer sans cadre financier clair, c’est 
avancer à l’aveugle. 
On achète, on hésite, on remplace. 
Et au final, on dépense deux fois. 

Un projet réfléchi change la perspective. 

On n’investit plus dans le superflu. 
On choisit ce qui a du sens. 
Ce qui dure. 
Ce qui traversera les années sans lasser. 

On privilégie : 
- la qualité plutôt que l’accumulation, 
- les matériaux qui vieillissent avec 
élégance, 
- les pièces fortes plutôt que les achats 
impulsifs. 

Un bon projet n’est pas celui qui coûte 
cher. 
C’est celui qui évite les erreurs coûteuses. 

Le budget devient a lors un out i l 
stratégique. 
Il protège votre vision. 
Et il sécurise vos choix. 
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Pour un relooking léger, comptez 500€ par pièce. 

Pour la rénovation, le budget se calcule au mètre carré : 
• Rénovation légère : 200 à 400 € / m² 

• Rénovation complète : 400 à 800 € / m² 
• Rénovation lourde : 1000 à 1500 € / m² 

Moyenne constatée : Le coût moyen est d'environ 700 € / m² 
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Astuce budget #2 

Ne minimisez pas l’estimation 
du prix des travaux. 
Surtout définissez un poste 
«aléas de 5%» car même pour 
des travaux bien maitrisés, il y 
a toujours quelques dérapages…   
Cette enveloppe supplémentaire 
de 5% du budget total servira à 
c o u v r i r l e s i m p r é v u s 
inévitables. 
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Astuce budget #1 

Adoptez la règle du 80/20. 
Consacrez 80% de votre budget à 
du mobilier de qualité, durable et 
intemporel que vous utilisez 
comme socle de votre décoration 
tout au long de l’année. 
(un canapé confortable de couleur 
neutre, une table basse en bois 
brut…) 
L e s 2 0 % q u i r e s t e n t s o n t 
consacrés à des éléments déco que 
v o u s p o u v e z c h a n g e r 
régulièrement et qui réveillent 
votre intérieur tout en changeant 
d’ambiance (plaids, coussins, 
vases, lampes…) 

Astuce budget #3 

Budgétez votre mobilier en 
pensant à votre logement 
actuel et non à un hypothétique 
f u t u r i n v e s t i s s e m e n t 
immobilier.  

Vous aurez à nouveau envie de 
changer de mobilier et de déco 
le jour où vous déménagerez!  



Le vrai luxe:  
Décider en conscience 

Lancer son projet déco, ce n’est pas se 
lancer tête baissée. 
C’est décider avec calme. 
Avec recul. 
Avec plaisir. 

Vous n’êtes pas dans l’urgence. 
Vous êtes dans la justesse. 

Et c’est exactement à partir de là que 
la décoration commence à faire son 
vrai travail: 
vous simplifier la vie, 
vous apaiser, 
vous accompagner dans votre vie 

La suite ? 
Créer un style qui ne copie personne. 
Mais ça, c’est l’atelier déco N°4.
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Par où commencer (sans s’épuiser) 

Avant de décorer, on observe. 

Faire un état des lieux lucide 
Observer ses usages réels 
Photographier la réalité 
Faire un plan 
Faire un zoning et l’optimiser 
Trier avant d’ajouter 
Optimiser ses rangements 
Choisir mobilier et accessoires grâce aux listes 
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Se lancer dans un projet déco ne doit pas être source de stress. 
On oublie le grand chambardement brutal. 
On privilégie le pas à pas intelligent et on définit clairement son besoin! 
Il s’agit avant tout de reprendre la main sur son espace, d’y remettre du sens, de la 
fluidité et du plaisir. 

On ne décore plus pour impressionner, on décore pour soi, pour le confort, pour la 
sérénité, pour la beauté des moments vécus au quotidien. Et ça commence par une 
méthode simple, pas à pas.
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1. Faire un état des lieux lucide 
 
Regardez votre intérieur tel qu’il est. 
Ce qui fonctionne encore. 
Ce qui fatigue. 
Ce qui ne vous ressemble plus du tout.

33



2. Observer ses usages réels 
 
Où passez-vous le plus de temps? 
Quelles pièces sont sous-utilisées? 
Lesquelles mériteraient plus d’attention? 

Une chambre vide peut devenir un bureau 
apaisant. 
Un salon trop grand peut être rééquilibré. 
Un coin oublié peut devenir essentiel. 

Pas  besoin de mètres carrés inutiles. 
On a besoin de mètres carrés bien vécus. 
Lieu est temps de repenser les volumes. 
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3. Photographier la réalité 

Avant toute transformation, il faut voir 
votre intérieur tel qu’il est réellement. 

• L’œil de l’objectif 
Les photos révèlent les incohérences, 
les zones encombrées ou oubliées, ce 
qu’on ne remarque plus au quotidien. 

• Le réalisme 

P a s b e s o i n d e r a n ge r p l u s q u e 
d’habitude. On veut un intérieur vivant, 
authentique. Prenez aussi des gros plans 
des objets que vous aimez pour 
identifier vos pistes esthétiques. 

Cela vous servira de référence «avant-
après» mais surtout on voit beaucoup 
plus de choses sur une photo que dans la 
réalité.  

Si vous le pouvez, imprimez ces photos 
pour pouvoir travailler dessus.



ASTUCE DÉCO 

La technique des 4 coins  
Prendre une photo depuis chaque angle de la pièce pour capturer 
l’espace, les ouvertures, les radiateurs, la hauteur sous plafond. 
Ainsi en 4 photos, on a une vraie vue d’ensemble de l’espace.
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 4. Faire un plan 

Sur une feuille blanche, tracez grossièrement 
le plan de votre pièce. On ne vous demande pas 
un plan d’architecte. Faites simple et efficace. 

•Notez les portes, les fenêtres, le 
mobilier majeur … 

•Faites des flèches pour noter les flux, 
vos déplacements. 

•Notez ce qui vous plait – ce qui ne vous 
plait plus et listez ainsi les éléments que 
vous souhaitez garder.
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5. Faire un zoning 

La technique des patates pour visualiser les 
flux. 

A partir de votre plan, entourez avec des 
couleurs différentes les zones d’activités de 
votre pièce: par exemple pour un salon/salle 
à manger, délimitez le salon, la salle à 
manger, l’espace bureau s’il y en a un, le coin 
télé.... 

Normalement les zones de votre “pièce de 
vie” sont assez bien délimitées.

Coin 
cheminée

Coin TV

Salle à 
manger Bureau

Entrée

Q u a n d t r o p d e z o n e s s e 
chevauchent, il faut retravailler 
les espaces!
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6. Optimiser son zoning 

Pour optimiser la pièce, faites en sorte que les 
espaces soient mieux définis. Une pièce peut avoir 
plusieurs fonctions mais chaque espace doit être 
matérialisé. 

•Pour le moment, restructurez virtuellement les 
différents espaces et vous verrez ensuite s’il est 
nécessaire de délimiter réellement ces espaces 
(par exemple avec une couleur de mur ou un 
revêtement au sol différent). 

•N’hésitez pas à tester des configurations 
audacieuses. 

•Bougez vos meubles, visualisez bien la façon dont 
vous circulez dans la pièce. 

•Dégagez les murs. Par exemple, un gros fauteuil 
dans un angle, le canapé au centre du salon. 
Cassez un peu les codes, ça fait du bien! 

•Testez!



7. Trier avant d’ajouter 
 
Avant d’acheter quoi que ce soit, on enlève. 
On désencombre. 
On allège. 
Chaque objet conservé doit avoir une raison d’être. 
Fonctionnelle, émotionnelle ou esthétique. 
Sinon, il encombre plus qu’il ne nourrit.
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Le désencombrement: le passage obligé 

On ne peut pas construire du neuf sur un trop-
plein d’ancien.  
Là, vous préparez le terrain pour être encore plus 
efficace dans la phase “déco”.   

•Référez vous à vos photos 
On voit beaucoup mieux le bazar sur les photos.  
C'est le moment de faire le tri et de ranger au 
maximum. 

•Inspirez vous de la méthode Marie Kondo: 
Prenez chaque objet dans vos mains; s’il ne 
provoque aucune émotion positive, il est temps de 
s’en séparer. 

•En finir avec le “au cas où” 
Caves et greniers regorgent souvent de choses 
inutilisées. Vendre ou donner ces objets peut 
même financer vos nouveaux choix déco. 

A DONNER A VENDRE

A RECYCLER



8. Optimiser ses rangements et 
repenser l’espace «pratique»  

Il n’y a jamais assez de rangements dans nos 
intérieurs. 

La règle des 15 % 
Les spécialistes du bâtiment estiment que 
nous devons consacrer 15% de la surface 
habitable aux rangements. 

Soit pour un logement de 100m2, les 
rangements doivent représenter 15m2. 

•Faites le test chez vous! C’est imparable!  
•Si vous n’en n’avez pas assez, créez des 

rangements supplémentaires.

Routines quotidiennes  

L’organisation est votre alliée. 

Les rangements les plus accessibles doivent 
être ceux dont vous vous servez le plus 
souvent. 
Prenez, utilisez et rangez aussitôt! 

10 minutes par jour suffisent pour maintenir 
l’ordre, avec un petit tri du dimanche soir 
pour préparer la semaine. 
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9. Choisir mobilier et accessoires 

Faites des listes… et mettez de l’ordre dans 
l’émotion. 
Commencez par écrire. 
Lister, c’est déjà reprendre le pouvoir. 

Ce que vous aimez profondément 

Ce qui vous fait sourire, vous rassure, vous 
ressemble. 
→ Vous gardez, sans hésiter. 

Ce qui est nécessaire et utile au quotidien 

Même sans coup de cœur, cela a une vraie 
fonction. 
→ Vous gardez aussi. 

Ce qu’on vous a offert, donné ou transmis 

Objets hérités, souvenirs, achats impulsifs… 
Si un doute subsiste, mettez-les de côté. 
Posez-vous la question non pas «est-ce que j’aime 
encore» mais «comment pourrais-je les aimer 
autrement?» 
Osez les transformer! 
Repeindre, tapisser, agrafer un tissu, relooker. 
Personnalisez au maximum. 

Lâchez vous et faites vous confiance!
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A vous de jouer! 
votre dossier de départ 

À la fin de cet atelier pratique, vous possédez vos 
5 documents clés pour piloter votre projet : 

1.Votre plan au propre 
2.Votre zoning coloré 
3.La liste des choses à garder 
4.La liste des choses à relooker 
5.La liste des choses à donner ou vendre
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observer ce qui provoque une émotion 

Ne plus choisir un style. Créer le vôtre 
Une démarche jamais solitaire 
La maison comme reflet de l’inconscient 
La confiance, clé absolue 
Constituer sa base d’inspiration personnelle 
Laisser maturer et trier 
Rédiger vos trois documents de référence 

05
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1. Ne plus choisir un style. Créer le vôtre. 

Aujourd’hui, une chose devient très claire: copier ne fait plus rêver. 

Les intérieurs “tendance”, les maisons copiées-collées, les ambiances sans 
aspérité… tout cela laisse froid. 
Parce qu’un intérieur réussi n’est pas celui qui ressemble à un catalogue, mais celui 
qui raconte une histoire. 
La vôtre. 
Créer plutôt que choisir. 

Il ne s’agit plus de se demander: “Quel style est fait pour moi ?” 
mais plutôt: “Qu’est-ce que j’ai envie de raconter chez moi ?”
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2. Une démarche jamais solitaire 

Quel que soit votre âge, on ne vit pas 
forcément seule. 
Et même quand on vit seule, la maison 
r e s t e u n l i e u d e p a s s a g e , d e 
transmission, de retrouvailles. 

Sonder les goûts des personnes qui 
partagent le lieu, même ponctuellement, 
est essentiel. 
Les enfants, petits ou même adultes, ont 
souvent un regard très juste, parfois 
étonnamment pragmatique. 

Des outils simples comme des tableaux 
Pinterest partagés permettent de 
vérifier si tout le monde est sur la même 
longueur d’onde. 

On ne cherche pas l’unanimité parfaite, 
mais une cohérence respectueuse. 
Un intérieur apaisant est un intérieur où 
chacun trouve sa place. 

La décoration ne doit pas être imposée. 
Elle doit créer une harmonie commune. 
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3. La maison comme reflet 
      de l’inconscient 

Un intérieur parle. Toujours. 
Avant même les mots. 
Il révèle ce que l’on aime, ce que l’on fuit, 
ce que l’on garde, ce que l’on n’ose pas 
encore montrer. 

Si vous souhaitez vraiment apporter 
votre patte à votre intérieur, il est 
essentiel de ne pas se mentir. 

Se libérer du regard des autres. 

Du “qu’en-dira-t-on”. 
Des codes sociaux inutiles. 
Une maison authentique n’est pas figée. 
Elle est chaleureuse, imparfaite, habitée. 

En entrant dans votre maison, un visiteur 
devrait pouvoir sentir en quelques 
minutes vos passions, vos priorités, votre 
énergie. 
Sans explication. 
Sans discours.
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4. La confiance, clé absolue 

Beaucoup se sentent intimidées par les “règles” du design. 
Mais, il est temps de les remettre à leur place. 

Les règles sont là pour aider, pas pour brider. 
Un projet réussi, c’est quand les invités ont l’impression que vous habitez là depuis 
toujours, même si les travaux sont récents. 
Parce que tout est juste. 
À sa place. 
Aligné. 
Photos de famille, souvenirs de voyage, meubles hérités, objets imparfaits… 
Ce sont eux qui donnent de l’âme. 
Pas les tendances. 
Il est temps de construire sa base d’inspiration personnelle.
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5. Constituer sa base d’inspiration personnelle 

Tout est source d’inspiration: 

•magazines, 
•blogs, 
•réseaux sociaux, 
•magasins, 
•mais surtout hôtels, maisons d’hôtes, restaurants, 

lieux de vie. 

Dès qu’une ambiance plaît, on capture. 
Photo, découpage, capture écran, échantillons de tissus… 

Sans analyser. Sans juger. 
Juste ressentir. 
Feuilleter deux ou trois magazines et déchirer 
instinctivement les pages qui attirent permet souvent de 
révéler des goûts enfouis. 

Donnez vous quelques jours pour faire ce travail.
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 6. Laisser maturer et trier 

Une fois la matière récoltée, on laisse reposer. 
Une semaine. Sans y toucher. 
Puis on revient. 

Et là, le tri devient évident. 
On élimine ce qui ne provoque plus rien. 
On garde ce qui touche encore. 
Peu à peu, des points communs apparaissent: 
•des couleurs récurrentes, 
•des matières, 
•des formes, 
•des ambiances. 

C’est votre langage visuel. 
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7. Rédiger vos trois documents 
de référence 

Pour structurer tout cela, trois listes 
essentielles. 

Soyez exhaustive, cela vous facilitera 
le travail par la suite. 
Si vous aimez trop de choses, de 
styles: notez ce que vous détestez! 

Liste #1  
Couleurs et matières 
 
Notez les couleurs et les matières qui 
finalement vous attirent le plus: 

Les couleurs claires, les couleurs 
profondes, les contrastes, les 
harmonies ou les pastels, les 
ambiances scandinave, épurée, ultra 
zen, minimaliste ou ethnique, le bois 
brut ou clair, les bois travaillés, le 
métal, le verre, le velours, la 
fourrure, le cuir, le verre, l’inox, le 
chrome, tout ce qui brille, les plantes, 
les tissus fleuris, graphiques ou 
sobres….  
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Liste #2 
Styles et formes 
 
N o t e z t o u t e s l e s 
caractéristiques que vous aimez:  

Les finitions droites et sobres, les 
arcs de cercle, les lignes fluides ou 
organiques, plusieurs styles 
m é l a n g é s ave c b e a u c o u p d e 
couleurs et de vieux bibelots, du 
mobilier chiné ou contemporain, 
m é l a n g e d e s g e n r e s o u 
minimalisme assumé.…  
N o t e z c e q u e v o u s a i m e z 
visuellement mais aussi et surtout 
dans quel type de déco vous vous 
sentez bien, sereine.  
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Liste #3 
Centres d’intérêt 

Listez ce qui compte réellement 
pour vous aujourd’hui. 
 
Voyage, cuisine, cinéma, nature, 
art, musique, sport… 
C e s o n t c e s p a s s i o n s q u i 
transforment un intérieur en récit. 



A vous de jouer! 

À ce stade, votre dossier déco est complet : 
vos nouvelles listes ainsi que vos documents 
techniques précédents (plan, état des lieux, zoning).  
Vous disposez alors de tous les éléments pour définir 
votre propre style de déco. 

Vous ne cherchez plus un style. 
Vous avez le vôtre. 

Chercher son style, c’est comme composer un 
parfum sur mesure. 
On sent beaucoup. 
On garde peu. 
Et on assemble avec précision. 

Le résultat ne ressemble à rien d’autre. 
Et surtout, il vous ressemble. 

La suite logique? 
Mettre de la couleur, de la matière et du vivant dans 
tout cela. 
Mais ça, c’est l’atelier déco N°5.



Inventer son style (et oser le mélanger) 

La décoration comme un grand puzzle 
Raconter son histoire 
Garder l’histoire du lieu 
Explorer 32 styles déco pour s’inspirer 
Apprendre à mélanger les styles 
Trouver enfin votre patte personnelle

06
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Créer son style, c’est assembler des éléments personnels, parfois disparates, souvent 
chargés de sens, pour en faire un tout cohérent. 
Et autre bonne nouvelle: vous avez déjà la matière première. 

Les listes établies aux étapes précédentes, 
les objets conservés, 
les meubles à relooker, 
les souvenirs, 
les pièces auxquelles on tient sans toujours savoir pourquoi… 

Tout cela forme la base de votre style. 
Un style vivant, évolutif, profondément personnel.
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1. La décoration comme un grand puzzle 

Pour moi, la décoration fonctionne comme un puzzle. 
Pas celui où toutes les pièces sont identiques, mais celui où chaque 
morceau a une histoire. 

Pour construire votre style, on ne cherche pas à tout harmoniser d’un 
coup. 

On a affiné vos goûts à travers la création de votre bibliothèque visuelle 
(vos listes).  

En triant ces inspirations, vous avez un carnet de bord déco structuré, un 
outil clé pour créer un intérieur unique et harmonieux, en accord avec 
votre personnalité. 
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2. Raconter son histoire 

Faites de votre intérieur une véritable histoire à vivre ! 

L’idée, c’est de créer un intérieur qui vous correspond vraiment, un espace où chaque 
objet, chaque couleur, chaque matière raconte votre histoire et vos souvenirs.  
Que vous viviez seule, en couple ou en famille, intégrer vos goûts et ceux de vos 
proches permet de construire un lieu harmonieux où tout le monde se sent bien. 

Au final, l’objectif n’est pas d’avoir un intérieur parfait, mais un intérieur authentique 
et unique, qui reflète votre parcours.  
Parce que votre chez-vous, c’est avant tout un morceau de vous-même! 



Effacer l’histoire d’un 
lieu, c’est passer à côté 
de son charme et de 
son authenticité. Les 
vieilles poutres, un 
mur en pierre, des 
carreaux de ciment 
anciens… autant de 
détails qui racontent 
u n e h i s t o i r e e t 
donnent du caractère.  

ASTUCE 

Plutôt que de chercher 
à tout moderniser, 
pensez à intégrer ces 
é l é m e n t s d ’ é p o qu e 
dans votre déco : ils 
apportent une touche 
d’âme que le neuf ne 
peut pas recréer. En 
plus, mélanger ancien 
et contemporain crée 
u n é q u i l i b r e 
c h a l e u r e u x e t 
a u t h e n t i q u e . 
Conserver l’histoire du 
lieu, c’est honorer son 
p a s s é t o u t e n l u i 
i n s u f f l a n t v o t r e 
personnalité, pour un 
résultat unique et plein 
de vie !

3. Garder l’histoire du lieu

Garder notre vieille porte d’entrée 
à Biarritz était une évidence.

Garder un vieux fourneau XXL et 
les tomettes dans la cuisine.
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4. Explorer les styles déco pour s’inspirer 

Je vous emmène à la découverte des grands styles de décoration, du minimalisme 
épuré au baroque sophistiqué, en passant par le scandinave cosy et l’ethnique 
chaleureux.  
Pour chaque style, on passe en revue couleurs, matériaux, mobilier et accessoires qui 
le définissent, afin que vous puissiez les comprendre et les intégrer chez vous. 

L’objectif ? Vous inspirer et vous guider en vous aidant à identifier les ambiances qui 
vous parlent le plus.  

Et si vous aimez plusieurs styles ? Tant mieux! Vous apprendrez aussi l’art de les 
mélanger harmonieusement pour un rendu unique et personnel. 



62

MODERNE

Inspiré des années 30 à 50 

Esprit simple, spacieux et 
élégant 
 
Décor chic avec des lignes 
épurées 
 
Matériaux incluant le métal, le 
verre, l'acier, l’inox, l’aluminium 
ou le chrome 
 
Mobilier simple et fonctionnel 
 
Peu d’accessoires 
 
Palette de couleurs neutres noir, 
gris, blanc auxquelles on ajoute 
du rouge, rose, turquoise 

Qui appartient au 
temps présent
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CONTEMPORAIN
Qui appartient à 

l’époque présente

Inspiré du style moderne  

Décor linéaire mais avec une 
certaine fluidité peut inclure 
d e s l i g n e s c o u r b e s 
contrairement au style moderne 

Espaces sans ornement  

Matériaux transparents comme 
le verre et le bois très clair 
comme le hêtre ou le sapin  

Peu de détails complexes 

Mobilier allégé (mobilier sur 
pied pour créer un sentiment 
d'espace)  

Couleurs neutres
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CLASSIQUE
Qui fait autorité, considéré 

comme un modèle

Chic et intemporel 

Ordre, symétrie et équilibre 

Esprit douillet et chaleureux 
 
Décoration organisée autour 
d'un point focal, comme un lit ou 
une cheminée  

Couleurs naturelles (claires ou 
foncées) 

Tissus élégants et nobles comme 
le velours et le cuir  

Revêtements naturels en bois, 
en pierre ou en marbre  
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HAUSSMANIEN
Qui relève de la politique 

d'urbanisme conduite à Paris,  sous 
Napoléon III, par le baron 

Haussmann

G r a n d c l a s s i q u e d e 
l’architecture Parisienne avec 
de vastes pièces  

Intérieurs très lumineux avec 
de grandes ouvertures 

Sol en parquet massif, motif 
point de Hongrie 

P r é s e n c e d e m o u l u r e s , 
boiseries, rosaces et autres 
corniches 
  
Cheminée monumentale en 
m a r b r e s u r m o n t é e d ’ u n 
trumeau 

Mobilier contemporain et pièces 
de designer 

Des teintes neutres, des murs 
clairs
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BAROQUE
Se dit d'un style caractérisé par 

la liberté des formes et la 
profusion des ornements.

Né en Italie 

Ostentatoire, luxueux, riche et 
extravagant 

Formes arrondies et arabesques  

Couleurs  dominantes:  noir, 
pourpre, rouge vif et mauve  

Matières travaillées  dentelle, 
v e l o u r s , s a t i n  o u e n c o r e 
la mousseline 

Matériaux nobles comme l’or, le 
marbre et le bois, et de nos jours 
le cuir, le velours et l’acier pour 
une version plus rock
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VICTORIEN
Qui est relatif à la reine 

Victoria, à son règne

Décoration riche et ornée 
d’accessoires décoratifs 

Couleurs profondes et intenses 
comme le rouge, le bordeaux, le 
violet, le jaune et le bleu 

Textures riches et variées 
comme le velours, les broderies 
et les soies 

Mobilier décoratif, ouvragé et 
sculpté 

Matériaux parfois exotiques 
imposants contrastés par un sol 
et des murs clairs 

Profusion de petits objets déco, 
p e i n t u r e s , f i g u r i n e s e n 
porcelaine, lustres travaillés, 
tapis orientaux, sculptures en 
marbre, miroirs…
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GÉORGIEN
Qui est relatif aux 4 premiers 

monarques anglais  
(George I, II, III et IV) – entre 

1720 et 1840

Inspiré de la Grèce antique et 
d e R o m e m a i s a u s s i 
paradoxalement avec des 
influences chinoises 

Colonnes, fronton, moulures, 
haut plafonds, grandes pièces, 
grandes ouvertures… 

Couleurs pâles et subtiles 

Motifs floraux dans les tissus 
et accessoires en porcelaine 

Cheminée souvent p ièce 
maîtresse du salon 

Mobilier géorgien délicat et 
élaboré
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ART DÉCO
Abréviation de « arts 

décoratifs » qui est relatif au 
mouvement artistique né dans les 

années 1910

Inspiré des années 20 

M a t é r i a u x  r i c h e s : b o i s 
exotiques, laqués, acajou, 
ébène, palissandre, ivoire, fer 
forgé, dorure, verrerie et 
acier chromé 

Motifs géométriques, formes 
s t r i c t e s e t a b s t r a i t e s 
associées à des formes en 
mouvement: arcs-de-cercles, 
façades arrondies… 

Importance du noir, du rouge, 
de l’or, de l’argent, du vert 
d’eau 

Lustres en cristal et vitraux 

Eclairage orange ou jaune 
pour réchauffer l’atmosphère
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ROCOCO
Qui se caractérise par un 

charme suranné, quelque peu 
ridicule avec le goût d'une 

fantaisie débordante

I n s p i r é d e s i n t é r i e u r s 
flamboyants de l'Europe du 
18ème siècle 

Couleurs combinées d'or et de 
pastels (bleu et rouge) 

Lignes sensuelles et courbes, 
formes complexes, décors 
chargés 

Omniprésence de l’or, du bois 
d’acajou, de tissus riches et 
soyeux 

Miroirs dorés , p lafonds 
décorés



CAMPAGNE
Se dit d’un esprit rustique et 

authentique qui règne à 
l'écart des villes

Esprit rustique, nature et 
champêtre 

Matériaux bruts: le bois 
(poutres, planchers), la 
pierre, la fonte, les carreaux 
de ciment, la terre cuite ou 
l’ardoise 

T e i n t e s n a t u r e l l e s , 
principalement les blancs, 
beiges et écrus, rehaussées 
par des verts, turquoises, 
jaune clair ou rose 

Mobilier imposant: cheminée 
massive, lits à baldaquins, 
grandes armoires en bois 
massif  

Ornements : corniches sur les 
placards et buffets,  

Textiles moelleux 
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CHALET
Se dit d’une maison en 

bois, généralement dans 
les régions montagneuses

Inspiré de l’esprit montagne 
d a n s u n e a m b i a n c e 
chaleureuse 

M a t é r i a u x b r u t s , 
principalement le bois, les 
murs lambrissés, l’ardoise, la 
pierre et le cuir 

Cheminées et poêles à bois 
installés au milieu de la pièce 

C o u l e u r s g é n é r e u s e s e t 
h a r m o n i e u s e s c o m m e l e 
marron, rouge, beige, taupe et 
blanc 

Accessoires textiles douillets 
et chaleureux  

Motifs traditionnels
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BORD DE MER
Se dit d’une zone de 

terre qui borde la mer

Beaucoup de fraîcheur et de 
légèreté 

Couleurs essentielles: bleu et 
blanc qu'on décline dans 
plusieurs tonalités 

Murs blancs et sols clairs, et le 
must un parquet peint en 
b l a n c . B o i s e r i e s c l a i r e s , 
lambris peint en blanc pour 
faire cabane de plage 

Meubles blancs et patinés ou 
en bois flotté 

Accessoires en cordage, rotin, 
osier, galets, coquillages ou 
autre filet de pêche 

Textiles en lin ou en coton 
blanc, pour le clin d’oeil  aux 
voiles des bateaux ou rayé 
pour le rappel du fameux 
bayadère. 
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BOHÈME
Se dit d’une façon de vivre au 
jour le jour dans la pauvreté 
mais aussi dans l'insouciance

E s p r i t d é l i b é r é m e n t 
«  d é s o r d o n n é  » m a i s 
harmonieux 

Ambiance chaleureuse pour 
u n m o d e d e v i e p l u t ô t 
décontracté, proche de la 
nature 

Matières naturelles  (bois, 
osier, rotin, bambou…) 

Motifs riches et de couleurs 
vives, en particulier les tons 
rouges, violets et roses 

Patchworks de différentes 
étoffes et présence des tapis et 
des coussins au sol 

Présence de grandes plantes 
vertes, de cactus… du green 
quoi!
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SHABBY CHIC

De l’anglais « Shabby » qui 
veut dire usé, élimé 

Inspiré du style vintage avec 
une pointe bohème 
   
Décor chic et décontracté au 
look ancien 

A m b i a n c e r o m a n t i q u e 
féminine et douce 

Mobilier chic et délicat vieilli, 
peinture patinée et cérusée 

Textile privilégié: le lin 

Décoration florale, ornements 
orientaux, toile de Jouy, motifs 
c a c h e m i r e , r a y u r e s o u 
carreaux 

Palette de couleurs autour du 
blanc, écru, crème et des 
pastels comme le bleu, violet et 
rose
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KINFOLK

De l’anglais « les proches, 
les parents, la famille» 

Inspiré de la vie rustique et du 
folklore rural 

Plus un art de vivre qu’un 
style déco 
C h a m p ê t r e , r e t o u r a u x 
sources, partage, convivialité 
et vivre-ensemble 

Très largement inspiré de la 
décoration bohème mais dans 
une version plus épurée 

Tendance minimaliste, tout en 
simplicité. 

Mélange avec du scandinave, 
du vintage et de l’industriel.  

Couleurs fanées, naturelles 
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MINIMALISTE

Se dit de quelque chose réduit, 
simplifié au strict minimum

Naissance au début du XXe 
siècle 
  
Inspiré par la simplicité du 
design japonais 

L i g n e s s o b r e s p o u r u n 
intérieur dépouillé, style de 
b a s e d u m o d e r n e m a i s 
simplifié au maximum 

Palette de couleurs neutres et 
aérées: noir, blanc, gris, beige 
et brun 

Absence de motifs 

M o b i l i e r e t a c c e s s o i r e s 
s i m p l e s , é p u r é s e t 
fonctionnels 
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ZEN
Courant bouddhique du Japon 

synonyme de méditation   et 
dépouillement

Inspiré de caractéristiques 
a s i a t i q u e s , t o u r n é v e r s 
l ’essentiel , la nature, le 
minimalisme,  la simplicité  et 
pureté des lignes 

D é c o r a t i o n s o b r e , 
harmonieuse et équilibrée  qui 
favorisent la détente 
  
Mobilier bas et sans détails 
complexes 

Tons neutres et clairs, beige, 
blancs, crème, craie, grège, 
rose pale, nude 

Matières naturelles: bois 
clairs, bambou, rotin, osier, 
céramique, terre cuite, fonte, 
pierre et galets 

Tissus naturels, laine, coton, 
lin et rideaux tamisant
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SCANDINAVE

Issu des cinq pays scandinaves - 
Norvège, Suède, Danemark, 

Finlande et Islande

I n s p i r é d e l a n e i g e , d e s 
montagnes et des fjords des 
pays nordiques 

Couleurs claires et toutes les 
nuances de blanc (immaculé au 
écru en passant par blanc 
bleuté et beige) et des neutres 
(gris perle, anthracite, taupe ou 
marron glacé) 

Matériaux comme les bois clairs 
et blonds et le verre 

L i g n e s é p u r é e s , f o r m e s 
géométriques et imprimés 
inspirés de la nature 

Des tissus comme la laine, des 
t i s s u s m o e l l e u x e t d e l a 
fourrure avec beaucoup de 
textures différentes 

Style intemporel pour du simple 
et du pratique 
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HYGGE
Inspiré des atmosphères cosy du 

Danemark et de slow life, 
confortable pour se sentir bien: 

un bouquin, un plaid épais, un thé 
bien chaud

Ambiance scandinave mais plus 
cocooning 

Mobilier peu encombrant pour 
confort, fonctionnalité et design 

Matières naturelles et chaudes - 
bois bruts et massifs 

Formes douces, organiques et 
épurées  

Couleurs pastel ou chaudes, 
selon l’ambiance avec un blanc 
très présent 

Objet déco incontournable: les 
bougies allumées 

Forte présence de textiles 
douillets : peaux de bêtes, tapis 
épais, plaids à maille géante et 
coussins 
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LAGOM
Traduit du suédois «juste ce 
qu’il faut»: on a le Hygge au 

Danemark et le Lagom en Suède

Equilibre parfait 

Espaces désencombrés : juste 
la bonne quantité de choses, ni 
plus ni moins 

Matériaux naturels: meubles 
fabriqués dans des matériaux 
nobles, de qualité et si possible 
locaux et durables 

Pa s d ’ o b j e t c l i n qu a n t n i 
extravagant 

Couleurs douces et pastel  

Matières duveteuses et douces 
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WABI SABI
Du japonais «wabi» simplicité et 

harmonie avec la nature et 
« sabi » l’éclosion du temps 

Inspiré d ’une  philosophie 
japonaise née au XIIe siècle qui 
prône la  beauté des choses 
imparfaites. 

Asymétrie et ir régularité 
privilégiées 

Matières naturelles: bois brut 
plutôt foncé (bois vieilli, brulé), 
argile, terre, sable, pierre, terre 
cuite, enduits à la chaux, murs 
en briquettes, béton défraichi, 
céramique et poteries 

Textiles: matières naturelles: 
lin, chanvre, coton, laine 

Aucune teinte vive, couleurs 
neutres et naturelles, beige, 
écru, ocre, brun, gris, rose 
poudré, vert sauge.  

Mobilier formes brutes et 
o r g a n i q u e s e t m a t i è r e s 
naturelles, contours irréguliers 
Présence de plantes, f leurs 
séchées
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JAPANDI
Contraction de Japon et 

Scandinavie, se dit d’une ambiance 
entre cocooning scandinave et 

esthétisme japonais.

Entre hygge et wabi sabi, style 
plutôt minimaliste, recentré 
sur l’essentiel 
  
Décoration épurée, on oublie 
les objets superflus  

Couleurs sobres et épurées, 
gris, blanc, crème, beige, craie, 
taupe, brun et touches de vert 

Matériaux naturels: bois, 
noyer, bambou, rotin, pierre 

Textiles naturels: chanvre et 
lin 

A c c e s s o i r e s s u b t i l e s : 
photophores, vases, bols, 
a c c e s s o i r e s d e 
papeterie,  plantes d’intérieur 
en accord avec l’inf luence 
japonisante.  
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INDUSTRIEL

Qui a rapport à l’industrie, 
qui est produit par le travail

Inspiré des années 50 pour un 
esprit dépouillé type loft 

Mélange de matières froides: 
acier brossé, inox brillant, 
pierre, briques, laiton et 
matériaux bruts: cuir et bois 
foncés  

Intérieurs structurés avec 
poutres en acier et briques 
rouges  

Couleurs : noir, gris, rouge, 
brique, marron, beige 

Mobilier venant d’anciennes 
usines, écoles: meubles de 
métier, chaises d 'atel ier, 
l u m i n a i r e s m é t a l l i q u e s 
industriels, vieilles étagères, 
casiers métalliques, mobilier à 
roulettes… 

L u m i n a i r e s à a m p o u l e s 
voyantes et à filament



85

POP

Qui a rapport à l'idéologie de 
la musique pop et du pop'art.

Inspiré des années 70 

Ambiance fraiche et tonique 

C o u l e u r s a c i d u l é e s e t 
dominantes comme le orange, 
violet, jaune, bleu, rose ou 
vert ; ou le tout dans la même 
pièce! Parfois fluo et flashy 

Mobilier aux lignes rondes, 
douces et colorées 

Luminaires extravagants et 
meubles atypiques 

Imprimés graphiques et flashy 

Matière principale: le plastique 
parfois adouci par du velours 
sur les assises 
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VINTAGE-RÉTRO

Se dit de quelque chose qui date 
d'une époque relativement 

ancienne

Inspiré des années 50 

Mobilier ancien chiné chez les 
brocanteurs, les antiquaires ou 
mobilier recyclé 

Meubles en formica, bois foncé 
et ancien 

Motifs fleuris et miroirs soleil 

Accumulation sur des étagères 
ouvertes avec livres, bijoux et 
accessoires retro (vieux 
postes, lampes anciennes, 
jouets d’enfants anciens…) 

Présence de plantes vertes
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EXOTIQUE

Se dit de quelque chose perçu 
comme étrange et lointain et 

qui stimule l'imagination

Mobilier en teck ou en bois 
exotique 

Motifs asiatiques, orientaux, 
latinos ou africains 

Couleurs puissantes: rouge, 
turquoise, violet, rose… 

Matières naturelles: rotin, 
bambou, osier, tapis en fibre 
naturelle… 

Végétaux luxuriants et 
plantes vertes 

Sculptures en bois, malles... 
pour une mise en scène de 
souvenirs de voyage
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TROPICAL

Qui concerne les tropiques, les 
régions situées autour de 

chaque tropique

Inspiré des ambiances des 
iles et des pays chauds: 
espaces intérieurs/extérieurs 

Mobilier, tapis, paniers et 
revêtements muraux en fibre 
n a t u r e l l e : r o t i n , o s i e r, 
bambou, raphia 

Bois exotiques: bois de rose, 
acajou, teck et ébène 

Beaucoup de plantes vertes, 
de stores, de jalousies, de 
brise soleil 

Couleurs pâles telles que 
blanc, crème, taupe et toutes 
les déclinaisons de vert 

Tissus texturés comme le lin, 
la toile de jute 

Motifs de feuilles, plantes, 
fruits tropicaux…
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ETHNIQUE

Relatif à l’ethnie, à un 
groupement de population

Décoration inspirée de tous 
pays: Afrique, Orient, Asie 

Mix d’objets ar tisanaux 
rapportés de voyage 

Matières naturelles: bois 
foncés sculptés, bambou, 
terre cuite, céramique, rotin, 
porcelaine 

Accessoires artisanaux: Tapis 
tissés à la main, coussins 
agrémentés de pompons, 
c o u s s i n s a u x m o t i f s 
e t h n i q u e s , v a i s s e l l e 
d’inspiration nippone, miroir 
a r g e n t é , p l a t e a u d o r é , 
photophores, tissus africains, 
masques, sculptures… 

Sol en terre cuite, mosaïques 
g é o m é t r i q u e s , p a r q u e t 
naturel 

Couleur orange, marron, 
prune, rose et noir



90

CABINET DE 
CURIOSITÉS

Relatif aux meubles et 
accessoires faisant 
découvrir le monde

Apparu à l’époque de la 
Renaissance en Europe  
exposition d’objets atypiques: 
o s s e m e n t s , a n i m a u x 
empaillés, des minéraux, des 
végétaux 

Aujourd’hui, art d’exposer des 
objets souvenirs, des tableaux 
anciens, des cartographies, 
des collections de faune: 
taxidermie, insectes sous 
verre, coraux, coquillages…, 
de flore: herbiers… 

Mobilier adapté à l’exposition 
et à l’accumulation: vitrine, 
buffet, commode, table ou 
étagère murale 

Choix de couleurs sombres: 
noir, gris foncé, bleu marine 
ou bleu canard, vert très 
sombre. 

Matériaux, bruts: bois, verre, 
cuivre ou laiton
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MAXIMALISME
Tendance à donner une très 

haute valeur à quelque chose

Opposé du minimalisme 

M i x e r , a c c u m u l e r , 
collectionner avec un sens de 
l’organisation et de la mise 
en scène.  

Souvent un petit côté cabinet 
de curiosités 

M o b i l i e r i m p o s a n t , 
bibliothèques débordantes de 
l i v r e s , v i t r i n e s o u 
a r m o i r e s  e x p o s a n t 
c o l l e c t i o n s d é b o r d a n t 
d'objets jusqu’au plafond,  

Murs remplis de cadres, 
miroirs, étagères et patères 

Papiers peints à motifs 
vintage, kitch et démodés 
pour donner un look ancien. 

Détournement de meubles et 
d’objets 
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ECLECTIQUE
Qui emprunte des éléments 

à plusieurs systèmes

Parfait pour le décorateur 
indécis  

Mix réfléchi et organisé de 
p l u s i e u r s s t y l e s d e 
décoration 

Mélange de motifs, textures 
et couleurs soigneusement 
organisé 

Matériaux privilégiés : bois, 
rotin, métal, inox, cuivre, 
verre 

C r é a t i o n d ’ u n e s p a c e 
surprenant et original mais 
toujours agréable à l’œil 
s a n s t o m b e r d a n s l e 
maximalisme



Après avoir passé en revue tous ces styles, vous savez déjà ce qui vous 
parle. 
Ce qui vous attire, ce qui vous apaise, ce qui vous fait vibrer. 
Votre univers commence à se dessiner, naturellement.
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5. Apprendre à mélanger les styles… 
    …et trouver enfin votre patte personnelle 

Quelque soit votre âge, votre intérieur n’est pas vierge. 
Il est déjà chargé de vécu, d’objets, de meubles, de souvenirs, de coups de 
cœur… et parfois de choses un peu moins aimées. 
Et c’est une chance. 
Si vous avez fait le travail des ateliers déco précédents, vous avez trié. 
Vous avez allégé. 
Vous avez gardé ce qui vous fait vraiment vibrer. 

Ce mélange-là est déjà profondément personnel. 
Votre style ne part pas de zéro. 
Il est là, en filigrane. Il attend juste d’être révélé.



A/choisir votre pièce centrale 

Une pièce maîtresse, un point d’ancrage. 
Un é l é m e n t e m b l é m a t i qu e , fo r t , 
émotionnel. 
Q u e l q u e c h o s e q u e v o u s a i m e z 
profondément. 
Quelque chose qui vous ressemble. 
Cette pièce centrale fait normalement 
partie de votre liste « A garder » 

Cela peut être: un canapé, une table, une 
série de chaises, un tapis, un tableau, un 
miroir, une lampe, un matériau, ou même 
un achat dont vous rêvez depuis 
longtemps. 
Parfois, ce déclic est simple: 
“Ce canapé, je l’aime depuis des années. 
C’est maintenant.” 

À partir de là, tout devient plus clair. 
On construit autour. 

Une armoire de famille

Un fauteuil sur lequel on a craqué



B/couleurs et matières comme 
fil conducteur 

On reprend ensuite vos 3 listes 
couleurs/matières, styles/formes et 
centres d’intérêt. 
Normalement, deux ou trois univers 
se détachent clairement. 

C’est là que votre style commence à 
s’affiner. 
Les matières que vous aimez 
dialoguent entre elles. 
Les couleurs se répondent. 

On ne plaque pas un style. 
On compose avec ce qui existe déjà et 
ce qui vous attire naturellement. 



C/oser le mix and match 

Et maintenant, on entre dans le vif du 
sujet. 

On oublie le total look. 
On oublie les ambiances toutes faites. 
On oublie les pièces montées des 
magasins de déco, pensées pour être 
achetées en bloc. 

Tout cela est prat ique… mais 
impersonnel. 

Ici, on cherche une décoration 
vivante. 
Affirmée. 
Singulière. 
Le mix and match, ce n’est pas un 
style. 
C’est une attitude. 
Une manière d’oser les mélanges, de 
sortir des cases, de faire dialoguer les 
contraires. 
Votre audace a toute sa place chez 
vous. 



Les règles d’un mix réussi 
Mélanger ne veut pas dire faire n’importe quoi. 

6 repères simples pour garder l’harmonie. 

1.Mélanger le masculin et le féminin, les styles de déco, les opposés 
Des lignes droites avec des formes plus douces. 

Des matières brutes avec des textiles enveloppants, du cheap et du cher,  
du vieux et du neuf. 

Cet équilibre crée immédiatement une tension élégante. 

2.Faire dialoguer les matières 
Les matières doivent se répondre. 

Du relief, de la texture, mais avec cohérence. 
Bois, métal, textile, pierre: chacun a sa place. 

3.Harmoniser les motifs 
Les motifs peuvent cohabiter s’ils partagent une couleur ou une échelle commune. 

On évite la cacophonie, on cherche la conversation. 

4.Travailler l’accumulation intelligemment 
Accumuler, oui. 

Mais un même type d’objets, de matières ou de formes. 
Cela crée un effet chiné, vécu, jamais brouillon. 

5.Structurer autour d’une couleur forte 
Une teinte dominante sert de fil rouge. 

Les autres viennent la soutenir, pas la concurrencer. 

6.Ajouter du noir et blanc graphique 
Quand on aime ça, c’est une arme redoutable. 

Un graphisme noir et blanc apporte immédiatement du relief, de la structure, du 
caractère. 

Ce n’est pas obligatoire. 
Mais quand c’est juste, ça fonctionne presque toujours. 



Règle n°1 d’un mix réussi : Mélanger le masculin et le féminin 

Pas au sens genré, évidemment. 
Mais au sens énergies, matières, formes, sensations. 

Des lignes droites avec des formes plus douces. 
Des matières brutes avec des textiles enveloppants. 

Cet équilibre crée immédiatement une tension élégante. 

Le masculin en décoration apporte la structure, l’ancrage, la force tranquille. 
Un univers masculin pose le cadre. Il rassure. Il affirme. 

Le féminin en décoration, lui, apporte la douceur, la sensualité, le mouvement. 
Un univers féminin enveloppe. Il apaise. Il fait vibrer.

100% masculin 100% féminin
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MASCULIN
Qui a les caractères de 
l'homme, du mâle

Couleurs  
Neutres: bruns, gris, taupe, beige, 
crème... 
Mélange noir&blanc et marine 
Primaires: jaune, rouge et bleu 

Tissus 
Toile de coton, laine et cuir 

Matières dures 
Métal, bois foncé, verre, marbre 
et pierre 

Motifs 
Géométriques à lignes droites: 
chevron, tartan et carreaux  

Formes 
Anguleuses et rectilignes:  carrés, 
lignes, rectangles, triangles
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FÉMININ
Qui a les caractères de la 
femme

Couleurs  
L e s p a s t e l s e t t o u t e s l e s 
couleurs dérivées du rose: 
corai l , rose, nude, pêche, 
framboise, saumon, cerise, 
coquille d’œuf , fuchsia... 

Textiles et matériaux 
D’une manière générale, tout ce 
qui est doux au toucher, le bois 
Ve l o u r s , s o i e , f o u r r u r e , 
b r o d e r i e , vo i l e d e c o t o n , 
moquette et tapis 

Motifs 
Motifs floraux, à pois et pied de 
poule  

Formes  
C i r c u l a i r e s , a r r o n d i e s e t 
organiques: rond, ovale, cercle



Comment les mixer sans se rater 

On oublie le 50/50. 
Un équilibre trop parfait devient fade, 
sans relief, sans personnalité. 

La bonne approche : 
•Choisir une dominante (celle qui vous 

parle le plus) 
•la contraster subtilement avec l’autre 

On peut par exemple : 
Associer une matière féminine à une 
forme masculine 
ou une matière masculine à une forme 
féminine 

C’est là que la magie opère. 

L’exercice à faire chez vous 

Observez votre intérieur avec honnêteté. 
Est-il plutôt à dominante masculine ou 
féminine ? 
Notez-le. Gardez-le en tête. 

Ce premier diagnostic est essentiel. 

Parce qu’une fois ce mix posé, on peut 
passer à l’étape suivante : 
le mix des styles… et là, on commence 
vraiment à signer votre univers 
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Mix parfait

Un salon à dominante masculine avec des couleurs primaires (bleu, rouge 
et jaune), une cheminée en marbre, un parquet en bois. 
Le contraste féminin apporté par le canapé en velours et le côté floral 
(tableaux et bouquet)

103



Ici une ambiance 80% masculine 
(couleurs franches - jaune et 
bleu) avec une pointe de féminin 
(Rideaux et tableau floraux)

Ici une ambiance 80% féminine 
(couleurs pastels - rose et bleu), 
des motifs floraux, de la rondeur 
avec une pointe de masculin (table 
en marbre et laiton)
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Règle n°2 d’un mix réussi : Mélanger les styles déco 

C’est ici que la magie opère. 

Deux styles qui, sur le papier, n’ont aucune raison de se parler… et qui, une fois 
réunis, racontent une histoire beaucoup plus riche. 

Un intérieur Haussmanien, par exemple. 
Moulures, soubassements, parquet en chevrons. Une base très codée, presque sage. 
Et dedans, des objets ethniques, du bois brut, des pièces rapportées de voyages. 
Deux mondes a priori opposés, et pourtant une évidence visuelle.  
Le cadre haussmanien apporte la structure, l’ethnique insuffle l’âme.
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Graphique et tropical 

C ’ e s t u n m é l a n g e q u i 
surprend… et qui fonctionne 
merveilleusement bien. 

Un sol en damier noir et blanc. 
U n m o t i f f o r t , p r e s q u e 
hypnotique. 
Très graphique. Très affirmé. 

Et autour, la nature qui 
s’invite. 
Un papier peint tropical 
luxuriant. 
D u r o t i n , u n f a u t e u i l 
E m m a n u e l l e , q u e l q u e s 
matières naturelles, du vert 
et des plantes. 

La rigueur du noir et blanc 
structure l’espace. 
Le tropical, lui, apporte la 
chaleur et l’évasion. 



Classique et exotique 

À première vue, tout semble venir d’univers 
différents. 

Le carrelage en chevron noir et blanc et le 
soubassement en bois peint évoquent les maisons 
anciennes, presque bourgeoises. 

Et puis arrivent les matières naturelles. 
Le tapis en raffia, la petite table en rotin. 
Des éléments simples, presque solaires, qui 
apportent de la respiration. 

Au mur, la toile de Jouy bleu ciel aux motifs roses 
joue la carte du charme classique. 
Mais les appliques en forme de feuilles en 
céramique viennent bousculer cette sagesse. 

Et au milieu de tout ça… le canapé léopard. 
Une pièce forte, presque impertinente. 

Pourquoi ce mélange fonctionne ? 
Parce qu’il repose sur trois équilibres très solides. 

1. Base architecturale cohérente. 
Le sol graphique, le soubassement et le grand 
cadre donnent une structure classique qui 
stabilise l’ensemble. 

2. Dialogue entre nature et graphisme. 
Le noir et blanc, le vert du soubassement, le 
léopard et les feuilles créent un fil conducteur très 
visuel. 

3. Jeu de contrastes maîtrisé. 
Classique et exotique. 
Sage et audacieux. 
Naturel et graphique.

Un mélange audacieux… mais 
parfaitement équilibré 
Résultat : rien ne semble “trop”. 
Chaque élément raconte une 
partie de l’histoire. 
Et c’est justement ce qui rend 
l’ensemble vivant. 
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Autre rencontre improbable mais redoutablement efficace:  
le baroque et le pop. 
D’un côté, une architecture théâtrale, des volumes spectaculaires, 
des lustres monumentaux pour casser le côté trop classique. 
De l’autre, des canapés rose, vert d’eau, des assises très colorées, 
assumées, presque impertinentes. 
Ce n’est pas consensuel. Et c’est justement pour ça que ça 
fonctionne. 

Le mélange de styles, ce n’est pas chercher l’accord parfait. 
C’est créer une tension intéressante entre deux univers forts.
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Ce mélange de styles nourrit souvent mes moodboards de voyage. 
À chaque ville traversée, j’observe les intérieurs. 
Je décrypte les ambiances, les matières, les couleurs, les petits détails qui racontent un 
lieu. 
Puis je traduis tout cela en moodboard. 
C’est ma manière de faire un véritable tour du monde de la déco… 
et de transformer l’inspiration du voyage en idées d’intérieurs. 

À Salvador de Bahia, par exemple, le baroque des églises rencontre le tropical 
omniprésent. 
Des formes classiques, des dorures, et en contrepoint, de la végétation, des verts 
profonds, des papiers peints luxuriants. 
Et parfois, un détail qui tranche. Un transat rayé noir et blanc, très graphique, presque 
masculin, qui vient réveiller l’ensemble et lui donner du caractère. 

Même logique à Brasilia, avec un mix vintage et tropical. 
Des lignes rétro, des pièces iconiques, adoucies et dynamisées par la nature, les 
couleurs, les matières vivantes.

Le bon mélange de styles, ce n’est jamais un hasard. 
C’est une conversation entre des univers différents, orchestrée avec intention. 
Et c’est souvent là que votre intérieur devient vraiment personnel. 
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Règle n°3 d’un mix réussi : Mélanger les opposés 

Et là, on va s’amuser. 

Mélanger les opposés, c’est accepter les contrastes et les faire dialoguer 
intelligemment. 

Premier duo gagnant : le cheap et le cher. 

Ce n’est pas parce qu’un objet n’est pas coûteux qu’il doit avoir l’air bon marché. 
Une petite table basse issue d’une enseigne accessible, associée à un beau fauteuil 
en cuir au caractère affirmé, peut fonctionner à merveille. 
Le secret, c’est l’association… et souvent, la petite touche en plus. 
Un luminaire iconique surplombant une table basique, ça marche aussi! 
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Customiser un meuble 
simple, c’est lui donner 
immédiatement une autre 
dimension. 
Un pied peint, une poignée 
changée, un détail tapissé, 
et voilà une pièce qui 
semble unique, presque 
signée. 
Ce n’est plus un meuble 
standard, c’est le vôtre. 

On entend souvent dire 
que décorer coûte cher. 

En réal i té , une déco 
réussie repose surtout sur 
des choix réfléchis. 
Un peu de méthode, une 
vision claire, et surtout de 
b o n n e s p r i o r i t é s 
permettent de créer un 
intérieur très qualitatif 
sans exploser le budget. 

Astuce déco #1 La table qu’on a toutes 
achetée au moins une fois 
chez notre suédois préféré

111



O r g a n i s e z v o t r e 
intérieur comme une 
garde-robe bien pensée. 

On investit dans de 
belles pièces de fond, 
intemporelles, solides. 

Un canapé en cuir, fauve 
ou marron, par exemple. 
Une valeur sûre, durable, 
indémodable. 

Et autour de cette base, 
o n s ’ a u t o r i s e d e s 
éléments plus légers, 
p l u s l u d i q u e s , p l u s 
accessibles.



Astuce déco #2 

U n c o n s e i l e s s e n t i e l 
toutefois :  
Évitez les matières qui 
trahissent immédiatement le 
bas de gamme. 
Plast ique, v inyle , sat in 
synthétique… ces matières 
appauvrissent visuellement 
un intérieur et donnent vite 
une impression cheap, même 
avec de bonnes intentions. 

Astuce déco #3 

Autre point de vigilance : les 
objets trop vus. 
Les luminaires ou accessoires 
o m n i p r é s e n t s d a n s l e s 
publicités et les magazines 
finissent par perdre toute 
singularité. 
Quand on les reconnaît au 
premier coup d’œil, l’effet 
“waouh” disparaît, et avec 
lui, une part de personnalité. 



Associer des pièces chinées, 
héritées, récupérées, chargées 
d ’histo ire , avec du mobi l ier 
contemporain. 
Ces objets anciens apportent une 
âme, une profondeur émotionnelle 
que le neuf seul ne peut offrir. 

Libre à vous de les laisser dans leur 
jus ou de les customiser. 
L’essentiel est de trouver le bon 
équilibre. 
N i m u s é e f i g é , n i b r o c a n t e 
improvisée. 

Le bon mix, c’est ce point 
d’équilibre subtil où le contraste 
devient harmonie. 
Celui dans lequel vous vous sentez 
bien. 
Et c’est toujours ce ressenti-là qui 
doit guider vos choix. 

Règle n°3 d’un mix réussi : 
Mélanger les opposés 

Autre mélange fondamental: 
le vieux et le neuf 



L’harmonie, c’est le pilier d’un 
intérieur cohérent. 
Ce n’est pas une question de style 
parfait, mais d’ensemble qui fait 
sens. 
Et si cela vous semble flou ou 
compliqué, rassurez-vous : on va le 
construire pas à pas. 

Quand on aime plusieurs styles ou 
qu’on hésite encore, une erreur 
classique consiste à attribuer un 
style par pièce. 
Un salon bord de mer, une cuisine 
industrielle, une chambre bohème… 
Sur le papier, pourquoi pas. 
Dans la réalité, l’ensemble devient 
souvent brouillon, fatigant, sans fil 
conducteur. 

Même si le mélange des styles est 
une vraie richesse, il a besoin d’un 
cadre. 
Un intérieur harmonieux repose 
sur une même intention, un même 
univers décliné dans toute la 
maison. 
Pas la même couleur partout, ni les 
mêmes meubles, mais une logique 
commune. 



Une fois votre univers déf ini, allez-y 
franchement. 
L’harmonie se crée par la répétition maîtrisée. 

Gardez en tête une même palette de couleurs, 
ou un motif fort, que vous déclinez d’une pièce 
à l’autre. 
Ce sont ces rappels visuels qui donnent de la 
cohérence à l’ensemble. 

Sur ces photos d’une ancienne épicerie que j’ai 
rénovée à Biarritz, dans laquelle nous avons 
été très heureux, tout fonctionne justement 
par écho.  

Dans le salon, une tapisserie à rayures noir 
et blanc, un tapis zèbre. 
Dans la salle à manger, le sol en damier noir 
et blanc lui répond naturellement. 
Une tapisserie tropicale s’installe dans la 
salle à manger, tandis que le salon accueille 
quelques coussins ver ts aux motifs 
végétaux. 
Les murs, eux aussi, jouent le jeu avec une 
teinte verte qui relie les espaces, déclinée en 
plusieurs variantes (vert d’eau, vert fumé…) 

Même la salle de bain du rez-de-chaussée 
s’inscrit dans cette continuité, avec un rideau 
graphique noir et blanc ponctué de verdure. 
Quand on passe d’une pièce à l’autre, rien ne 
surprend, tout se répond. 

C’est exactement cela, le fil conducteur : 
des rappels simples, assumés, qui racontent 
une seule et même histoire dans toute la 
maison.
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Exemple en images 



Dans chaque pièce, on peut retrouver la même ambiance décorative

Damier au sol n&b et rayures n&b sur le store 
de la verrière - Salle à manger

Rayures n&b et menuiseries noires - Salon

Crédence en zéllige noir - Cuisine Rideau graphique - SDB Coussin rayé n&b - Coin repos
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Ourlet noir sur appliques

Sol damier n&b - Salle à 
manger

Tapis zébré n&b salon, Ourlet 
noir suspensions - Salon

Rideau n&b - Buanderie Papier peint tropical et coussin 
zébré Bureau

Accessoires noirs - SDB
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Le secret, c’est le fil conducteur. 
Une couleur que l’on retrouve sous différentes nuances. 
Un motif qui réapparaît ici et là. 
Une matière, une ambiance, une intention qui circule d’une pièce à l’autre. 

Chaque couleur offre une infinité de variations. 
C’est précisément ce jeu de nuances qui crée l’harmonie, sans jamais tomber dans 
l’uniformité. 



Astuce déco #1 

Surtout, ne négligez aucune pièce. 
Ni l’entrée. 
Ni les couloirs. 
Ni les toilettes. 
Ni les salles d’eau. 

Ce sont souvent les grands oubliés… et 
pourtant, ce sont eux qui révèlent si un 
projet a été mené jusqu’au bout. 
Ce sont aussi des lieux de passage où 
l’on passe plus de temps qu’on ne 
l’imagine. 

Astuce déco #2 

Un intérieur cohérent ne se fait pas en 
un week-end. 
Il se construit dans le temps. 
Pièce après pièce. 
Sans pression. 

L’important, c’est de savoir où vous 
allez. 
De visualiser votre cap, même si tout 
ne se fait pas immédiatement. 
Cette vision-là change tout. 



N’oubl iez jamais une chose 
essentielle : 
votre intérieur est vivant. 

Il y a des humains, des animaux, 
des rires, des maladresses, des 
moments de vie. 
Un intérieur trop précieux, trop 
fragile, trop contraignant devient 
une source de stress. 

Si vous n’osez pas vous asseoir sur 
votre canapé, uti l iser votre 
vaisselle ou laisser entrer votre 
chien, quelque chose cloche. 
Le confort et le bien-être passent 
avant l’esthétique parfaite. 

Le bon sens doit toujours guider 
vos choix. 
Des matières résistantes. 
Du mobilier pratique. 
Des décisions adaptées à votre 
mode de vie actuel. 

Rien n’est figé. 
Si un rêve attend un peu, ce n’est 
pas grave. 
Il aura son moment.



Et pour conclure, une seule règle à garder en tête : 

écoutez-vous. 

Ce n’est pas parce qu’un objet est partout qu’il est fait pour vous. 
Osez votre différence. 
Faites-vous confiance. 

Ajoutez votre patte, votre audace, votre histoire. 

C’est là que naît le vrai “effet waouh”. 
Celui qui ne se copie pas. 
Celui qui vous ressemble. 
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Couleurs & émotions 
choisir ce qui vous fait du bien 

Apprivoiser la couleur, sans se compliquer la vie 
Comprendre l’essentiel sans retourner à l’école 
Associer les couleurs avec justesse 
Ce que les couleurs racontent 
Adapter la couleur à la lumière, pas l’inverse 
Le rendu change tout 
Trouver le bon équilibre des couleurs 
La règle de base pour démarrer sereinement 
Les petits réflexes qui font toute la différence 
Faites confiance à votre instinct 
La couleur, outil magique pour rééquilibrer l’espace 
Focus sur 11 couleurs de base

07
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1. Apprivoiser la couleur,  
sans se compliquer la vie 

O n c h o i s i t d e s c o u l e u r s q u i 
accompagnent les rythmes, les 
envies, les saisons de la vie. 
Et quand la couleur est juste, tout 
devient plus fluide. 

La couleur impressionne souvent. 
On a peur de se tromper, de se lasser, 
de faire “trop”. 
Et pourtant, bien utilisée, elle devient 
l’un des leviers les plus puissants 
pour créer un intérieur apaisant, 
vivant et profondément personnel. 

Première chose à intégrer, et elle est 
essentielle : 

La couleur ne se vit jamais de la 
même façon selon les personnes, les 
matières, la lumière ou le moment de 
la journée. 
Un même vert peut être doux le 
matin, profond le soir, vibrant sur un 
mur mat et plus froid sur une surface 
satinée. C’est normal. 



2. Comprendre l’essentiel 
sans retourner à l’école 

Toutes les couleurs que vous voyez 
autour de vous viennent de trois 
bases : le rouge, le bleu et le jaune. 
(Les couleurs primaires) 

En les mélangeant, on obtient les 
couleurs secondaires comme le vert, 
l’orange ou le violet, puis toute une 
palette de nuances plus subtiles. 

Pour s’y retrouver, on utilise ce qu’on 
appelle le cercle chromatique. 
Voyez-le comme une boussole visuelle. 
Il permet de comprendre pourquoi 
certaines associations fonctionnent 
naturellement… et pourquoi d’autres 
piquent un peu les yeux.



3. Associer les couleurs avec justesse 

Il existe deux grandes manières de créer une 
harmonie : 

•Les contrastes assumés, avec des couleurs 
opposées sur le cercle. (Complémentaires) 

Jaune et violet,  
Bleu et orange,  
Rouge et vert.  

Ce sont des associations toniques, vivantes, 
parfaites si vous aimez les intérieurs qui ont du 
caractère. 

• Les harmonies douces, avec des couleurs 
voisines. Par exemple, un dégradé d’ocre, de 
terracotta et de rouge profond. Le résultat est 
plus enveloppant, plus rassurant, et fonctionne 
à tous les coups. 
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4. Ce que les couleurs 
racontent 

En décoration, les couleurs 
agissent presque comme des 
émotions silencieuses. 

Les teintes chaudes réchauffent, 
dynamisent, rassurent. 

Les teintes froides calment, 
recentrent, apaisent. 

Les couleurs neutres servent de 
toile de fond. Elles permettent 
aux autres couleurs de respirer 
et donnent de l ’élégance à 
l’ensemble. 

Le blanc éclaire tout. 
Le noir structure, souligne, 
affirme. À condition de l’utiliser 
avec parcimonie, il apporte 
toujours une touche chic. 
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5. Adapter la couleur à la 
lumière, pas l’inverse 

Avant de choisir une couleur, 
regardez comment la lumière 
entre chez vous. 

Une pièce exposée au sud, très 
lumineuse supporte mieux les 
tons froids et profonds. 

Une pièce exposée à l’est aime les 
nuances douces et lumineuses. 

Une pièce au nord a besoin de 
chaleur pour compenser le 
manque de soleil. 

Une pièce à l’ouest permet plus 
d’audace, surtout en f in de 
journée. 

La couleur doit accompagner la 
lumière, pas lutter contre elle. 
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6. Le rendu change tout 

Enfin, la f inition transforme 
totalement la perception d’une 
couleur. 

Un mat adoucit et apaise. 
Un satiné est chaleureux et facile à 
vivre. 
Un brillant capte la lumière et 
i n t e n s i f i e l e s t e i n t e s , m a i s 
demande un mur impeccable. 

Astuce 

Mon conseil le plus simple et le plus 
efficace : 
Ne vous fiez jamais à un petit 
échantillon. 
Peignez une grande feuille ou un 
carton, accrochez-le au mur, et 
observez-le pendant quelques 
jours. Laissez la couleur vivre avec 
vous. Vous saurez si c’est la bonne! 
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7. Trouver le bon équilibre 
des couleurs 

Mélanger les couleurs n’est pas 
une affaire de règles rigides, mais 
de dosage et de sensations. 

L’objectif n’est pas de faire “comme 
dans les magazines”, mais de créer 
un intérieur harmonieux, facile à 
vivre et qui vous ressemble 
vraiment.
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8. La règle de base pour démarrer sereinement 

Si vous ne voulez pas vous tromper, partez sur une structure simple : 
deux couleurs fortes maximum, et une troisième teinte neutre ou une 
matière naturelle pour équilibrer l’ensemble. 

Le blanc, le beige, le gris, le noir, mais aussi le bois, la pierre ou le lin jouent 
ce rôle de liant. Ils apaisent, structurent et évitent la saturation visuelle. 
C’est une base solide, rassurante, qui fonctionne dans le temps. 
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jaune, bleu et noir&blanc vert, rose et noir&blanc



132

En respectant la règle des 
t r o i s c o u l e u r s , o n 
structure l'espace : une 
couleur dominante qui 
sera la toile de fond de la 
p i è c e , u n e c o u l e u r 
secondaire pour créer du 
contraste et une couleur 
d'accent pour ajouter de 
l a p r o f o n d e u r e t d e 
l'intérêt. Cela permet de 
guider l'œil de manière 
intuitive à travers la 
pièce, en mettant en 
valeur les points d'intérêt 
s a n s s u r c h a r g e r a u 
niveau sensoriel! 

Travailler plutôt les 
motifs, et décliner 
ces 3 couleurs si vous 
voulez du relief.

Comme toute règle en 
décoration, celle-ci peut 
ê t r e a s s o u p l i e a v e c 
d i s c e r n e m e n t . L e s 
nuances et les textures 
jouent un rôle important 
et peuvent permettre 
d ' i n t r o d u i r e p l u s d e 
v a r i é t é t o u t e n 
maintenant une certaine 
u n i t é v i s u e l l e . 
L'important est de créer 
un espace qui ref lète 
votre style personnel tout 
e n c o n s e r v a n t u n e 
harmonie globale.



Cinq façons simples d’associer les couleurs 

Il n’y a pas une seule bonne méthode, mais plusieurs chemins 
possibles. 

•Le ton sur ton consiste à travailler une seule couleur, 
déclinée du clair au foncé. Le rendu est doux, élégant, très 
enveloppant. 

•Les couleurs complémentaires permettent de créer du 
contraste et du relief. Elles dynamisent l’espace et évitent 
l’ennui visuel, à condition de rester mesuré. 

•L’accord chaud et froid joue sur l’équilibre des 
températures. Deux teintes chaudes associées à une touche 
froide, ou l’inverse, structurent naturellement une pièce. 

•L’accord neutre est idéal si vous aimez la sobriété. Des 
murs dans des tons calmes, et quelques touches de couleur 
plus franches à travers les accessoires suffisent à donner 
du caractère. 

•Le camaïeu, enfin, explore toutes les nuances d’une même 
couleur. Il apporte profondeur et sophistication, sans 
jamais agresser. 
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9. Les petits réflexes 
qui font toute la 
différence 

Quand vous associez des 
couleurs contrastées (les 
complémentaires), laissez 
toujours la teinte la plus 
douce s’exprimer sur les 
g r a n d e s s u r f a c e s . 
Réservez les couleurs plus 
intenses aux détails, aux 
o b j e t s , a u x t o u c h e s 
ponctuelles. (Ici le jaune 
sur les murs et le violet sur 
mobilier et accessoires) 

Une autre astuce infaillible : 
marier une couleur très 
c l a i r e av e c u n e t r è s 
f o n c é e . C e c o n t r a s t e 
f o n c t i o n n e p r e s q u e 
t o u j o u r s e t d o n n e 
i n s t a n t a n é m e n t d e 
l’élégance. 

Et si vous cherchez des 
a l l i é s d i s c r e t s m a i s 
efficaces, le vert pâle et le 
gris clair sont de véritables 
caméléons. Ils s’accordent 
avec presque tout. 
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10. Faites confiance à 
votre instinct 

À ce stade, vous n’avez plus 
besoin de suivre les tendances 
qui passent. 
Les couleurs à la mode lassent 
vite. Les couleurs choisies avec 
le cœur durent. 

Si une association vous plaît 
profondément, même si elle ne 
coche pas toutes les cases 
théoriques, elle est probablement 
juste pour vous. Votre intérieur 
doit vous apaiser, vous soutenir, 
vous faire du bien. 

Pensez votre décoration comme 
une garde-robe bien construite. 
D e s b a s e s n e u t r e s e t 
intemporelles, et des accessoires 
que l’on change selon l’humeur, 
la saison ou l’énergie du moment. 
Sans tout repeindre, sans tout 
recommencer. 

C’est cette liberté-là qui rend un 
intérieur vivant. 
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Vo i c i u n m a g n i f i q u e 
exemple qui prouve qu’on 
peut oser plus de trois 
couleurs dans une même 
pièce tout en gardant une 
ambiance harmonieuse et 
agréable.  
Cette chambre combine 
p l u s i e u r s t e i n t e s 
a u d a c i e u s e s q u i s e 
complètent à merveille. Le 
v e r t o l i v e d e s m u r s 
apporte une atmosphère 
c h a l e u r e u s e e t 
enveloppante, tandis que le 
p l a fo n d e n t o n s a b l e 
apporte une touche de 
douceur qui équi l ibre 
l ’espace. La corniche, 
peinte en rose pastel, crée 
une transition subtile et 
élégante entre les murs et 
le plafond, ajoutant une 
n o t e d e f r a î c h e u r 
inattendue. 

Le cadre minimaliste et 
son accent rouge vif attire 
le regard. La tête de lit 
rayée bleu et blanc apporte 
une structure visuelle et 
i n t r o d u i t u n m o t i f 
s u p p l é m e n t a i r e s a n s 
surcharger la pièce.

Astuce couleur #1



La règle du 60-30-10 est un pilier 
pour équilibrer les couleurs dans une 
pièce. Elle consiste à répartir les 
couleurs pour éviter les faux-pas. On 
commence par 60% de la couleur 
dominante (ici le vert profond), 
en général sur les murs et les 
meubles imposants, pour créer un 
fond harmonieux.

Ensuite, on ajoute 30% d’une couleur secondaire 
pour les meubles d’appoint, les rideaux, ou les 
coussins, apportant ainsi du contraste (ici le 
rose toile de Jouy et rayé). Enfin, on termine 
par 10% de touches de couleur vive sur les 
accessoires – vases, cadres, ou petits objets déco – 
pour donner du pep’s sans surcharger (ici le 
jaune des lampes à poser). Dans ce salon, il y a 
d’autres couleurs mais comme elles ont un motif 
graphique, on les voit moins! (Chevron noir et 
blanc et leopard marron)

C’est chargé mais ça reste équilibré grâce à cette règle des 60-30-10
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Astuce couleur #2



Autre exemple de la règle du 60-30-10 
qui rend ce salon harmonieux 

3060 10
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11. La couleur, un outil 
magique pour rééquilibrer 
l’espace 

La couleur n’est pas là uniquement 
pour faire joli. 

Bien utilisée, elle devient un 
véritable outil d’architecture 
intérieure. 
Sans pousser les murs ni casser les 
plafonds, elle permet de corriger, 
d’adoucir et de transformer la 
perception d’une pièce. 

On peut jouer avec la hauteur sous 
plafond, modifier la largeur et la 
profondeur d’une pièce, agrandir 
visuellement un espace, corriger et 
structurer sans travaux. 

La couleur est un formidable 
levier pour rééquilibrer un 
intérieur. 
Elle corrige les proportions, 
adoucit les défauts et transforme 
l’ambiance, sans travaux lourds ni 
stress inutile. 

Ne pas subir l ’espace, mais 
l’apprivoiser, avec intelligence et 
sérénité. 
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Couleurs claires pour agrandir 
Les couleurs claires, comme le blanc, 
le beige ou le gris clair, reflètent la 
lumière et créent l’illusion d’un 
espace plus grand. Peindre les murs 
et le plafond de la pièce dans ces 
teintes peut aider à donner une 
i m p r e s s i o n d e v o l u m e p l u s 
important. 

Couleurs foncées pour réduire 
Les couleurs foncées, telles que le 
bleu marine, le vert foncé ou le gris 
anthracite, absorbent la lumière et 
donnent l’impression d’un espace 
plus petit et plus cosy. Si vous 
souhaitez réduire visuellement le 
volume d’une pièce, peignez les murs 
et le plafond dans une couleur foncée. 

Lignes horizontales pour élargir 
Pour donner l’impression que la pièce 
est plus large, peignez des bandes 
horizontales sur les murs. Les lignes 
horizontales attirent l’œil d’un côté à 
l’autre de la pièce, créant une 
impression d’espace plus large. 

Lignes verticales pour donner de 
la hauteur 
Si vous souhaitez que la pièce 
paraisse plus haute, optez pour des 
lignes verticales. Peignez des bandes 
verticales sur les murs pour créer 
l’illusion d’un plafond plus élevé.

Grands principes #1

Contraste entre les murs et le 
plafond 
Pour modifier la perception du 
volume, peignez le plafond d’une 
couleur différente de celle des murs. 
Par exemple, un plafond blanc avec 
d e s m u r s f o n c é s d o n n e r a 
l’impression que le plafond est plus 
haut, tandis qu’un plafond foncé avec 
des murs clairs donnera l’impression 
d’un espace plus intime et confiné. 
 
Accentuer un mur 
Pour attirer l’attention sur un seul 
mur et donner l’impression d’un 
espace plus profond, peignez un mur 
d’accent d’une couleur différente ou 
plus foncée que les autres murs. Cela 
crée une illusion de profondeur dans 
la pièce. 
 
Ut il iser des mot ifs et des 
textures 
Les motifs et les textures peuvent 
également être utilisés pour modifier 
l’apparence du volume d’une pièce. 
P a r e x e m p l e , d e s m o t i f s 
géométriques ou des textures en 
relief sur un mur peuvent donner 
l’impression d’un espace plus grand.
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Grands principes #2



le bleu



Le bleu apaise, décontracte et 
réconforte. 

Comment l’utiliser ? 

Le bleu agrandit les pièces comme 
toutes les couleurs froides. Il est 
parfait pour les petits espaces. 

Les nuances les p lus c la ires 
éclaircissent les pièces un peu 
sombres.  

Le bleu est recommandé dans les 
pièces exposées au sud car les 
couleurs froides rafraichissent les 
p i è c e s q u i b é n é f i c i e n t d ’ u n 
ensoleillement important.  

Associé à la nuit et au sommeil, le 
bleu est particulièrement  conseillé 
dans les chambres  car c’est une 
couleur apaisante qui appelle au 
repos. 

Couleur primaire
Couleur froide
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A v e c q u e l l e s c o u l e u r s 
associer le bleu ?

Duo stimulant avec l’orange sa 
couleur complémentaire avec de forts 
contrastes. 

Pour une ambiance tonique et pleine 
de fraicheur, associez le bleu avec du 
jaune ou du vert anis.  

Le duo bleu et blanc est un grand 
classique. Sans parler de la rayure 
bleu marine et blanche pour une 
ambiance marine garantie. 

Pour une ambiance nature, tranchez 
du bleu foncé avec des teintes claires 
comme les beige, écru ou crème. 

Le bleu tirant sur le gris est parfait 
pour une ambiance gustavienne ou 
scandinave. 

Le bleu tirant sur le mauve est par 
contre adéquat pour une ambiance 
campagne chic. 

Pour une ambiance cosy, le turquoise 
et les bleus clairs se marient à la 
merveille avec les nuances de marron 
et de chocolat. 
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le rouge



Le rouge est une couleur très puissante: Il 
bouleverse les sentiments et remue les 
passions. 

Comment l’utiliser ? 

En décoration, le plus simple, est d’utiliser 
le rouge  en couleur d’accessoire  plutôt 
qu’en peinture de mur.  
Mais il y a tellement de nuances de rouge, 
que l’on peut s’y risquer.  

Le rouge dans un salon  ou un  bureau 
invite à la discussion et stimule les 
relations.  

Un rouge foncé éclairé le soir donne un 
coté très cosy à une pièce. 

Le rouge réchauffe l’atmosphère et peut 
provoquer un  ressenti de température 
supérieur, de près de 2 degrés. Attention 
aux pièces exposées au sud, s’il y fait déjà 
chaud. 

Dans la cuisine, le rouge associé au blanc 
ouvre l’appétit… 

Dans une chambre, vous pouvez l’ajouter 
en couleur complémentaire si le reste de 
l’ambiance est assez neutre et reposante.  

Même si c’est une couleur très forte, 
écoutez vous, si vous avez envie de rouge, 
allez y!
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Le jaune et le rouge font partie de la 
même tonalité, c’est pourquoi elles 
fonctionnent très bien ensemble.  

Pour des ambiances douces et chaudes, 
optez pour un rouge brique et un jaune 
safran.  

Le blanc associé à ces deux couleurs 
apporte un bel équilibre. 

Le vert qui est sa complémentaire 
renforce le contraste et rend le mélange 
fort et dynamique.  

Po u r u n e a m b i a n c e u r b a i n e o u 
industrielle, le rouge s’associe très bien 
au gris.  
Pour une déclinaison avec du bleu, 
choisissez un bleu turquoise qui 
illumine le tout.  

Pour des ambiances douces, associez 
votre rouge,  avec des roses et des 
bruns. On reste dans la même variante 
(plus ou moins foncée), ce qui donne 
une très belle harmonie. 

Le rouge et le noir reste un mélange 
très marqué et assez dur qu’on retrouve 
dans les ambiances industrielles.

A v e c q u e l l e s c o u l e u r s 
associer le rouge ?
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le jaune



Couleur vive et pétillante, le jaune 
stimule et illumine. Il apporte joie et 
chaleur.  
Le jaune est associé au savoir et à la 
connaissance.  

Comment l’utiliser ? 

Vous pouvez l’utiliser pour agrandir 
l’espace et éclairer des pièces orientées 
au nord.  

Vous pouvez l’utiliser dans votre 
bureau ou une pièce où vous travaillez.  

Si vous êtes cuisinière, n’hésitez pas 
dans la cuisine, le jaune sera source 
d’inspiration.  

Du jaune vif aux ocres en passant par 
le jaune très pâle et les terres de 
Sienne, le jaune passe du froid au 
chaud. 

La jaune vif s’utilise rarement seul ou 
en grande quantité, tellement il est 
stimulant. 

Si vous voulez l’utiliser dans une 
chambre, préférez une teinte pâle, plus 
reposante et relaxante ou alors, 
associez-le à une couleur froide, 
comme le bleu, qui créera une 
ambiance plus calme. complémentaire 
si le reste de l’ambiance est assez 
neutre et reposante. 
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A v e c q u e l l e s c o u l e u r s 
associer le jaune ?

Le  jaune pâle se transforme en couleur 
froide. Dans ce cas là, associez le avec des 
gris, ou des bleus. 

Pour jouer les complémentaires, associez le 
jaune au prune ou violet pour donner une 
ambiance ultra chaleureuse. 

Le jaune s’harmonise très bien avec le 
rouge. En couleur principale, il ouvre 
l’espace et devient dynamique. 

Le jaune et le rose se marient aussi à 
merveille. Version douce, parfait pour une 
chambre; Version vive pour une ambiance 
exotique.  

Pour une ambiance zen, optez pour un jaune 
mélangé avec du beige, crème, gris ou 
taupe. 

Pour une ambiance écolo, mariez le jaune vif 
avec du vert kaki ou du vert d’eau. 

Pour un intérieur moderne, choisissez un 
jaune citron harmonisé avec des gris. 

Le noir et blanc s’accorde à merveille avec 
le jaune dans un esprit design. 

Vous rêvez d’une ambiance du sud, optez 
pour des jaunes soleil et des ocres, mélangé 
à des tonalités orangé, brique et bordeaux.
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le vert



Le vert est associé à juste titre au monde 
végétal: c'est la couleur la plus présente dans 
la nature.  
Couleur rafraichissante, le vert apaise et 
tonifie.  
Considérée comme une couleur anti stress, le 
vert rassure et inspire. 
Le vert repose l’œil, favorise l’équilibre et 
l’harmonie. 

Comment l’utiliser ? 

Comme toutes les couleurs froides, le vert a 
l’avantage d’agrandir les pièces. 

Pour une ambiance fraicheur, optez pour un 
vert émeraude, menthe ou aqua, très adaptés à 
une salle de bain ou une terrasse.  

Vous souhaitez apporter une belle luminosité à 
votre salon, choisissez un vert pâle.  

Pour une ambiance stimulante et punchy, 
utilisez par petite touche un vert plus acidulé 
comme le vert pomme ou le vert anis.  
  
Lancez vous sur des verts sombres comme  le 
vert bouteille, anglais ou sapin si vous avez de 
grandes pièces hautes de plafond: Ambiance 
cosy et classique parfaite dans un bureau, une 
bibliothèque ou un salon.  

Le vert amande ou céladon sont des verts 
parfaits pour des ambiances douces et vintage.
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L'avantage du vert, c'est qu’il se marie très 
bien avec toutes les couleurs et surtout 
celles de la nature :  les marrons, les beiges 
et crème et même les ocres. 

Vous apprécierez l’ambiance douce ou 
tropicale des verts pastel associés au rose. 

Optez pour du jaune afin de donner un petit 
côté provençal à votre terrasse ou votre 
salon grâce à un vert olive.  

Le  vert anis  se marie parfaitement à des 
teintes chaudes comme le jaune ou l’orange 
pour votre cuisine. 

Associez le davantage à du mauve pour une 
chambre. 

Plus difficile à accorder avec une autre 
couleur, le vert pomme sera mis en valeur en 
l’associant au blanc, notamment dans une 
salle de bains. 

Très prisé en matière de décoration, le vert 
céladon  s'harmonise avec des tons naturels 
comme le crème, l’ocre ou le lin. 

Les verts les plus sombres se marient quant 
à eux à merveille avec le pourpre, le rose 
brun, les jaunes pâles et les bleus vifs, dans 
un esprit plus classique et cossu.

A v e c q u e l l e s c o u l e u r s 
associer le vert ?
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Ultra vitaminé, le orange donne bonne 
mine et réchauffe votre intérieur.  
C’est une couleur tonif iante et 
dynamique. Elle rassure  et retient 
l’attention sans agressivité.  
Elle est associée à la créativité et à la 
communication. 

Comment l’utiliser 

Couleur chaude par excellence, 
l’orange réchauffe l’ambiance d’une 
pièce.  

Par contre, cette couleur très vive doit 
être utilisée à petite dose. Elle est 
parfaite en accessoires de déco ou en 
petit mobilier. 

Synonyme de bonne humeur, vous 
pouvez opter pour des teintes d’orange 
dans votre entrée pour un accueil 
optimisé.  

L’orange est recommandé dans la 
cuisine car il ouvre l’appétit.  

C’est la couleur de référence idéale 
pour une ambiance années 60. Elle 
peut par extension devenir synonyme 
de kitch en référence à ces années 
hippies.
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C’est la couleur de la communication, 
elle est idéale  dans une chambre 
pour  favoriser les échanges à 
condition d’être associée à sa 
complémentaire le bleu pour 
apporter une touche relaxante.  

Optez pour du orange et gris pour 
apporter une note contemporaine.  

Associer le blanc au orange reste une 
valeur sure pour dynamiser une 
pièce. 

Les beige et sable vous aideront à 
adoucir la vitalité apportée par un 
orange vif. 

Si vous souhaitez nuancer un orange, 
mélangez le avec des teintes proches 
comme le rouge ou le jaune . 
Attention le résultat reste ultra 
dynamique. 

A v e c q u e l l e s c o u l e u r s 
associer le orange ?
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le violet



Le violet est une couleur sans détour: on aime ou on 
déteste! 

Relié au mystique, le violet est captivant et magique.  

Sous ses airs énigmatiques, c’est la couleur de la 
douceur, de la féminité et de la rêverie. 

On associe le violet à la méditation, la spiritualité et 
la contemplation. 

A l’extrême, le violet peut appeler à la mélancolie et 
à la solitude.  

Son côté calmant et hypnotique lui permet de calmer 
des émotions et réfréner les angoisses.  

L'une de ses nuances, le mauve, amplifie son côté 
rassurant.  

Comment l’utiliser 

Comme toutes les couleurs froides, le violet a 
l’avantage d’agrandir les pièces, sauf s’il est très 
foncé. 

Le violet est une couleur idéale pour les chambres où 
il repose le corps et favorise l’ouverture d’esprit.  

A recommander dans un bureau, une pièce de 
lecture ou une bibliothèque qui nécessitent une 
bonne concentration. 

A l’inverse, évitez cette couleur dans les pièces à 
vivre comme le salon et la cuisine.
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Le violet est une couleur pas simple à 
marier: 
  
Pour ne pas se tromper, choisissez un 
classique blanc, un noir chic ou gris. 

Vous souhaitez apporter du dynamisme à 
votre pièce , choisissez sa complémentaire 
le jaune. 

Pour un mélange osé et chaleureux, optez 
pour du vert. 

L’association du violet et du marron vous 
transporte vers un style ethnique.  

Vous avez envie d’une touche de 
romantisme: associez le violet et gris-
bleu. 

Le violet prune mélangé à un vert kaki ou 
un ver t d’eau rend l ’atmosphère 
apaisante et apportent un petit côté 
vintage. 

A v e c q u e l l e s c o u l e u r s 
associer le violet ?
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le rose



Le rose est une couleur de séduction, de 
romantisme et de féminité. C’est LA couleur de 
la tendresse et du bonheur. 

On peut présenter le rose comme une couleur 
énergique agrémentée de délicatesse féminine. 

Le rose est répertorié comme une couleur 
froide mais selon sa nuance, elle bascule 
facilement du côté des couleurs chaudes. 

Comment l’utiliser 

Le rose se décline dans une grande variété de 
nuances: Apaisantes et froides comme le rose 
pastel, rose pâle, rose nude ou poudré ou 
stimulantes et chaudes avec le rose framboise, 
rose fuchsia, rose bonbon …L’intensité du rose 
définit l’ambiance.  

Comme toutes les couleurs froides, le rose pâle 
a l’avantage d’agrandir les pièces. 

Vous pouvez opter pour un rose clair dans la 
plupart des pièces.  

Les roses fuchsia ou roses bonbon peuvent 
avoir le même effet peps que le orange pour 
dynamiser une atmosphère. 

Pensez au rose pour les plafonds, ça donne 
tout de suite bonne mine à la pièce sans 
baisser le plafond.
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Le rose et le blanc forment un mélange doux 
et très apaisant parfait pour une chambre. 
  
Sa couleur complémentaire le vert, assure 
un contraste important que vous pouvez 
adoucir en optant pour des tonalités douces 
des deux côtés: un rose nude avec un vert 
opaline ou un vert sauge.  

Optez pour un gris ou un noir pour une 
atmosphère chic et pleine d’élégance.  

Associez le à du orange et vous donnez un 
joli esprit pop à votre pièce.  

Misez sur du violet, si vous cherchez une 
ambiance romantique mais sans modernité.  

Le bleu, allez y franchement, c’est comme le 
vert. Trouvez le bon accord mais ça 
fonctionnera forcément!.

A v e c q u e l l e s c o u l e u r s 
associer le rose ?
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le gris



Le gris est une couleur neutre: on se sent ni 
stimulé, ni reposé dans une ambiance grise. On 
se sent plutôt contemplatif.  

Opter pour le gris c’est opter pour un intérieur 
particulièrement  soigné  et  délicat. Bienvenue 
dans l’univers chic et feutré des gris. 

Comment l’utiliser 

Considéré comme une couleur sophistiquée et 
élégante, le gris est très adaptable et est fait 
pour vous si vous craignez les fautes de goût. 

C’est rare de se tromper en accordant un gris: 
on peut le marier avec pratiquement toutes les 
couleurs. D’ailleurs, le gris nécessite souvent 
un allié coloré pour casser la sobriété qu’il 
dégage. 

En couleur dominante, le gris peut imposer une 
atmosphère fade et mélancolique.  
Une ambiance grise et donc très dé-saturée 
peut rendre votre intérieur très impersonnel. 
Je vous invite à l’utiliser par petites touches.  

Si vous souhaitez un gris en total look, je vous 
conseille de travailler sur les nuances, et 
surtout les matières. Béton brut, tissu, pierre, 
peinture…
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Vous avez envie d’une ambiance naturelle et 
apaisante, associez le gris aux beige, marron, 
crème ou chocolat.  

Le gris crée une très belle harmonie avec la 
couleur naturelle du bois qui apporte de la 
chaleur.  

Pour une ambiance classique, préférez un 
parquet ou du mobilier en bois foncé, pour une 
ambiance plus contemporaine, choisissez du 
bois clair. 

Optez pour une ambiance chic et gaie, avec un 
mariage gris et rose. 

Choisissez le vert pour donner un esprit 
minéral à une pièce.  

Le bleu turquoise apporte de la douceur au gris.  

Un joli total look gris rehaussé par une touche 
de jaune moutarde: ça claque! Et c’est tonique. 

Gris et bleu foncé ambiance cosy et chaleureuse 
assurée.  

Vous rêvez d’une ambiance industrielle, 
choisissez  des murs gris béton.

A v e c q u e l l e s c o u l e u r s 
associer le gris ?
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le brun



Couleur de la terre par excellence, le brun est 
une couleur chaude et douce.  

Cette couleur est tellement présente dans la 
nature qu’on se sent à l’aise en sa présence.  

Le brun a, en effet, un côté rassurant. Il est 
synonyme de stabilité et neutralité.  

Comment l’utiliser 

En couleur dominante, sa neutralité peut lui 
donner un aspect assez fade qu’il convient de 
rehausser avec d’autres coloris. 

Même si l’on ne choisit pas de brun dans son 
intérieur, il est pratiquement toujours présent 
dans une grande variété de nuances: par le 
parquet, les poutres, le mobilier en bois, le 
mobilier en cuir…. Et en général il est à la fois 
chaleureux et apaisant. 

C’est la raison pour laquelle on trouve peu 
d’accessoires dans les bruns/marrons. 
C’est une couleur qui est un excellent faire-
valoir des couleurs vives et saturées. 

A vous de travailler sur les nuances qui vous 
plaisent.

167



Le brun a l’inconvénient de rétrécir les pièces.  

Pour éviter un côté triste et sale, oubliez cette 
couleur pour les pièces d’eau (cuisine, salle de 
bains et toilettes). 

Sachez que le brun a besoin d’être très éclairé. 

Optez pour une ambiance cocooning grâce au 
mariage brun foncé et déclinaisons de bleu.  

Choisissez un total look marron, pour une 
ambiance ultra naturelle. 

Dans ce cas là, mélanger les nuances, textures 
et les matières. 

Evitez le mélange brun et orange, sauf si vous 
souhaitez une ambiance très vintage. 

Envie d’une atmosphère végétale, optez pour 
un vert clair. 

Si vous souhaitez donner un look industriel à 
votre intérieur, choisissez des gris assez 
foncés, et mélangez les matières brutes 
(béton, métal et bois). 

Le brun se marie aussi très bien avec les 
couleurs claires comme les blanc, beige, 
jaune et rose pale. 

A v e c q u e l l e s c o u l e u r s 
associer le brun ?
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le blanc



Les nuances de blanc sont infinies: on passe d’un 
blanc froid avec une touche de bleuté à un blanc 
chaud tirant vers le crème. 

Attention, à la monochromie d’une décoration à 
dominante blanche, on peut avoir une sensation 
de vide qui rend l’espace peu accueillant. 

Comment l’utiliser 

Le blanc est la couleur avec laquelle vous pouvez 
tout oser en terme de mélange.  

Elle est lumineuse et tellement facile à associer, 
lâchez vous. 

Le blanc est le symbole de la  propreté, cette 
couleur est parfaite pour les pièces d’eau.   

Le blanc convient aux ambiances épurées, 
minimalistes et scandinaves. 

Le blanc est la synthèse chromatique de toutes 
les longueurs d'ondes visibles (couleurs). Ce 
n’est pas une couleur à proprement parlé. Elle 
est neutre, ni stimulante ni reposante. 

On trouve peu de blanc à l’état pur dans la 
nature. Mais il est très apprécié en décoration. Il 
agrandit l’espace et apporte beaucoup de 
lumière. Il est idéal pour les pièces sombres ou 
petites car il donne de la profondeur aux petits 
espaces. 

Il s’accorde à la perfection avec n’importe quelle 
couleur et matériau et il est difficile de s’en 
lasser.
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le noir
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Le noir est une couleur chic, raffinée, 
sobre, et intemporelle.  
Le noir crée un écrin qui donne de 
l’élégance à une décoration.  

Parfait pour souligner les lignes d’une 
architecture et mettre en valeur les 
autres couleurs. 
Tout comme le blanc, le noir n'est pas au 
sens strict du terme une couleur, c’est 
un neutre. Il est la couleur sombre par 
excellence.  

Comment l’utiliser 

Le noir en impose en décoration.  
Le noir agit comme un  révélateur  : il 
s’utilise pour accentuer les lignes d’une 
architecture ou mettre en valeur des 
œuvres d’art. Poutres, escaliers, 
soupentes, portes ou pans de murs… 
Un mur noir fait naturellement ressortir 
le mobilier ou les objets qui sont placés 
devant lui.  
Un meuble noir paraît toujours plus 
volumineux et attire l’attention surtout 
quand il est mat. 
Le noir est indispensable si vous optez 
pour un style atelier, une ambiance 
i n d u s t r i e l l e o u u n e d é c o r a t i o n 
graphique.  
Il est parfait pour affirmer un contraste, 
créer une perspective ou moderniser 
tout simplement.
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Le noir se marie avec toutes les 
couleurs. Comme avec le blanc, 
on évite le total look noir pour 
ne pas créer une atmosphère 
triste et sombre.  

Mais le noir est un faire-valoir 
exceptionnel pour toutes les 
couleurs. Choisissez les non 
saturées, plutôt nuancées pour 
apporter de l’équilibre. 

En général, le noir est l’allié du 
blanc. Cet accord est encore plus 
flagrant quand le noir et le blanc 
s o n t a s s o c i é s d e f a ç o n 
graphique: rayures, f igures 
géométriques… parfait si vous 
o p t e z p o u r u n i n t é r i e u r 
contemporain assez masculin. 

Pour une déco zen, rajoutez du 
gris et du rouge. Et pour éveiller 
les sens, restez sur du rouge et 
noir. 

Choisissez du jaune, de l’ocre, 
du taupe pour sublimer le noir.

A v e c q u e l l e s c o u l e u r s 
associer le noir ?



Réintroduire la nature chez soi 

La lumière naturelle comme priorité absolue 
Les plantes comme alliées du quotidien 
Les matières naturelles indispensables 
Le mélange des textures pour plus de relief 
Un intérieur qui respire avec vous

08
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Un chapitre essentiel pour mieux vivre chez soi! 

Faire entrer la nature dans son intérieur, ce n’est pas suivre une mode. C’est répondre 
à un besoin profond. Celui de ralentir, de respirer, de se sentir bien, vraiment bien, 
chez soi. 

Le design biophilique repose sur une idée simple : plus votre intérieur dialogue avec 
le vivant, plus il vous soutient au quotidien.
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1. La lumière naturelle comme 
priorité absolue 

La lumière du soleil est vitale pour le 
moral et aide à absorber la vitamine D.  

Elle permet également d'agrandir 
visuellement l'espace. 

•Optimisation : Analysez la course du 
soleil pour placer vos meubles de 
manière à favoriser la lumière 
traversante. 

•Astuces : Utilisez des miroirs pour 
ref léter la clarté dans toutes les 
directions. Privilégiez des voilages 
légers ou des stores en bois naturel qui 
laissent passer la lumière tout en 
protégeant l'intimité. 

• Aménagements : Si possible, créez des 
verrières ou des puits de lumière pour 
maximiser l'apport solaire et réduire vos 
coûts d'électricité. 



2. Les plantes comme alliées du 
quotidien 

Les végétaux ne sont pas de simples objets de 
décoration, ce sont des organismes vivants 
qui améliorent la créativité et la productivité. 

•B i e n f a i t s : E l l e s p u r i f i e n t l ' a i r 
(chlorophylle), absorbent le bruit pour un 
meilleur confort acoustique et ont des 
vertus relaxantes. 

•Où les placer ? Partout et n'oubliez pas les 
pièces de passage comme les couloirs, les 
escaliers ou les salles d'eau. 

•Pour les petits espaces, optez pour des 
suspensions végétales afin de libérer de la 
place au sol.  

•Si vous n'avez pas la "main verte", choisissez 
d e s p l a n t e s i n c r e v a b l e s c o m m e l a 
Sansevieria (Langue de belle-mère) ou des 
cactus.  

•Des branchages simples (eucalyptus, 
laurier) dans un vase sont aussi une 
alternative économique et élégante. 
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3.  Les matières naturelles indispensables à votre bien-être 

Les matières naturelles jouent aussi un rôle clé. Le bois réchauffe, la 
pierre rassure, le cuir enveloppe, le liège isole. Ce sont des matériaux qui 
vieillissent bien, comme nous, et qui racontent une histoire au fil du 
temps. 
S'entourer de matériaux naturels crée une connexion directe avec 
l'environnement et s'avère bien plus écologique que le plastique.  
Pensez aussi au rotin, à la paille, aux coquillages, au bambou, à l’osier, ou 
encore à la toile de jute. Ces éléments sont conçus pour durer, et, en fin de 
vie, retournent à la nature sans polluer.
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4.  Le  mélange des textures et des matières pour apporter du 
relief 

La texture est avec la couleur une des clés de réussite de la décoration 
d'intérieur. 
Une pièce dépourvue de contrastes texturés est simplement triste et sans 
relief. 
Mélanger les matières permet de rompre avec la monotonie et donne du relief 
à une pièce: On évite les intérieurs trop lisses, trop figés.  
La maison gagne en caractère et en profondeur.



Juxtaposez des matières variées dans vos pièces mais trouvez 
un fil conducteur.  
Trouvez le juste équilibre.

Mur en pierre, fourrure, bois de 
cerf, tapis en laine, parquet bois 

Mur de pierre naturelle, tapis en raphia, 
fauteuil velours, chaise en bois et coton 
bouclé, table en marbre
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5.  Un intérieur qui respire  

Enfin, un intérieur vivant est un 
intérieur qui évolue. 

•Rythme saisonnier 
Adoptez une décoration saisonnière en 
changeant vos textiles. Utilisez des 
matières douillettes et chaudes l'hiver 
(laine, velours) et des matières légères 
et fraîches l'été (lin, coton). 

•Vues sur l'extérieur 
Si vous n'avez pas de jardin, installez 
des plantes sur vos rebords de fenêtre 
pour que votre regard rencontre 
toujours du vert. 

•Formes organiques 
Privilégiez les lignes courbes et les 
rappels visuels de la nature (papiers 
peints tropicaux, motifs floraux) pour 
adoucir l'atmosphère. 



Créer une ambiance et des émotions 

L’éclairage : le chef d’orchestre de l’ambiance 
Stimuler vos 5 sens grâce au design sensoriel 
Optimiser l’espace : respirer mieux, vivre mieux 
Réveiller les murs : oser les motifs, raconter une 
histoire
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1. L’éclairage, le chef 
d’orchestre de l’ambiance 

S’il ne fallait en garder qu’une 
priorité, ce serait elle. 

La lumière. 

Elle façonne les volumes, adoucit 
les traits, réchauffe les cœurs et 
c h a n g e c o m p l è t e m e n t l a 
perception d’un lieu.  

On dit souvent que l’éclairage 
représente la moitié de la réussite 
d’une décoration. Et ce n’est pas 
une formule en l’air. 

On ne cherche pas qu’une lumière 
qui éclaire. 

On cherche une lumière qui 
accompagne, qui rassure, qui 
enveloppe et qui fait du bien.
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A/Multiplier les sources, 
comme on multiplie les 
plaisirs 

Une pièce bien éclairée ne 
repose jamais sur un seul point 
lumineux. 
L a r è g l e e s t s i m p l e e t 
terriblement efficace : au moins 
trois sources de lumière par 
pièce. 

Une lumière principale pour 
structurer l’espace. 
Et deux (ou plus) lumières 
secondaires pour créer de la 
profondeur, du rel ie f , de 
l’émotion. 

Lampes à poser, appliques 
m u r a l e s , l a m p a d a i r e s , 
guirlandes discrètes… chaque 
source raconte une histoire 
différente. Ensemble, elles 
composent une ambiance 
vivante, modulable, jamais 
figée.



B/Adapter la lumière à chaque 
moment de vie 

C h a q u e p i è c e a s o n t e m p o . S a 
respiration. 

Dans le salon, la lumière doit savoir se 
faire caméléon. 
Douce pour les fins de journée, plus 
présente pour recevoir, feutrée pour les 
soirées cocooning. L’éclairage indirect y 
est roi. 

Dans la cuisine ou le bureau, on reste 
pragmatique. 
Une lumière franche, bien orientée, qui 
soutient l’action sans fatiguer les yeux. 
Le confort avant tout. 

Dans la chambre, on ralentit. 
L u m i è r e s b a s s e s , i n d i r e c t e s , 
chaleureuses. Appliques, lampes de 
chevet, liseuses ciblées. Ici, la lumière 
apaise, rassure, invite au repos et à 
l’intimité. 

Et dans les zones de passage… on 
s’amuse. 
Couloirs, escaliers, entrées sont souvent 
oubliés. À tort. Une applique graphique, 
une suspension inattendue, un éclairage 
rythmé transforme ces lieux utilitaires 
en véritables moments déco.
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C/La magie des bougies et des 
miroirs 

Parfois, il suffit de peu pour créer 
beaucoup d’émotion. 

Les bougies, surtout blanches, 
disposées en accumulation, à 
différentes hauteurs, apportent une 
chaleur immédiate. Une lumière 
vivante, imparfaite, profondément 
humaine. 

Placées devant un miroir, elles se 
démultiplient. 
L a l u m i è r e d a n s e , l ’ e s p a c e 
s’agrandit, l’atmosphère devient 
intime, presque théâtrale. 

Dans en faire trop, on cherche juste 
à s e s e n t i r b i e n , c h e z s o i , 
pleinement. 

Et la lumière, bien pensée, est 
souvent le premier pas vers cette 
sensation de bonheur tranquille. 
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2. Le design sensoriel 
quand la maison parle à vos cinq sens 

Ici, il ne s’agit pas de décorer pour l’esbroufe. 
On y met de l’engagement personnel. 

Un intérieur réussi n’est pas seulement beau à regarder. 
Il se vit, il se respire, il se touche, il s’écoute… et parfois même, il se 
goûte. 

C’est ce qu’on appelle le design sensoriel. Une approche douce, 
intuitive, profondément féminine, qui consiste à faire travailler les 
cinq sens pour créer un bien-être global, durable et très personnel. 

Stimuler les cinq sens, c’est transformer son intérieur en expérience. 
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A/La vue 
se faire du bien avec ce que l’on 
regarde 

La vue est souvent le premier sens 
sollicité. C’est aussi celui qui fatigue le 
plus. 

Entourez-vous d’objets qui ont du sens 
pour vous. Des couleurs qui vous 
rassurent. Des matières qui captent la 
lumière sans l’agresser. 

Un tableau aimé, une photo de voyage, 
u n m u r t e x t u r é , u n e p a l e t t e 
cohérente… 
L’idée n’est pas d’en faire trop, mais de 
choisir mieux. 

L’objectif est d’aspirer à des espaces 
plus lisibles, plus apaisants et moins 
encombrés visuellement. 



B/L’ouïe 
calmer le bruit pour laisser 
place à l’ambiance 

Le silence est précieux. 
Mais le bon son l’est tout autant. 

Remplacer le bruit de fond de la 
télévision par une musique douce, 
une playlist du matin, des sons de 
nature ou un fond sonore discret 
change immédiatement l’atmosphère 
d’un lieu. 

La musique apaise, excite, relie. 
Elle enveloppe l’espace et masque les 
bruits extérieurs. 

Le bruit d’une fontaine, quelques 
oiseaux, une musique jazzy en fin de 
journée ou un morceau de bossa 
nova… 

Peu à peu, votre maison devient un 
cocon sonore. 
U n r e f u g e c o n t r e l ’ a g i t a t i o n 
extérieure. 



C/Le toucher 
renouer avec la matière 

Le toucher est un sens fondamental, souvent sous-estimé. 

Bois patiné, pierre brute, lin froissé, velours enveloppant, laine bouclée, cuir mat… 
Ces matières racontent une histoire, réchauffent l’espace et rassurent le corps. 

Un plaid sur un canapé, un tapis moelleux sous les pieds, une poignée de porte agréable 
à saisir… 
Le confort ne se voit pas toujours, mais il se sent immédiatement. 

Astuce 
Apportez un soin particulier aux textures dans votre chambre. En effet, les matières 
parlent au corps. 
Optez pour des draps en lin, soie ou satin, des rideaux en velours, des plaids en fausse 
fourrure et des tapis moelleux. 
Le mélange des textures crée du confort, du relief, de la sensualité. Une chambre se 
touche autant qu’elle se contemple. 
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D/L’odorat 
créer une signature invisible 

L’odeur d’une maison est l’un de ses souvenirs les plus puissants. 

Fleurs fraîches, notes boisées, épices douces, linge propre, huiles 
essentielles, bougies naturelles, branches d’eucalyptus dans la salle de 
bain, plantes aromatiques dans la cuisine…  

Toujours avec parcimonie et de préférence en version naturelle. L’idée 
n’est pas de saturer, mais de murmurer. 
Créez une empreinte olfactive subtile, jamais envahissante.
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E/Le goût 
la gourmandise comme émotion 

Oui, le goût a aussi sa place dans la décoration. 

Une odeur de gâteau qui sort du four. 
Un plat qui mijote doucement. 
Un café fraîchement moulu le matin. 

Ces petites choses du quotidien nourrissent 
l’âme autant que le corps. 
Elles ancrent la maison dans le vivant, le 
partage, la convivialité. 



3. Optimiser l’espace 
respirer mieux, vivre mieux 

On n’a pas forcément besoin de plus grand. 

On a surtout besoin de plus fluide, plus juste, 
plus confortable. 

Optimiser ses mètres carrés, ce n’est pas 
tricher avec la surface. 

C’est apprendre à faire de la place à la vie, 
aux mouvements, aux regards, à la lumière. 

On façonne notre intérieur pour qu’il nous 
accompagne, nous soutienne, et nous 
simplifie la vie. 
Et ça, ça n’a pas de prix. 



A/Penser la pièce en 
mouvement 

Un intérieur réussi se ressent 
d’abord en marchant dedans. 

Avant de déplacer un meuble, 
faites ce que j’appelle le test de 
la chaise. 
Prenez une chaise, installez-
vous à différents endroits de la 
pièce, asseyez-vous, regardez 
autour de vous. 
E s t - c e a g r é a b l e ? E s t - c e 
lumineux ? Est-ce que vous 
vous sentez bien là ? 

Ce simple geste permet souvent 
de repositionner un canapé, une 
table ou un fauteuil de façon 
beaucoup plus intuitive… et 
bien plus confortable.



B/Soigner la circulation 

La circulation est la colonne 
vertébrale d’un intérieur. 

Laissez au minimum 60 cm de 
passage pour qu’une personne 
puisse circuler sans se faufiler. 
Moins d’obstacles, moins de 
zigzags, plus de fluidité. 

Un espace où l’on circule bien 
est un espace où l’on respire 
m i e u x , p hy s i q u e m e n t e t 
mentalement.



C/Oser décoller les meubles des murs 

C’est contre-intuitif, et pourtant. 

Laisser 10 à 15 cm entre un meuble et le mur change tout. 
La pièce paraît plus aérée, plus vivante, moins figée. 

Un canapé légèrement avancé, une commode qui ne colle pas au mur… 
Le volume s’exprime, les ombres circulent, l’espace gagne en relief.
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D/Miser sur le mobilier malin 

Avec un peu d’expérience, on devient redoutablement efficace. 

On privilégie les meubles qui font plusieurs choses à la fois : 
coffres, bancs de rangement, tables gigognes, lits avec tiroirs 
intégrés. 

Les meubles à roulettes permettent de moduler l’espace selon les 
moments de la journée. 
Les matériaux transparents, comme le verre ou le plexi, allègent 
visuellement sans renoncer à la fonctionnalité. 

Moins de masse, plus de liberté.
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E/Travailler les perspectives 

Un espace bien pensé guide le regard. 

Structurez la pièce avec un premier plan, un second plan et un point focal. 

Un tapis au sol, un meuble fort, un mur habillé, une œuvre qui capte l’attention. 

Cette mise en scène donne de la profondeur, même dans un petit espace, et évite l’effet 
“tout est posé là, sans intention”.



4.  Réveiller les murs : 
o s e r l e s m o t i f s , 
raconter une histoire 

Ras le bol des murs sages 
qui se taisent. 
On a envie de murs qui 
parlent, qui racontent, qui 
affirment une personnalité 
assumée. 

Le papier peint est un 
formidable allié. 
Longtemps relégué au rang 
de souvenir d’enfance, il 
est aujourd’hui un outil 
p u i s s a n t d e 
transformation, capable de 
donner du caractère à une 
pièce, de corriger des 
volumes… et même de 
détourner l’attention de 
certaines imperfections. 
Lâchez vous, c’est facile à 
poser et à déposer si vous 
vous lassez.



A/Jouer avec les volumes,  
sans pousser les murs 

L e s m o t i f s s o n t d e v é r i t a b l e s 
illusionnistes. 

D e s m o t i f s v e r t i c a u x é t i r e n t 
visuellement les murs et donnent une 
impression de hauteur, idéals dans une 
chambre ou un couloir un peu bas de 
plafond. 
Des motifs horizontaux, eux, élargissent 
l’espace et apportent une sensation de 
respiration, parfaits pour un salon 
étroit ou une entrée. 

Un simple mur bien habillé peut 
totalement rééquilibrer une pièce. 



B/Oser dans les petites 
surfaces 

Contrairement aux idées reçues, 
les petites pièces adorent l’audace. 

Un motif XXL, un papier peint 
panoramique ou une scène végétale 
peuvent agrandir visuellement 
l ’ e s p a c e e t l u i d o n n e r u n e 
profondeur inattendue. 
Dans des toilettes, une salle de bain 
ou un coin bureau, c’est souvent là 
que l’on peut se permettre le plus 
de liberté… et obtenir le plus 
d’effet. 

Ne d é c o r e z p l u s p o u r v o u s 
rassurer. 
Décorez pour vous faire plaisir.



C/Bien choisir, techniquement aussi 

Un beau papier peint mérite un minimum de 
vigilance. 

Vérifiez toujours que tous vos rouleaux 
portent le même numéro de bain. 
C’est ce qui garantit une teinte homogène une 
fois posé. 
Un détail technique, certes, mais qui évite de 
grandes déceptions. 

Pour les papiers peints en trompe-l’œil ou 
panoramiques, privilégiez un modèle vu en 
vrai. 
Les photos promotionnelles font rêver, mais 
le rendu réel, la texture, la profondeur des 
couleurs peuvent être très différents une fois 
sur vos murs. 
Et parfois, le trompe l’œil, c’est une fausse 
bonne idée! 



D/Le mur comme signature 

Un mur à motifs, ce n’est pas un excès. 
C’est une signature. 

Un mur fort dans le salon, une tête de lit 
audacieuse, un mur d’entrée qui donne 
le ton dès les premières secondes… 
Le papier peint permet de dire « voilà 
qui je suis » sans en faire trop. 

Et cette liberté-là, elle est précieuse. 



Accessoiriser 
l’art du détail qui change tout 

10

204

La répétition organisée, ou comment mettre en scène 
Le pouvoir discret du nombre impair 
Encadrer sans faire flotter 
Redonner de l’attention aux pièces oubliées 
Mettre une touche de sensualité dans sa chambre 
Faire du neuf avec du vieux 
Oser quelques éléments décalés 
Détourner les objets 
L’émotion avant la tendance

C’est souvent là que tout se joue. 
L’accessoire n’est pas un supplément d’âme. 
C’est l’âme, justement. 

Apprendre à décorer, ce n’est pas remplir une pièce. 
On cherche à signer. À choisir. À raconter.



1/La répétition organisée, ou comment mettre en scène 

Un objet seul est joli. 
Plusieurs objets similaires, bien regroupés, deviennent une intention. 

Regroupez des vases, des livres, des céramiques, des bougies ou des cadres par famille. 
Même matière, même couleur ou même forme. 
C’est cette répétition qui donne du rythme, de la cohérence et une vraie présence 
visuelle. 

Un alignement de paniers en fibres naturelles, une collection de bols rapportés de 
voyage, trois lampes en céramique posées ensemble… 
Tout à coup, l’espace prend de l’épaisseur.
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2/Le pouvoir discret du nombre impair 

La décoration aime l’imperfection maîtrisée. 

Trois objets plutôt que deux. 
Cinq plutôt que quatre. 

Les nombres impairs créent un équilibre plus 
vivant, moins figé. 
Variez les hauteurs, les textures, les volumes, 
tout en gardant un fil conducteur. 
Le regard circule, l’ensemble respire. 



3/Encadrer sans faire flotter 

Un cadre n’est pas une montgolfière. 

Évitez de le placer trop haut au-dessus 
d’un meuble. 
Idéalement, laissez 15 à 25 cm 
maximum entre le meuble et le bas du 
cadre. 
Cela ancre visuellement l’ensemble et 
crée une vraie continuité. 

Et n’hésitez pas à poser certains 
cadres au sol ou sur un meuble, 
légèrement inclinés. 
C’est plus libre, plus doux, plus vivant. 

15 à 25 cm max
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4/Redonner de l’attention aux pièces oubliées 

Les lieux de passage sont des terrains de jeu formidables. 

Entrées, couloirs, WC… ce sont souvent les grands oubliés 
de la décoration. 
Et pourtant, ce sont eux qui donnent le ton. 

Un miroir, une affiche, une étagère fine, une lumière 
chaleureuse, un objet inattendu. 
Ces espaces méritent autant d’amour que le salon. 
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5/Mettre une touche de 
sensualité dans sa chambre 

La chambre n’est pas qu’un lieu pour 
dormir. 
C’est un territoire intime. Un espace où 
l’on se retrouve, où le corps et l’esprit 
peuvent lâcher prise. 

Qui a envie d’un décor f igé ou 
impersonnel. 
On veut une chambre qui raconte une 
histoire. La vôtre. 

Et pourtant, c’est peut être LA pièce 
le plus souvent négligée! 

Comme pour les autres pièces, mais de 
façon plus soutenue, mettez en 
pratique le design sensoriel et vos 5 
sens. 

Cela permet de créer une atmosphère 
enveloppante, rassurante, stimulante. 
Une chambre réussie se vit autant 
qu’elle se regarde. 



6/Faire du neuf avec du vieux 

Pas besoin de tout changer pour transformer un intérieur. 
Parfois, il suffit d’un peu de décosmétique. 

Réorganisez vos étagères en ne gardant que les objets qui comptent vraiment. 
Sortez ce vase en céramique oublié dans un placard. 
Déplacez un miroir pour capter davantage de lumière. 

Une vieille échelle devient porte-plaids. 
Des bocaux en verre se transforment en luminaires. 
Une caisse en bois fait une jolie table d’appoint. 
Un plateau oublié devient centre de table. 

Même les livres peuvent jouer les décorateurs. 
Empilés, classés par couleur ou ouverts sur une belle page, ils changent immédiatement 
l’atmosphère. 

L’idée est simple : regarder autrement ce que vous possédez déjà. 
Souvent, la transformation commence là. 
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7/Oser quelques éléments décalés 

Un intérieur réussi n’est pas toujours 
parfait. 
Il a aussi de l’humour. 

Prouvez que vous ne vous prenez pas trop au 
sérieux en misant sur quelques éléments de 
décoration décalés, voire old school, voire 
kitsch. 

Glissez quelques objets inattendus. 
Un Solex dans l’entrée. 
Une vieille machine à écrire. 
Un vélo accroché au mur. 

Accumulez des carafes anciennes, détournez 
des éprouvettes en vases, ressortez des abat-
jours un peu rétro ou une figurine de votre 
enfance. 

Ces petits clins d’œil donnent de la 
personnalité. 
Ils racontent une histoire. 

La décoration n’est pas une vitrine. 
C’est un terrain de jeu.

15 à 25 cm max
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8/Détourner les objets 

Amusez-vous. 
La décoration adore l’impertinence. 

Un objet n’est pas obligé de rester 
fidèle à sa fonction d’origine. 
Une chaise devient luminaire. 
Une carafe se transforme en vase. 
Une pile de livres fait un parfait pied 
de table basse. 

De vieux volets deviennent une déco 
murale. 
Une baignoire peut se muer en pot de 
fleurs. 
Des bidons de lait en tabourets. 
Un bénitier en applique. 
Des bouées de plage en lampe XXL. 

Changer le regard sur les objets, c’est 
déjà commencer à créer. 
Et souvent, ce sont ces petits détours 
qui donnent le plus de personnalité à 
un intérieur. 

15 à 25 cm max
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9/L’émotion avant la tendance 

Au final, une décoration qui touche ne cherche 
pas la perfection. 
Elle cherche la résonance. 

Écoutez vos intuitions. 
Entourez-vous d’objets qui ont une histoire, une 
énergie, une vibration particulière. 
Mélangez les styles, les époques, les matières. 

Votre maison n’a pas besoin d’être à la mode. 
Elle a besoin de vous ressembler. 
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Mot de la fin 

Faire de la place pour vous 

Au fond, décorer son intérieur n’a jamais été une simple histoire de meubles, de 
couleurs ou de tendances. 

C’est une manière de prendre soin de soi. 

Faire un peu de tri. 
Changer un objet de place. 
Ajouter une plante, une lumière plus douce, un fauteuil dans lequel on aime vraiment 
s’asseoir. 

Ce sont de petits gestes, mais ils changent la façon dont on habite sa vie. 

Une maison évolue comme nous. 
Elle se transforme, s’allège, se réinvente. 

Alors amusez-vous. 
Testez, mélangez, déplacez, osez. 

Au fond, la plus belle décoration est peut-être celle qui vous permet simplement de 
vous sentir bien, chez vous, chaque jour. 

Et si ce guide vous a donné l’envie de regarder votre maison autrement… 
alors la transformation a déjà commencé.  
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