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EpIiTO

Je viens d’avoir 55 ans et ce guide est né d’un constat simple, presque intime.
A un moment de la vie, quelque chose change.

Les enfants grandissent, les rythmes évoluent, les priorités se déplacent.

Et la maison, elle, n’a pas forcément suivi.

Peut-étre ressentez-vous ce 1éger décalage.
Un intérieur qui a beaucoup donné, beaucoup accueilli...
Mais qui ne vous ressemble plus tout & fait. Ou plus assez.

Réinventer sa maison aprés 50 ans, ce n’est pas tout recommencer.
C’est se reconnecter & soi.

Ce guide n’est pas un catalogue de tendances. Encore moins une liste de régles a
suivre 4 la lettre. C’est une invitation & regarder votre intérieur autrement.

Vous y trouverez des pistes concrétes, une méthode claire, des exercices simples,
des clés accessibles.

Pour créer une maison plus fluide. Plus sensorielle. Plus alignée avec la femme que
vous étes aujourd’hui.

Une maison qui donne envie de recevoir, de créer, de ralentir, d’aimer.

Ce guide s’adresse & vous si vous sentez que le moment est venu.
Le moment de faire de la place.
De vous faire de la place.

Prenez ce guide comme on ouvre une fenétre.
Laissez entrer l'air, la lumiére, les autres dans la joie et la bonne humeur.
Grace a ce guide, votre maison n’a pas fini de raconter votre histoire.
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DECORER APRES 50 ANS:
UNE NOUVELLE FAGON D HABITER

Pourquoi nos besoins changent aprés 50 ans

Ce que la déco ne peut plus étre

Ce qu’elle devient : un soutien, un refuge, un allié

La 1maison comme espace ressource, pas comine
vitrine

Se libérer de la culpabilité de “se choisir”

lov



1. UNE NOUVELLE VISION DE 1. HABITAT
Aprés 50 ans, la, maison n’est plus un décor. C’est un partenaire de vie.

Pendant longtemps, nos intérieurs ont suivi le rythme imposé.

Les enfants, le travail, les horaires, les compromis.

On décorait “quand on avait le temps”, souvent pour les autres, parfois pour faire comme il
fallait.

Puis quelque chose bascule.

Apreés 50 ans, le tempo change.

Les enfants quittent le nid, les priorités se déplacent, le corps parle un peu plus fort, I’esprit
réclame autre chose.

Et la maison, silencieuse jusqu’ici, commence & nous regarder droit dans les yeux.
La vraie question n’est plus “Est-ce que c’est joli ?” mais “Est-ce que je me sens bien ici ¥”
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2. LA MAISON COMME FKECOSYSTEME
VIVANT

Aujourd’hui, notre habitat n’est plus un
simple lieu de passage. Le covid est passé
par la!

Il est devenu bureau, salle de classe, salle
de sport, refuge, lieu de création, de repos,
parfois de transmission.

On y travaille, on y pense, on y ralentit, on
s’y retrouve.

Adopter une vision holistique de I’habitat,
c’est accepter une chose essentielle:

La maison fonctionne comme un tout,
exactement comme nous.

Les espaces dialoguent entre eux.

La lumiére influence I'humeur.

Les matiéres parlent au corps.

Les objets racontent des histoires... ou les
étouffent.

Aprés 50 ans, on n’a plus envie de
compartimenter.

On cherche l'alignement.

Entre ce que I'on vit, ce que 1'on ressent et
ce qui nous entoure.

La décoration devient alors un outil de
bien-étre, presque une forme de soin
discret mais puissant.






« RE-DECORER A CE MOMENT DE LA VIE, CE N EST PAS SUIVRE UNE TENDANCE.
(C’EST REPRENDRE SA PLACE.
(C’EST SE DIRE MAINTENANT, JE COMPTE AUSSI.

ALORS NON, CHANGER SA DECO APRES 50 ANS, CE N'EST PAS UN CAPRICE.
C’EST SOUVENT UN ACTE FONDATEUR.

UN PREMIER PAS VERS PLUS DE CALME, PLUS DE COHERENCE, PLUS DE JOIE. »

ESTELLE, DESIGNER DE BONHEUR



3. LE MOMENT SLOW ARRIVE A MATURITE

Le mouvement Slow n’est pas une mode.
C’est un retour au bon sens.

Né en Italie dans les années 80 avec la Slow
Food, il s’est étendu naturellement a toute la
vie.

Manger mieux.

Voyager autrement.
Travailler différemment.
Habiter plus consciemment.

Et soyons honnétes: on ne peut vraiment
entrer dans le Slow qu’aprés avoir
beaucoup couru.

Aprés 50 ans, on sait.
On a testé.

On s’est parfois trompée.
On a accumulé, stocké, rempli... puis on a eu
envie d’air.

La Slow Déco arrive précisément a ce
moment-la.
Quand on comprend que la profusion fatigue.
Que le trop plein brouille.

Et que le vide choisi apaise.

T —



LA Stow Diico

Des principes simples, mais puissants:

*  PRENDRE VOTRE TEMPS
Fini les achats impulsifs.
Fini le “j’ai vu ¢a sur Insta”.
Vous choisissez des objets qui
résonnent, pas ceux qui
impressionnent.

«  S’ENTOURER DE CE QUE VOUS AIMEZ

VRAIMENT 4

Pas ce qui est “dans I'air du temps”, | Il
mais ce qui raconte votre temps & & Br
Vous.

*  PRIVILEGIER L’AUTHENTIQUE
Les matiéres naturelles.
Le bois qui vit.
La pierre qui ancre.
Le lin qui respire.
Le fait-main, I’artisanat, le local.

° RECYCLER, TRANSMETTRE, FAIRE

DURER

Un meuble n’est pas jetable.

Une maison n’est pas un showroom.
Chaque piece peut avoir plusieurs
vies.




Aprés 50 ans, on ne
décore plus pour
accumuler.

On décore pour alléger.

CONSOMMER MOINS...
MAIS MIEUX
(ET SANS CULPABILITE)

La Slow Déco invite a
se poser de vraies

questions avant chaque

achat:

*En ai-je vraiment
besoin ?

* Est-ce que cet objet
va ameéliorer mon
quotidien ¥

e Est-ce qu’il a une
place émotionnelle
chez moi ¥

Ce n’est pas une
privation.
C’est une libération.

Moins d’objets, c’est
plus d’espace mental,
plus de respiration
visuelle, plus de
présence & soi.




: ' On pourrait tout remplir d’un coup.

| Des plantes identiques, artificielles, sans
'  entretien.

. | Résultat immeédiat... mais ame absente.

{11 Ou on peut choisir une autre voie.

Planter moins.

j | Choisir chaque graine.

': Respecter le temps de croissance.

" Observer ce qui fonctionne, ce qui
' | ’épuise, ce qui mérite d’étre déplaceé.
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SLOW LIFE

La Slow Déco, c’est exactement ca.

Créer un écosystéme vivant, durable, profondément
personnel.

Un intérieur qui évolue avec vous.

Qui vous ressemble aujourd’hui, pas il y a vingt ans.

Ces premiers mots posent le décor.

Pas celui que I'on regarde.

Celui que I’on ressent.

La suite du guide va vous permettre de reprendre la
main, pas a pas, piéce aprés piéce.

Sans pression.

Sans injonction.

Avec plaisir.

Et surtout, avec cette idée simple en fil rouge:

A partir de 50 ans, votre intérieur n’a plus & vous
suivre.

Il peut enfin vous accompagner.



Comme le disait tres justement Vivienne Westwood:
«Achetez moins, choisissez mieux et faites durer»
Aprés 50 ans, cette phrase n’est plus un slogan.
C’est une évidence.
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FAIRE LE POINT : OU EN ETES-VOUS VRAIMENT ?

Avant de décorer, on se pose les bonnes questions

Pour qui je décore
Pourquoi je décore
Pour combien de temps
Avec quel budget




SE POSER LES BONNES QUESTIONS

Reprendre la main, sans se disperser.

Aprés 50 ans, on ne démarre plus un projet
déco comme & 30.

On n’a plus envie de faire & moitié.

On veut comprendre ou 1’on va.

Et surtout pourquoi.

Bonne nouvelle:

Vous avez un avantage énorme.

Vous vous connaissez mieux.

Vous savez ce que vous ne voulez plus.
Et ¢ca, c’est une base en or.

Avant de décorer, on se pose (vraiment).
Un projet réussi ne commence jamais par un
canapé ou une couleur de mur.

Il commence par des questions simples, mais
honnétes:

* Pour qui est cette maison aujourd’hui ¥
*ePour quoi avez-vous envie de la
transformer ?

* Pour combien de temps ?

* Et avec quel budget réaliste, pas fantasmé




1. DECIDER POUR QUI JE DECORE

Spoiler : pour VOUS.

Oui, les enfants sont partis, la vie change, et c¢’est enfin votre tour.
Votre maison doit vous soutenir, vous apaiser, vous accompagner dans ce nouveau chapitre.

On ne cherche plus la maison parfaite pour les autres, ni le salon digne d’Instagram.
On cherche la maison qui vous ressemble aujourd’hui.

Aprés 50 ans, la maison n’a plus besoin d’étre polyvalente & 1’excés.
Elle peut devenir plus juste.

Plus calme.

Plus alignée avec votre quotidien réel, pas celui d’avant.

Changer de vie, pas juste de déco.



2. DEFINIR SON BESOIN - POURQUOI

Confort. Calme. Plaisir. Transmission.

* Confort : on aménage pour que chaque
geste quotidien soit fluide et agréable.

e Calme : on élimine la surcharge, le
bazar, les tensions visuelles.

* Plaisir : on choisit des objets et des
couleurs qui font vibrer le cceur, pas
seulement les yeux.

* Transmission : les souvenirs et les
meubles de famille prennent leur
Jjuste place, sans envahir.




DEUX OPTIONS S’OFFRENT A VOUS :
RELOOKING LEGER

Cette option s'adresse particuliérement aux
personnes en location ou souhaitant
changer d'ambiance sans gros travaux.

Aménagement : Vous pouvez repenser les
espaces en changeant simplement les
meubles de place, ou utiliser des codes
couleurs pour les délimiter. Parfois un
simple paravent fait son effet.

Astuces murales : Vous pouvez aussi
repenser la couleur des murs en peignant
un mur entier ou & mi hauteur. Pensez & la
tapisserie : Ca donne tout de suite du
caractére & une piéce a faible cott et ilyen
a pour tous les gouts (graphique, ethnique,
romantique..).

Vous pouvez aussi trés facilement
retravailler les coloris et les matiéres sur
les rideaux, coussins, plaids et tapis qui
sont les quatre accessoires clés pour
changer radicalement une ambiance
rapidement.




RENOVATION IMPORTANTE

Cela concerne les changements
structurels.

g Vous vous engagez sur des travaux plus
importants : repensez les espaces en
» cassant un mur, en transformant une
 chambre en salle de bain, en modernisant
une cuisine.....

) I1 est important de définir concrétement
votre projet.

I Rajoutez la notion:

ce que vous pouvez faire vous méme et ce
que vous allez faire faire & un
professionnel (cloisons, électricité,
plomberie), ¢a aura un impact sur le
budget.

Si vous optez pour des changements
importants (cuisine, salle de bains..),
réfléchissez & vos besoins aujourd’hui...
et vos besoins dans 5 & dix ans. On ne

3(; refait pas sa cuisine tous les 5 ans...
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3. DEFINIR SON TIMING

Le timing dépend de la nature des travaux, mais il nécessite une organisation rigoureuse
pour éviter les "dérapages" fréquents.
Définissez un timing précis! Et tenez vous y!

RiGLE D OR

Toujours finir une piéce avant d'en commencer une autre pour garder sa motivation.
Rien de pire qu'un chantier non terminé.

Sil’ensemble de votre maison ou appartement est en chantier en méme temps, vous allez
rapidement lacher prise.




Vous étes motivée pour changer
la, couleur de vos murs : préparez
votre «chantier», planifiez sur un
week end ou vous savez que vous
pourrez terminer votre piéce.

Ne planifiez pas en plein milieu
une sortie... qui risquerait de
compromettre le travail prévu le
lendemain ;-)

II n'y a pas de honte & étre
organisée!




4. DEFINIR SON BUDGET

Petit budget pour un simple coup de
peinture, un changement de paires
de rideaux, un achat de petit
meuble... vous optez pour un
relooking simple...

Projet de plus grande ampleur, et
par conséquent plus cher. Vous
vous engagez sur des demandes de
devis et l'intervention d'artisans
selon la nature de vos travaux.

Pour élaborer votre budget
décoration, tenez compte :

* De ce que vous pouvez faire seule:
ne vous sous estimez pas!

* De ce que vous sous-traitez

* Du niveau de prestations que
vous souhaitez.




Pour un relooking 1éger, comptez 500€ par piéce.

Pour la rénovation, le budget se calcule au métre carré : E==
» Rénovation 1égére : 200 &4 400 € / m? ——
* Rénovation compléte : 400 4 800 € / m? >=
* Rénovation lourde : 1000 & 1500 € / m? FV—=
Moyenne constatée : Le colit moyen est d'environ 700 € / m? |
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LE BUDGET:
UN CADRE, PAS UNE CONTRAINTE

Aprés 50 ans, le budget déco devient
plus conscient.

On investit moins dans le superflu.
Plus dans ce qui dure.

On privilégie:

* la qualité a la quantité,

* les matériaux qui vieillissent bien,
* les choix durables.

Un bon projet n’est pas celui qui
coute cher.
C’est celui qui évite les erreurs
coliteuses.
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ASTUCE BUDGET #1

~ Adoptez la régle du 80/20.

Consacrez 80% de votre budget a

4 du mobilier de qualité, durable et

intemporel que vous utilisez
comme socle de votre décoration
tout au long de I'année.

(un canapé confortable de couleur
neutre, une table basse en bois
brut...)

Les 20% qui restent sont
consacrés a des éléments déco que
vous pouvez changer
régulierement et qui réveillent
votre intérieur tout en changeant
d’ambiance (plaids, coussins,
vases, lampes...)

T




ASTUCE BUDGET #2

Ne minimisez pas l’estimation
du prix des travaux.

Surtout définissez un poste
«aléas de 5%» car méme pour
des travaux bien maitrisés, il y |
a toujours quelques dérapages...
Cette enveloppe supplémentaire
de 5% du budget total servira a
couvrir les imprévus
inévitables.




ASTUCE BUDGET #3 w

' Budgétez votre mobilier en
- pensant & votre logement
actuel et non a4 un
hypothétique futur
investissement immobilier.

Vous aurez a nouveau envie
de changer de mobilier et de
déco le jour ou vous
déménagerez!




LE VRAI LUXE:
D¥ECIDER EN CONSCIENCE

Lancer son projet déco aprés 50 ans,
ce n’est pas se lancer téte baissée.
C’est décider avec calme.

Avec recul.

Avec plaisir.

Vous n’étes plus dans 'urgence.
Vous étes dans la justesse.

Et c’est exactement & partir de 1a4 que
la. décoration commence & faire son
vral travail:

VOUS SIMPLIFIER LA VIE,
VOUS APAISER,

VOUS ACCOMPAGNER DANS CE NOUVEAU
CHAPITRE.

La suite ?
Créer un style qui ne copie personne.
Mais ¢a, c’est I'atelier déco N°3.

T —
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PAR OU COMMENCER (SANS S EPUISER)

Avant de décorer, on observe.

Une maison pensée pour une autre vie

Le nid vide, les espaces devenus inutiles

Ce qui fatigue, ce qui agace, ce qui ne fait plus sens
Diagnostic émotionnel de son intérieur

Lister ce que vous ne voulez plus (fondamental aprés
50 ans)



Aprés 50 ans, lancer un projet déco ne doit pas étre source de stress.

On oublie le grand chambardement brutal.

On privilégie le pas & pas intelligent et on définit clairement son besoin!

I1 s’agit avant tout de reprendre la main sur son espace, d’y remettre du sens, de la
fluidité et du plaisir.

On ne décore plus pour impressionner, on décore pour soi, pour le confort, pour la
sérénité, pour la beauté des moments vécus au quotidien. Et ¢a commnence par une
meéthode simple, pas a pas.



' REPENSER LES VOLUMES

i Une chambre vide peut devenir un bureau apaisant.
. Un salon trop grand peut étre rééquilibré.
Un coin oublié peut devenir essentiel.

Aprés 50 ans, on n’a plus besoin de métres carrés inutiles.
On a besoin de métres carrés bien vécus.




FAIRE MOINS, MAIS MIEUX

Aprés 50 ans, moins ¢’est plus.

On se concentre sur ’essentiel, sur ce qui compte, sur ce qui fait respirer la maison
et I’esprit.

Chaque meuble, chaque objet, chaque choix doit servir votre confort, votre plaisir
et votre bien-étre.



N

ATELIER PRATIQUE



1. FAIRE UN ETAT DES LIEUX LUCIDE

Regardez votre intérieur tel qu’il est.
Ce qui fonctionne encore.

Ce qui fatigue.

Ce qui ne vous ressemble plus du tout.




2. OBSERVER SES USAGES REELS

Ou passez-vous le plus de temps?
Quelles piéces sont sous-utilisées?
Lesquelles mériteraient plus d’attention?




3. PHOTOGRAPHIER LA REALITE

Avant toute transformation, il faut voir &8
votre intérieur tel qu'’il est réellement.

+ L’ceil de I’objectif

Les photos révélent les incohérences,
les zones encombrées ou oubliées, ce
qu’on ne remarque plus au quotidien.

. Leréalisme aoasam e

e
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Pas besoin de ranger plus queg}
d’habitude. On veut un intérieur vivant,
authentique. Prenez aussi des gros plans
des objets que vous aimez pour
identifier vos pistes esthétiques.

Cela vous servira de référence «avant-
aprés» mais surtout on wvoit beaucoup
plus de choses sur une photo que dans la
réalité.

Si vous le pouvez, imprimez ces photos P
pour pouvoir travailler dessus. ¢
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ASTUCE DECO

La technique des 4 coins

Prendre une photo depuis chaque angle de la piéce pour capturer
I’espace, les ouvertures, les radiateurs, la hauteur sous plafond.

Ainsi en 4 photos, on a une vraie vue d’ensemble de 1’espace.



4. FAIRE UN PLAN

Sur une feuille blanche, tracez grossiérement
le plan de votre piéce. On ne vous demande pas
un plan d’architecte. Faites simple et efficace.

* Notez les portes, les fenétres, le
mobilier majeur ...

» Faites des fléches pour noter les flux,
vos déplacements.

* Notez ce qui vous plait - ce qui ne vous
plait plus et listez ainsi les éléments que
vous souhaitez garder.
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SMOURES

5. FAIRE UN ZONING
CHAMBEZE A
LOUCHELZ

La technique des patates pour visualiser les : b aghinT

flux.

A partir de votre plan, entourez avec des e
couleurs différentes les zones d’activités de

votre piéce: par exemple pour un salon/salle

& manger, délimitez le salon, la salle &

manger, I’espace bureau s’il y en a un, le coin

télé....

Quand trop de zones se
chevauchent, il faut retravailler
les espaces!

Normalement les zones de votre “piéce de
vie” sont assez bien délimitées.

/A 74 N 77 777771 - 77 €1 N /71 141144
Coin Entrée
cheminée '
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6. OPTIMISER SON ZONING

Pour optimiser la piéce, faites en sorte que les
espaces soient mieux définis. Une piéce peut avoir

matérialisé.

* Pour le moment, restructurez virtuellement les @&
différents espaces et vous verrez ensuite s’il est [
nécessaire de délimiter réellement ces espaces
(par exemple avec une couleur de mur ou un
revétement au sol différent).

* N'hésitez pas & tester des configurations
audacieuses.

* Bougez vos meubles, visualisez bien la fagon dont
vous circulez dans la piéce. R

* Dégagez les murs. Par exemple, un gros fauteuil |
dans un angle, le canapé au centre du salon.
Cassez un peu les codes, ¢a fait du bien!

e Testez!

T —



7. TRIER AVANT D’ AJOUTER

Avant d’acheter quoi que ce soit, on enléve.

On désencombre.

On allége.

Chaque objet conservé doit avoir une raison d’étre.
Fonctionnelle, émotionnelle ou esthétique.

Sinon, il encombre plus qu’il ne nourrit.




LLE DESENCOMBREMENT: LE PASSAGE OBLIGE

On ne peut pas construire du neuf sur un trop-
plein d’ancien.

La, vous préparez le terrain pour étre encore plus
efficace dans la phase “déco”.

» Référez vous a vos photos

On voit beaucoup mieux le bazar sur les photos.
C'est le moment de faire le tri et de ranger au
maximuim.

e Inspirez vous de la méthode Marie Kondo:
Prenez chaque objet dans vos mains; s’il ne
provoque aucune émotion positive, il est temps de
s’en séparer.

* En finir avec le “au cas ou”
Caves et greniers regorgent souvent de choses
inutilisées. Vendre ou donner ces objets peut
méme financer vos nouveaux choix déco.




8. OPTIMISER SES RANGEMENTS ET
REPENSER L’ESPACE «PRATIQUE»

Il n’y a jamais assez de rangements dans nos
intérieurs.

LA REGLE DES 15 %

Les spécialistes du batiment estiment que
nous devons consacrer 15% de la surface
habitable aux rangements.

Soit pour un logement de 100mR&, les
rangements doivent représenter 15mga.

 Faites le test chez vous! C’est imparable!

*Si vous n’en n’avez pas assez, créez des
rangements supplémentaires.

ROUTINES QUOTIDIENNES

L’organisation est votre alliée.

Les rangements les plus accessibles doivent
étre ceux dont vous vous servez le plus
souvent.

Prenez, utilisez et rangez aussitot!

10 minutes par jour suffisent pour maintenir
I'ordre, avec un petit tri du dimanche soir
pour préparer la semaine.




9. (CHOISIR MOBILIER ET ACCESSOIRES

Faites des listes... et mettez de 1’ordre dans
I’émotion.

Commencez par écrire.

Lister, c’est déja reprendre le pouvoir.

CE QUE VOUS AIMEZ PROFONDEMENT

Ce qui vous fait sourire, vous rassure, vous
ressemble.
— Vous gardez, sans hésiter.

CE QUI EST NECESSAIRE ET UTILE AU QUOTIDIEN

Méme sans coup de cceur, cela a une vraie
fonction.
— Vous gardez aussi.

CE OU’ON VOUS A OFFERT, DONNE OU TRANSMIS

Objets hérités, souvenirs, achats impulsifs...
Siun doute subsiste, mettez-les de coté.
Posez-vous la question non pas «est-ce que j’aime
encore» mais «comment pourrais-je les aimer
autrement?»

Osez les transformer!

Repeindre, tapisser, agrafer un tissu, poser des
stickers, relooker. Personnalisez au maximum.

Lachez vous et faites vous confiance!




A VOUS DE JOUER!
VOTRE DOSSIER DE DEPART

A la fin de cet atelier pratique, vous possédez vos
5 documents clés pour piloter votre projet :

1.Votre plan au propre

2.Votre zoning coloré

3.La liste des choses a garder

4 .La liste des choses a relooker

5.La liste des choses a4 donner ou vendre

\
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OBSERVER CE QUI PROVOQUE UNE EMOTION

On entre dans le coeur battant du guide.
La partie ou la décoration cesse d’étre une affaire
de styles pour devenir une affaire d’identite.

-

Y



1. NE PLUS CHOISIR UN STYLE. CREER LE VOTRE.

Aprés 50 ans, une chose devient trés claire: copier ne fait plus réver.

Les intérieurs “tendance”, les maisons copiées-collées, les ambiances sans
aspérité... tout cela laisse froid.

Parce qu'un intérieur réussi n’est pas celui qui ressemble & un catalogue, mais celui
qui raconte une histoire.

La votre.

Créer plutdt que choisir.

Il ne s’agit plus de se demander: “Quel style est fait pour moi ?”
mais plutot: “Qu’est-ce que j’ai envie de raconter chez moi aujourd’hui ?”



i

2. UNE DEMARCHE JAMAIS SOLITAIRE

Aprés 50 ans, on ne vit pas forcément
seule.

Et méme quand on vit seule, la maison
reste un lieu de passage, de
transmission, de retrouvailles.

Sonder les golts des personnes quig
partagent le lieu, méme ponctuellement, B
est essentiel.

Les enfants, méme adultes, ont souvent
un regard trés juste, parfois
étonnamment pragmatique.

Des outils simples comme des tableaux &
Pinterest partagés permettent de
vérifier si tout le monde est sur la méme
longueur d’onde.

On ne cherche pas 'unanimité parfaite,
mais une cohérence respectueuse.

Un intérieur apaisant est un intérieur ou
chacun trouve sa place.

La décoration ne doit pas étre imposée.
Elle doit créer une harmonie commune.

T —



3. LA MAISON COMME REFLET
DE L’ INCONSCIENT

Un intérieur parle. Toujours.

Avant méme les mots.

Il révéle ce que 'on aime, ce que l'on fuit,
ce que l'on garde, ce que I'on n’ose pas
encore montrer.

Aprés 50 ans, il devient essentiel de ne
plus se mentir.

Se libérer du regard des autres.

Du “qu’en-dira-t-on”.

Des codes sociaux devenus inutiles.

Une maison authentique n’est pas figée.
Elle est chaleureuse, imparfaite, habitée.

En entrant dans votre maison, un visiteur
devrait pouvoir sentir en quelques
minutes vos passions, vos priorités, votre
énergie.

Sans explication.

Sans discours.




4. LA CONFIANCE, CLE ABSOLUE

Beaucoup se sentent intimidées par les “régles” du design.
Aprés 50 ans, il est temps de les remettre & leur place.

Les régles sont 1& pour aider, pas pour brider.

Un projet réussi, c’est quand les invités ont I'impression que vous habitez 1& depuis
toujours, méme si les travaux sont récents.

Parce que tout est juste.

A sa place.

Aligné.

Photos de famille, souvenirs de voyage, meubles hérités, objets imparfaits...

Ce sont eux qui donnent de ’ame.

Pas les tendances.

Il est temps de construire sa base d’inspiration personnelle.




ATELIER PRATIQUE



1. CONSTITUER SA BASE D’ INSPIRATION PERSONNELLE

Tout est source d’inspiration:

* magazines,

* blogs,

* réseaux sociaux,

* magasinsg,

* mais surtout hotels, maisons d’hétes, restaurants,
lieux de vie.

Dés qu'une ambiance plait, on capture.
Photo, découpage, capture écran, échantillons de tissus...

Sans analyser. Sans juger.

Juste ressentir.

Feuilleter deux ou trois magazines et déchirer
instinctivement les pages qui attirent permet souvent de
révéler des gouts enfouis.

Donnez vous quelques jours pour faire ce travail.







2. LAISSER MATURER ET TRIER

Une fois la matiére récoltée, on laisse reposer.
Une semaine. Sans y toucher.
Puis on revient.

Et 13, le tri devient évident.

On élimine ce qui ne provoque plus rien.

On garde ce qui touche encore.

Peu 4 peu, des points communs apparaissent:
* des couleurs récurrentes,

* des matiéres,

* des formes,

* des ambiances.

C’est votre langage visuel.




3. REDIGER VOS TROIS DOCUMENTS
DE REFERENCE

Pour structurer tout cela, trois listes
essentielles.

Soyez exhaustive, cela vous facilitera
le travail par la suite.

Si vous aimez trop de choses, de
styles: notez ce que vous détestez!

COULEURS ET MATIERES

Notez les couleurs et les matiéres qui
finalement vous attirent le plus:

Les couleurs claires, les couleurs
profondes, les contrastes, les
harmonies ou les pastels, les
ambiances scandinave, épurée, ultra
zen, minimaliste ou ethnique, le bois
brut ou clair, les bois travaillés, le
métal, le verre, le velours, la
fourrure, le cuir, le verre, l'inox, le
chrome, tout ce qui brille, les plantes,
les tissus fleuris, graphiques ou
sobres....




STYLES ET FORMES

Notez toutes les
caractéristiques que vous aimez:

Les finitions droites et sobres, les
arcs de cercle, les lignes fluides ou
organiques, plusieurs styles
mélangés avec beaucoup de
couleurs et de vieux bibelots, du
mobilier chiné ou contemporain,
mélange des genres ou
minimalisme assumé....

Notez ce que vous aimez
visuellement mais aussi et surtout
dans quel type de déco vous vous
sentez bien, sereine.




CENTRES D INTERET

Listez ce qui compte réellement
pour vous aujourd’hui.

Voyage, cuisine, cinéma, nature,
art, musique, sport...

Ce sont ces passions qui
transforment un intérieur en récit.
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A ce stade, votre dossier déco est complet :
vos nouvelles listes ainsi que vos documents
techniques précédents (plan, état des lieux, zoning).
Vous disposez alors de tous les éléments pour définir
votre propre style de déco.

Vous ne cherchez plus un style.
Vous avez le votre.

Chercher son style aprés 50 ans, c’est comme
composer un parfum sur mesure.
On sent beaucoup.

On garde peu.

Et on assemble avec précision.

Le résultat ne ressemble & rien d’autre.
Et surtout, il vous ressemble.

La suite logique?
Mettre de la couleur, de la matiére et du vivant dans
tout cela.

Mais ¢a, c’est I’atelier déco N°5.
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INVENTER SON STYLE APRES 50 ANS
(ET OSER LE MELANGER)

Raconter son histoire

S’inspirer des grands styles déco

Pourquoi on n’a plus besoin de “choisir un style”
Meélanger les influences avec justesse

Créer une signature personnelle



Un projet déco & ce moment de la vie accompagne souvent un basculement:
enfants partis, rythme professionnel différent, envie de ralentir, besoin de
sens.

La décoration devient alors un outil de transition.
Elle aide & passer d’'une maison “fonctionnelle pour les autres”
4 une maison “ressource pour vous”.

Ce n’est pas anodin.
Et ca mérite un minimum de méthode.
Fonctionnelle, émotionnelle ou esthétique.



Créer son style, c’est assembler des éléments personnels, parfois disparates, souvent
chargés de sens, pour en faire un tout cohérent.

20

Et autre bonne nouvelle: vous avez déja la matiére premiére.

Les listes établies aux étapes précédentes,

les objets conservés,

les meubles & relooker,

les souvenirs,

les piéces auxquelles on tient sans toujours savoir pourquoi...

Tout cela forme la base de votre style.
Un style vivant, évolutif, profondément personnel.




LA DECORATION COMME UN GRAND PUZZLE

Pour moi, la décoration fonctionne comme un puzzle.
Pas celui ou toutes les piéces sont identiques, mais celui ou chaque
morceau a une histoire.

Pour construire votre style, on ne cherche pas & tout harmoniser d'un
coup.

On a affiné vos gotlits a travers la création de votre bibliothéque visuelle
(vos listes).

En triant ces inspirations, vous avez un carnet de bord déco structuré, un
outil clé pour créer un intérieur unique et harmonieux, en accord avec
votre personnalité.



ATELIER PRATIQUE



1. RACONTER SON HISTOIRE

Faites de votre intérieur une véritable histoire & vivre !
Dans cette étape, on oublie les diktats des tendances et les régles rigides de la déco!

L’idée, c’est de créer un intérieur qui vous correspond vraiment, un espace ou chaque
objet, chaque couleur, chaque matiére raconte votre histoire et vos souvenirs.

Que vous viviez seule, en couple ou en famille, intégrer vos golits et ceux de vos
proches permet de construire un lieu harmonieux ou tout le monde se sent bien.

Au final, I'objectif n’est pas d’avoir un intérieur parfait, mais un intérieur authentique
et unique, qui refléte votre parcours.
Parce que votre chez-vous, ¢’est avant tout un morceau de vous-méme!



2. EXPLORER LES STYLES DECO POUR S INSPIRER

Dans ce module, je vous emmeéne & la découverte des grands styles de décoration, du
minimalisme épuré au baroque sophistiqué, en passant par le scandinave cosy et
I'ethnique chaleureux.

Pour chaque style, on passe en revue les couleurs, les matériaux, le mobilier et les
accessoires qui le définissent, afin que vous puissiez les comprendre et les intégrer
chez vous.

L’objectif ? Vous inspirer et vous guider en vous aidant & identifier les ambiances qui
vous parlent le plus.

Et si vous aimez plusieurs styles ? Tant mieux! Vous apprendrez aussi I’art de les
mélanger harmonieusement pour un rendu unique et personnel.
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MODERNE

(QUI APPARTIENT AU
TEMPS PRESENT

Inspiré des années 30 & 50

Esprit simple, spacieux et
élégant
Décor chic avec des lignes
épurées

Matériaux incluant le métal, le
verre, l'acier, I'inox, ’aluminium
ou le chrome

Mobilier simple et fonctionnel
Peu d’accessoires
Palette de couleurs neutres noir,

gris, blanc auxquelles on ajoute
du rouge, rose, turquoise



CONTEMPORAIN

(QUI APPARTIENT A
L EPOQUE PRESENTE

Inspiré du style moderne

Décor linéaire mais avec une
certaine fluidité peut inclure
des lignes courbes
contrairement au style moderne

Espaces sans ornement

Matériaux transparents comme
le verre et le bois trés clair
comine le hétre ou le sapin

Peu de détails complexes
Mobilier allégé (mobilier sur
pied pour créer un sentiment
d'espace)

Couleurs neutres




CLASSIQUFE

(QUI FAIT AUTORITE, CONSIDERE
COMME UN MODELE

Chic et intemporel

Ordre, symétrie et équilibre
Esprit douillet et chaleureux
Décoration organisée autour
d'un point focal, comme un lit ou

une cheminée

Couleurs naturelles (claires ou
foncées)

Tissus élégants et nobles comme
le velours et le cuir

Revétements naturels en bois,
en pierre ou en marbre



HAUSSMANIEN

(QUI RELEVE DE LA POLITIQUE
D’ URBANISME CONDUITE A PARIS, sous
NapoLiON I, PAR LE BARON
HAussMANN

Grand <classique de
l'architecture Parisienne avec
de vastes piéces

Intérieurs trés lumineux avec
de grandes ouvertures

Sol en parquet magsif, motif
point de Hongrie

Présence de moulures,
boiseries, rosaces et autres
corniches

Cheminée monumentale en
marbre surmontée d’un
trumeau

Mobilier contemporain et piéces
de designer

Des teintes neutres, des murs
clairs




BAROQUF

SE DIT D’ UN STYLE CARACTERISE PAR
LA LIBERTE DES FORMES ET LA
PROFUSION DES ORNEMENTS.

Né en Italie

Ostentatoire, luxueux, riche et
extravagant

Formes arrondies et arabesques

Couleurs dominantes: noir,
pourpre, rouge vif et mauve

Matiéres travaillées dentelle,
velours, satin ou encore
la, mousseline

Matériaux nobles comme l’or, le
marbre et le bois, et de nos jours
le cuir, le velours et ’acier pour
une version plus rock




VICTORIEN

(QUI EST RELATIF A LA REINE
VICTORIA, A SON REGNE

Décoration riche et ornée
d’accessoires décoratifs

Couleurs profondes et intenses
comme le rouge, le bordeaux, le
violet, le jaune et le bleu

Textures riches et wvariées
comme le velours, les broderies
et les soies

Mobilier décoratif, ouvragé et
sculpté

Matériaux parfois exotiques
imposants contrastés par un sol
et des murs clairs

Profusion de petits objets déco,
peintures, figurines en
porcelaine, lustres travaillés,
tapis orientaux, sculptures en
marbre, miroirs...



GEORGIEN

QUI EST RELATIF AUX 4 PREMIERS
MONARQUES ANGLAIS

(Georce L, I, I ET IV) — ENTRE
1720 ET 1840

Inspiré de la Gréce antique et
de Rome mais aussi
paradoxalement avec des
influences chinoises

Colonnes, fronton, moulures,
haut plafonds, grandes piéces,
grandes ouvertures...

Couleurs pales et subtiles

Motifs floraux dans les tissus
et accessoires en porcelaine

Cheminée souvent piéce
maitresse du salon

Mobilier géorgien délicat et
élaboré
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ABREVIATION DE « ARTS
DECORATIFS » QUI EST RELATIF AU
MOUVEMENT ARTISTIQUE NE DANS LES
ANNEES 19TO

Inspiré des années 20

Matériaux riches: bois
exotiques, laqués, acajou,
ébéne, palissandre, ivoire, fer
forgé, dorure, verrerie et
acier chromé

Motifs géométriques, formes
strictes et abstraites
associées a des formes en
mouvement: arcs-de-cercles,
fagcades arrondies...

Importance du noir, du rouge,
de l'or, de l'argent, du vert
d’eau

Lustres en cristal et vitraux

Eclairage orange ou jaune
pour réchauffer ’'atmosphére




ROCOCO

(QUI SE CARACTERISE PAR UN
CHARME SURANNE, QUELQUE PEU
RIDICULE AVEC LE GOUT D" UNE
FANTAISIE DEBORDANTE

Inspiré des intérieurs
flamboyants de 1'Europe du
18éme siécle

Couleurs combinées d'or et de
pastels (bleu et rouge)

Lignes sensuelles et courbes,
formes complexes, décors
chargés

Omniprésence de 1’or, du bois
d’acajou, de tissus riches et
soyeux

Miroirs dorés, plafonds
décoreés




CAMPAGNE

SE DIT D UN ESPRIT RUSTIQUE ET
AUTHENTIQUE QUI REGNE A
L”ECART DES VILLES

Esprit rustique, nature et
champétre

Matériaux bruts: le bois
(poutres, planchers), la
pierre, la fonte, les carreaux
de ciment, la terre cuite ou
l’'ardoise

Teintes naturelles,
principalement les blancs,
beiges et écrus, rehaussées
par des verts, turquoises,
jaune clair ou rose

Mobilier imposant: cheminée
massive, lits & baldaquins,
grandes armoires en bois

massif

Ornements : corniches sur les
placards et buffets,

Textiles moelleux



CHALET

SE DIT D UNE MAISON EN
BOIS, GENERALEMENT DANS
LES REGIONS MONTAGNEUSES

Inspiré de l’esprit montagne
dans une ambiance
chaleureuse

Matériaux bruts,
principalement le bois, les
murs lambrissés, 1'ardoise, la
pierre et le cuir

Cheminées et poéles a bois
installés au milieu de la piéce

Couleurs généreuses et
harmonieuses comme le
marron, rouge, beige, taupe et
blanc

Accessoires textiles douillets
et chaleureux

Motifs traditionnels



BORD DE MER

SE DIT D’UNE ZONE DE
TERRE QUI BORDE LA MER

Beaucoup de fraicheur et de
1légéreté

Couleurs essentielles: bleu et
blanc qu'on décline dans
plusieurs tonalités

Murs blancs et sols clairs, et le
must un parquet peint en
blanc. Boiseries claires,
lambris peint en blanc pour
faire cabane de plage

Meubles blancs et patinés ou
en bois flotté

Accessoires en cordage, rotin,
osier, galets, coquillages ou
autre filet de péche

Textiles en lin ou en coton
blanc, pour le clin d’oeil aux
voiles des bateaux ou rayé
pour le rappel du fameux
bayadeére.




BOHEME

SE DIT D’UNE FAGON DE VIVRE AU
JOUR LE JOUR DANS LA PAUVRETE.
MAIS AUSSI DANS L INSOUCIANCE

Esprit délibérément
« désordonné » mais
harmonieux

Ambiance chaleureuse pour
un mode de vie plutdt
décontracté, proche de la
nature

Matiéres naturelles (bois,
osier, rotin, bambou...)

Motifs riches et de couleurs
vives, en particulier les tons
rouges, violets et roses

Patchworks de différentes
étoffes et présence des tapis et
des coussins au sol

Présence de grandes plantes
vertes, de cactus... du green
quoil!




SHABBY CHIC

DE L’ANGLAIS « SHABBY » QUI
VEUT DIRE USE, ELIME

Inspiré du style vintage avec
une pointe bohéme

Décor chic et décontracté au
look ancien

Ambiance romantique
féminine et douce

Mobilier chic et délicat vieilli,
peinture patinée et cérusée

Textile privilégié: le lin

Décoration florale, ornements
orientaux, toile de Jouy, motifs
cachemire, rayures ou
carreaux

Palette de couleurs autour du
blanc, écru, créme et des
pastels comme le bleu, violet et
rose




KINFOLK

B s 3 smremas
L

DFE L’ANGLAIS « LES PROCHES,
LES PARENTS, LA FAMILLE»

Inspiré de la vie rustique et du
folklore rural

Plus un art de vivre qu'un
style déco

Champétre, retour aux
sources, partage, convivialité
et vivre-ensemble

Trés largement inspiré de la
décoration bohéme mais dans
une version plus épurée

Tendance minimaliste, tout en
simplicité.

Meélange avec du scandinave,
du vintage et de I'industriel.

Couleurs fanées, naturelles




MINIMALISTE

SE DIT DE QUELQUE CHOSE REDUIT,
SIMPLIFIE AU STRICT MINIMUM

Naissance au début du XXe
siécle

Inspiré par la simplicité du
design japonais

Lignes sobres pour un
intérieur dépouillé, style de
base du moderne mais
simplifié au maximum

Palette de couleurs neutres et
aérées: noir, blanc, gris, beige
et brun

Absence de motifs

Mobilier et accessoires
simples, épurés et
fonctionnels




s

/EN

(COURANT BOUDDHIQUE DU JAPON
SYNONYME DE MEDITATION ET
DEPOUILLEMENT

Inspiré de caractéristiques
asiatiques, tourné vers
I’essentiel, la nature, le
minimalisme, la simplicité et
pureté des lignes

Décoration sobre,
harmonieuse et équilibrée qui
favorisent la détente

Mobilier bas et sans détails
complexes

Tons neutres et clairs, beige,
blancs, créme, craie, grége,
rose pale, nude

Matiéres naturelles: bois
clairs, bambou, rotin, osier,
céramique, terre cuite, fonte,
pierre et galets

Tissus naturels, laine, coton,
lin et rideaux tamisant



SCANDINAVE

[SSU DES CINQ PAYS SCANDINAVES -
NORVEGE, SUEDE, DANEMARK,
FINLANDE ET [SLANDE

-
— t
L
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Couleurs claires et toutes les
nuances de blanc (immaculé au
écru en passant par blanc
bleuté et beige) et des neutres
(gris perle, anthracite, taupe ou
marron glacé)

Matériaux comme les bois clairs
et blonds et le verre

Lignes épurées, formes
géomeétriques et imprimés
inspirés de la nature

Des tissus comme la laine, des
tissus moelleux et de la
fourrure avec beaucoup de
textures différentes

Style intemporel pour du simple
et du pratique



: | 5 o HYGGE

v . T INSPIRE DES ATMOSPHERES COSY DU

' IDANEMARK ET DE SLOW LIFE,

CONFORTABLE POUR SE SENTIR BIEN:

UN BOUQUIN, UN PLAID EPAIS, UN THE
BIEN CHAUD

Ambiance scandinave mais plus
cocooning

Mobilier peu encombrant pour
confort, fonctionnalité et design

Matiéres naturelles et chaudes -
bois bruts et massifs

Formes douces, organiques et
épurées

Couleurs pastel ou chaudes,
selon I'ambiance avec un blanc
trés présent

Objet déco incontournable: les
bougies allumées

Forte présence de textiles
douillets : peaux de bétes, tapis
épais, plaids & maille géante et
coussins




LAGOM

TRADUIT DU SUEDOIS «JUSTE CE
QU’IL FAUT»: ON A LE HYGGE AU
DANEMARK ET LE LLAGOM EN SUEDE

Equilibre parfait

Espaces désencombrés : juste
la bonne quantité de choses, ni
plus ni moins

Matériaux naturels: meubles
fabriqués dans des matériaux
nobles, de qualité et si possible
locaux et durables

Pas d’objet clinquant ni
extravagant

Couleurs douces et pastel

Matiéres duveteuses et douces




WABI SABI

DU JAPONAIS «WABI» SIMPLICITE ET
HARMONIE AVEC LA NATURE ET
« SABI » L. ECLOSION DU TEMPS

Inspiré d’une philosophie
japonaise née au Xlle siécle qui
prone la beauté des choses
imparfaites.

Asymétrie et irrégularité
privilégiées

Matiéres naturelles: bois brut
plutét foncé (bois vieilli, brulé),
argile, terre, sable, pierre, terre
cuite, enduits & la chaux, murs
en briquettes, béton défraichi,
céramique et poteries

Textiles: matiéres naturelles:
lin, chanvre, coton, laine

Aucune teinte vive, couleurs
neutres et naturelles, beige,
écru, ocre, brun, gris, rose
poudré, vert sauge.

Mobilier formes brutes et
organiques et matiéres
naturelles, contours irréguliers
Présence de plantes, fleurs
séchées




JAPANDI

CONTRACTION DE JAPON ET
/‘ SCANDINAVIE, SE DIT D’ UNE AMBIANCE
ENTRE COCOONING SCANDINAVE ET
ESTHETISME JAPONAIS.

Entre hygge et wabi sabi, style
plutét minimaliste, recentré
sur I’essentiel

Décoration épurée, on oublie
les objets superflus

Couleurs sobres et épurées,
gris, blanc, créme, beige, craie,
taupe, brun et touches de vert

Matériaux naturels: bois,
noyer, bambou, rotin, pierre

Textiles naturels: chanvre et
lin

Accessoires subtiles:
photophores, vases, bols,
accessoires de
papeterie, plantes d’intérieur
en accord avec l’'influence
japonisante.




INDUSTRIEL

(QUI A RAPPORT A L’ INDUSTRIE,
QUI EST PRODUIT PAR LE TRAVAIL

Inspiré des années 50 pour un
esprit dépouillé type loft

Mélange de matiéres froides:
acier brossé, inox brillant,
pierre, briques, laiton et
matériaux bruts: cuir et bois
foncés

Intérieurs structurés avec
poutres en acier et briques
rouges

Couleurs : noir, gris, rouge,
brique, marron, beige

Mobilier venant d’anciennes
usines, écoles: meubles de
meétier, chaises d'atelier,
luminaires métalliques
industriels, vieilles étageéres,
casiers métalliques, mobilier &
roulettes...

Luminaires & ampoules
voyantes et 4 filament



POP

(Qui A RAPPORT A L."IDEOLOGIE DE
LA MUSIQUE POP ET DU POP’ ART.

Inspiré des années 70
Ambiance fraiche et tonique

Couleurs acidulées et
dominantes comme le orange,
violet, jaune, bleu, rose ou
I lla‘né;'g il p - ‘, vert ; ou le tout dans la méme
® s 1 el ‘ piéce! Parfois fluo et flashy
T o s, (A |
jj SN Feerare I , Mobilier aux lignes rondes,
‘ : douces et colorées
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Luminaires extravagants et
meubles atypiques

Imprimés graphiques et flashy
Matiére principale: le plastique

parfois adouci par du velours
sur les assises




VINTAGE-RETRO

SE DIT DE QUELQUE CHOSE QUI DATE
D’UNE EPOQUE RELATIVEMENT
ANCIENNE

Inspiré des années 50

Mobilier ancien chiné chez les
brocanteurs, les antiquaires ou
mobilier recyclé

Meubles en formica, bois foncé
et ancien

Motifs fleuris et miroirs soleil

Accumulation sur des étagéres
ouvertes avec livres, bijoux et
accessoires retro (vieux
postes, lampes anciennes,
jouets d’enfants anciens...)

Présence de plantes vertes




FEXOTIQUE

SE DIT DE QUELQUE CHOSE PERGU
COMME ETRANGE ET LOINTAIN ET
QUI STIMULE L. IMAGINATION

Mobilier en teck ou en bois
exotique

Motifs asiatiques, orientaux,
latinos ou africains

Couleurs puissantes: rouge,
turquoise, violet, rose...

Matiéres naturelles: rotin,
bambou, osier, tapis en fibre
naturelle...

Végétaux luxuriants et
plantes vertes

Sculptures en bois, malles...
pour une mise en scene de
souvenirs de voyage
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Inspiré des ambiances des
iles et des pays chauds:
espaces intérieurs/extérieurs

Mobilier, tapis, paniers et
revétements muraux en fibre
naturelle: rotin, osier,
bambou, raphia

Bois exotiques: bois de rose,
acajou, teck et ébéne

Beaucoup de plantes vertes,
de stores, de jalousies, de
brise soleil

Couleurs péales telles que
blanc, créme, taupe et toutes
les déclinaisons de vert

Tissus texturés comme le lin,
la toile de jute

Motifs de feuilles, plantes,
fruits tropicaux...



ETHNIQUE

RELATIF A L’ETHNIE, A UN
GROUPEMENT DE POPULATION

Décoration inspirée de tous
pays: Afrique, Orient, Asie

Mix d’objets artisanaux
rapportés de voyage

Matiéres naturelles: bois
foncés sculptés, bambou,
terre cuite, céramique, rotin,
porcelaine

Accessoires artisanaux: Tapis
tissés & la main, coussins
agrémentés de pompons,
coussins aux motifs
ethniques, vaisselle
d’inspiration nippone, miroir
argenté, plateau doré,
photophores, tissus africains,
masques, sculptures...

Sol en terre cuite, mosaiques
géométriques, parquet
naturel

Couleur orange, marron,
prune, rose et noir



CABINET DE
CURIOSITES

RELATIF AUX MEUBLES ET
ACCESSOIRES FAISANT
DECOUVRIR LE MONDE

Apparu & l’époque de la
Renaissance en Europe
exposition d’objets atypiques:
ossements, animaux
empaillés, des minéraux, des
végéetaux

Aujourd’hui, art d’exposer des
objets souvenirs, des tableaux
anciens, des cartographies,
des collections de faune:
taxidermie, insectes sous
verre, coraux, coquillages...,
de flore: herbiers...

Mobilier adapté & I’exposition
et & l'accumulation: vitrine,
buffet, commode, table ou
étagére murale

Choix de couleurs sombres:
noir, gris foncé, bleu marine
ou bleu canard, vert trés
sombre.

Matériaux, bruts: bois, verre,
cuivre ou laiton
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TENDANCE A DONNER UNE TRES
HAUTE VALEUR A QUELQUE CHOSE

Opposé du minimalisme

Mixer, accumuler,
collectionner avec un sens de
I'organisation et de la mise
€n scéne.

Souvent un petit coté cabinet
de curiosités

Mobilier imposant,
bibliothéques débordantes de
livres, vitrines ou
armoires exposant
collections débordant
d'objets jusqu’au plafond,

Murs remplis de cadres,
miroirs, étagéres et patéres

Papiers peints a motifs
vintage, kitch et démodés
pour donner un look ancien.

Détournement de meubles et
d’objets



ECLECTIQUE

(QUI EMPRUNTE DES ELEMENTS
A PLUSIEURS SYSTEMES

Parfait pour le décorateur
indécis

Mix réfléchi et organisé de
plusieurs styles de
décoration

Meélange de motifs, textures
et couleurs soigneusement
organisé

Matériaux privilégiés : bois,
rotin, métal, inox, cuivre,
verre

Création d’un espace
surprenant et original mais
toujours agréable a I'ceil
sans tomber dans le
maximalisme
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Aprés avoir passé en revue tous ces styles, vous savez déja ce qui vous
parle.

Ce qui vous attire, ce qui vous apaise, ce qui vous fait vibrer.
Votre univers commence & se dessiner, naturellement.
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3. APPRENDRE A MELANGER LES STYLES...
...ET TROUVER ENFIN VOTRE PATTE PERSONNELLE

Aprés 50 ans, votre intérieur n’est plus vierge.

I1 est déja chargé de vécu, d’objets, de meubles, de souvenirs, de coups de
ceeur... et parfois de choses un peu moins aimées.

Et c’est une chance.

Sivous avez fait le travail des ateliers déco précédents, vous avez trié.

Vous avez allégg.

Vous avez gardé ce qui vous fait vraiment vibrer.

Ce mélange-1a est déja profondément personnel.
Votre style ne part pas de zéro.
Il est 13, en filigrane. Il attend juste d’étre révélé.



A/CHOISIR VOTRE PIECE
CENTRALE

=

«~ Une piéce malitresse, un point
d’ancrage

Un élément emblématique, fort,
émotionnel.

Quelque chose que vous aimez
profondément.

Quelque chose qui vous ressemble.
Cette piéce centrale fait
normalement partie de votre liste
« A garder »

Cela peut étre: un canapé, une table,
une série de chaises, un tapis, un
tableau, un miroir, une lampe, un
matériau, ou méme un achat dont
vous révez depuis longtemps.
Parfois, ce déclic est simple:

“Ce canapé, je l'aime depuis des
années. C’est maintenant.”

A partir de 13, tout devient plus clair.
On construit autour.




B/COULEURS ET MATIERES COMME
FIL CONDUCTEUR

On reprend ensuite les documents
“couleurs/matiéres/styles”.
Normalement, deux ou trois univers
se détachent clairement.

C’est 14 que votre style commence a
s’affiner.

Les matiéres que vous aimez
dialoguent entre elles.

Les couleurs se répondent.

On ne plaque pas un style.
On compose avec ce qui existe déja et
ce qui vous attire naturellement.



(C./ OSER LE MIX AND MATCH

Et maintenant, on entre dans le vif du
sujet.

On oublie le total look.

On oublie les ambiances toutes faites.
On oublie les piéces montées des
magasins de déco, pensées pour étre
achetées en bloc.

Tout cela est pratique.. mais
impersonnel.

Ici, on cherche une décoration
vivante.

Affirmeée.

Singuliére.

Le mix and match, ce n’est pas un
style.

C’est une attitude.

Une maniére d’oser les mélanges, de
sortir des cases, de faire dialoguer les
contraires.

Et aprés 50 ans, soyons claires:

2

<~ laudace a toute sa place chez
vous.




[LES REGLES D UN MIX REUSSI

Mélanger ne veut pas dire faire n’'importe quoi.
6 repéres simples pour garder I’harmonie.

I.MELANGER LE MASCULIN ET LE FEMININ, LES STYLES DE DECO, LES OPPOSES
Des lignes droites avec des formes plus douces.
Des matiéres brutes avec des textiles enveloppants, du cheap et du cher,
du vieux et du neuf.
Cet équilibre crée immmeédiatement une tension élégante.

9. FAIRE DIALOGUER LES MATIERES

Les matiéres doivent se répondre.
Du relief, de la texture, mais avec cohérence.
Bois, métal, textile, pierre: chacun a sa place.

Q.HARMONISER LES MOTIFS
Les motifs peuvent cohabiter g’ils partagent une couleur ou une échelle commune.
On évite la cacophonie, on cherche la conversation.

4.TRAVAILLER L ACCUMULATION INTELLIGEMMENT
Accumuler, oui.
Mais un méme type d’objets, de matiéres ou de formes.
Cela crée un effet chiné, vécu, jamais brouillon.

R.STRUCTURER AUTOUR D UNE COULEUR FORTE

Une teinte dominante sert de fil rouge.
Les autres viennent la soutenir, pas la concurrencer.

6.A|OUTER DU NOIR ET BLANC GRAPHIQUE
Quand on aime ¢a, c’est une arme redoutable.
Un graphisme noir et blanc apporte immeédiatement du relief, de la structure, du
caractere.
Ce n’est pas obligatoire.
Mais quand c’est juste, ¢a fonctionne presque toujours.




REGLE N°1 D UN MIX REUSSI : MELANGER LE MASCULIN ET LE FEMININ

Pas au sens genré, évidemment.
Mais au sens énergies, matiéres, formes, sensations.

Des lignes droites avec des formes plus douces.
Des matiéres brutes avec des textiles enveloppants.

Cet équilibre crée immeédiatement une tension élégante.

Le masculin en décoration apporte la structure, I’ancrage, la force tranquille.
Un univers masculin pose le cadre. Il rassure. Il affirme.

Le féminin en décoration, lui, apporte la douceur, la sensualité, le mouvement.
Un univers féminin enveloppe. 11 apaise. Il fait vibrer.

100% FEMININ
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MASCULIN

Qul A LES CARACTERES DE
L. HOMME, DU MALE

Couleurs

Neutres: bruns, gris, taupe, beige,
Créme...

Meélange noir&blanc et marine
Primaires: jaune, rouge et bleu

Tissus
Toile de coton, laine et cuir

Matiéres dures
Métal, bois foncé, verre, marbre
et pierre

Motifs
Géométriques a lignes droites:
chevron, tartan et carreaux

Formes
Anguleuses et rectilignes: carrés,
lignes, rectangles, triangles



FEMININ

(QQUI A LES CARACTERES DE LA
FEMME

Couleurs

Les pastels et toutes les
couleurs dérivées du rose:
corail, rose, nude, péche,
framboise, saumon, cerise,
coquille d’ceuf, fuchsia...

Textiles et matériaux

D’une maniére générale, tout ce
qui est doux au toucher, le bois
Velours, soie, fourrure,
broderie, voile de coton,
moquette et tapis

Motifs
Motifs floraux, & pois et pied de
poule

Formes
Circulaires, arrondies et
organiques: rond, ovale, cercle
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(COMMENT LES MIXER SANS SE RATER

On oublie le 50/50.
Un équilibre trop parfait devient fade,
sans relief, sans personnalité.

La bonne approche :

e Choisir une dominante (celle qui vous
parle le plus)

* la contraster subtilement avec I’autre

On peut par exemple :

Associer une matiére féminine & une
forme masculine

ou une matiére masculine a une forme
féminine

C’est 1a que la, magie opére.

[.’EXERCICE A FAIRE CHEZ VOUS

Observez votre intérieur avec honnéteté.
Est-il plutdét & dominante masculine ou
féminine ?

Notez-le. Gardez-le en téte.

Ce premier diagnostic est essentiel.

Parce qu'une fois ce mix posé, on peut
passer a ’étape suivante :

le mix des styles... et 14, on commence
vraiment & signer votre univers




MIX PARFAIT

Un salon & dominante masculine avec des couleurs primaires (bleu, rouge
et jaune), une cheminée en marbre, un parquet en bois.

Le contraste féminin apporté par le canapé en velours et le coté floral
(tableaux et bouquet)



Ici une ambiance 80% masculine
(couleurs franches - Jjaune et
bleu) avec une pointe de féminin
(Rideaux et tableau floraux)

N AT i AT
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Ici une ambiance 80% féminine
(couleurs pastels - rose et bleu),
des motifs floraux, de la rondeur
avec une pointe de masculin (table
en marbre et laiton)




REGLE N° 2 D UN MIX REUSSI : MELANGER LES STYLES DECO
C’est ici que la magie opére.

Deux styles qui, sur le papier, n’ont aucune raison de se parler... et qui, une fois
réunis, racontent une histoire beaucoup plus riche.

Un intérieur Haussmanien, par exemple.

Moulures, soubassements, parquet en chevrons. Une base trés codée, presque sage.
Et dedans, des objets ethniques, du bois brut, des piéces rapportées de voyages.
Deux mondes a priori opposés, et pourtant une évidence visuelle.

Le cadre haussmanien apporte la structure, 1’ethnique insuffle 1’ame.




Autre rencontre improbable mais redoutablement efficace:

le baroque et le pop.

D’un coté, une architecture théatrale, des volumes spectaculaires,
des lustres monumentaux pour casser le c6té trop classique.

De I'autre, des canapés rose, vert d’eau, des assises trés colorées,
assumeées, presque impertinentes.

Ce n’est pas consensuel. Et c’est justement pour ¢a que ca
fonctionne.

Le mélange de styles, ce n’est pas chercher ’accord parfait.
C’est créer une tension intéressante entre deux univers forts.




C’est exactement ce que je fais dans mes moodboards de voyage.

A Salvador de Bahia, par exemple, le baroque des églises rencontre le
tropical omniprésent.

Des formes classiques, des dorures, et en contrepoint, de la végétation, des
verts profonds, des papiers peints luxuriants.

Et parfois, un détail qui tranche. Un transat rayé noir et blanc, trés
graphique, presque masculin, qui vient réveiller I’ensemble et lui donner
du caractére.

MEéme logique a Brasilia, avec un mix vintage et tropical.
Des lignes rétro, des piéces iconiques, adoucies et dynamisées par la
nature, les couleurs, les matiéres vivantes.

BRASILIA - Brésn

SALVADOR DE BAHIA - Brisn
] WAL [ AMBIANCE VI

AMBIANGE #AROO!

LE BON MELANGE DE STYLES, CE N EST JAMAIS UN HASARD.
(C’EST UNE CONVERSATION ENTRE DES UNIVERS DIFFERENTS, ORCHESTREE AVEC INTENTION.
ET C’EST SOUVENT LA QUE VOTRE INTERIEUR DEVIENT VRAIMENT PERSONNEL.



REGLE N3 D'UN MIX REUSSI : MELANGER LES OPPOSES

Et 13, on va s’amuser.

Meélanger les opposés, c’est accepter les contrastes et les faire dialoguer
intelligemment.

PREMIER DUO GAGNANT : LE CHEAP ET LE CHER.

Ce n’est pas parce qu'un objet n’est pas coliteux qu’il doit avoir ’air bon marché.
Une petite table basse issue d’une enseigne accessible, associée & un beau fauteuil
en cuir au caractére affirmeé, peut fonctionner & merveille.

Le secret, c’est I’association... et souvent, la petite touche en plus.




La table qu’on a toutes
achetée au moins une fois
chez notre suédois préféré

| [q

ASTUCE DECO #1

Customiser un meuble
simple, c’est lui donner I &
immeédiatement une autre '
dimension.

Un pied peint, une poignée
changée, un détail tapissé,
et voila une piéce qui
semble unique, presque
signée.

Ce n’est plus un meuble
standard, c’est le votre.

On entend souvent dire
que décorer colte cher.

En réalité, une déco
réussie repose surtout sur
des choix réfléchis.

Un peu de méthode, une
vision claire, et surtout de
bonnes priorités
permettent de créer un
intérieur trés qualitatif
sans exploser le budget.

IRIENENERREEE]
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Pensez votre intérieur
comme une garde-robe
bien pensée.

On investit dans de
belles piéces de fond,
intemporelles, solides.

Un canapé en cuir, fauve
ou marron, par exemple.
Une valeur stire, durable,
indémodable.

Et autour de cette base,
on s’autorise des
€léments plus 1légers,
plus ludiques, plus
accessibles.




ASTUCE DECO #2

Un conseil essentiel
toutefois :

Evitez les matiéres qui
trahissent immeédiatement le
bas de gamme.

Plastique, vinyle, satin
synthétique... ces matiéres
appauvrissent visuellement
un intérieur et donnent vite
une impression cheap, méme
avec de bonnes intentions.

ASTUCE DECO #3

Autre point de vigilance : les
objets trop vus.

Les luminaires ou accessoires
omniprésents dans les
publicités et les magazines
finissent par perdre toute
singularité.

Quand on les reconnait au
premier coup d’ceil, l'effet
“waouh” disparait, et avec
lui, une part de personnalité.




REGLE N°3 D'UN MIX REUSSI :
MFELANGER LES OPPOSES

AUTRE MELANGE FONDAMENTAL:
LE VIEUX ET LE NEUF

Associer des piéces chinées,
héritées, récupérées, chargées
d’histoire, avec du mobilier
contemporain.

Ces objets anciens apportent une
ame, une profondeur émotionnelle
que le neuf seul ne peut offrir.

Libre & vous de les laisser dans leur
jus ou de les customiser.

L’'essentiel est de trouver le bon
équilibre.

Ni musée figé, ni brocante
improvisée.

Le bon mix, c’est ce point
d’équilibre subtil ou le contraste
devient harmonie.

Celui dans lequel vous vous sentez
bien.

Et c’est toujours ce ressenti-la qui
doit guider vos choix.



APRES 50 ANS, ET PARFOIS SEULEMENT A
CE MOMENT-LA, UNE EVIDENCE S IMPOSE :
IL EST TEMPS DE CHERCHER L. _HARMONIE.

L’harmonie, c’est le pilier d’un
intérieur cohérent.

Ce n’est pas une question de style
parfait, mais d’ensemble qui fait
sens.

Et si cela vous semble flou ou
compliqué, rassurez-vous : on va le
construire pas a pas.

Quand on aime plusieurs styles ou
qu'on hésite encore, une erreur
classique consiste & attribuer un
style par piéce.

Un salon bord de mer, une cuisine
industrielle, une chambre bohéme...
Sur le papier, pourquoi pas.

Dans la réalité, I’ensemble devient
souvent brouillon, fatigant, sans fil
conducteur.

Méme si le mélange des styles est
une vraie richesse, il a besoin d’un
cadre.

Un intérieur harmonieux repose
sur une méme intention, un méme
univers décliné dans toute la
maison.

Pas la méme couleur partout, ni les
mémes meubles, mais une logique
comrInune.




Une fois votre univers défini, allez-y
franchement.
L’harmonie se crée par la répétition maitrisée.

Gardez en téte une méme palette de couleurs,
ou un motif fort, que vous déclinez d’une piéce
a l'autre.

Ce sont ces rappels visuels qui donnent de la
cohérence & ’ensemble.

Sur ces photos d’'une ancienne épicerie que j’ai
rénovée & Biarritz, dans laquelle on a été tres
heureux, tout fonctionne justement par écho.

Dans le salon, une tapisserie a rayures noir
et blanc, un tapis zébre.

Dans la salle & manger, le sol en damier noir
et blanc lui répond naturellement.

Une tapisserie tropicale s’installe dans la
salle &4 manger, tandis que le salon accueille
quelques coussins verts aux motifs
végétaux.

Les murs, eux aussi, jouent le jeu avec une
teinte verte qui relie les espaces, déclinée en
plusieurs variantes (vert d’eau, vert fumé...)

Méme la salle de bain du rez-de-chaussée
s’inscrit dans cette continuité, avec un rideau
graphique noir et blanc ponctué de verdure.
Quand on passe d’une piéce & 'autre, rien ne
surprend, tout se répond.

C’est exactement cela, le fil conducteur :

des rappels simples, assumés, qui racontent
une seule et méme histoire dans toute la
maison.



Dans CHAQUE PIECE, ON PEUT RETROUVER LA MEME AMBIANCE DECORATIVE

Damier au sol n&b et rayures n&b sur le store
de la verriere - Salle a manger

Crédence en zéllige noir - Cuisine Coussin rayé n&b - Coin repos Rideau graphique - SDB



— N
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Papier peint tropical et coussin
zébré Bureau

l’;n\"

Sol damier né&b - Salle a
manger

Tapis zébré n&b salon, Ourlet
noir suspensions - Salon



Le secret, ¢’est LE FIL CONDUCTEUR.

Une couleur que I’on retrouve sous différentes nuances.

Un motif qui réapparait ici et 1a.

Une matiére, une ambiance, une intention qui circule d’une piéce & ’autre.

Chaque couleur offre une infinité de variations.

C’est précisément ce jeu de nuances qui crée 'harmonie, sans jamais tomber dans
T'uniformité.



ASTUCE DECO #1

Surtout, ne négligez aucune piéce.
Nil’entrée.

Ni les couloirs.

Ni les toilettes.

Ni les salles d’eau.

Ce sont souvent les grands oubliés... et
pourtant, ce sont eux qui révélent si un
projet a été mené jusqu’au bout.

Ce sont aussi des lieux de passage ou
'on passe plus de temps qu’on ne
I'imagine.

ASTUCE DECO #2

Un intérieur cohérent ne se fait pas en
un week-end.

Il se construit dans le temps.

Piéce aprés piéce.

Sans pression.

L'important, c’est de savoir ou wvous
allez.

De visualiser votre cap, méme si tout
ne se fait pas immédiatement.

Cette vision-1a change tout.



N’oubliez jamais une chose
essentielle :
votre intérieur est vivant.

Il y a des humains, des animaux,
des rires, des maladresses, des
moments de vie.

Un intérieur trop précieux, trop
fragile, trop contraignant devient
une source de stress.

Si vous n’osez pas vous asseoir sur
votre canapé, utiliser votre
vaisselle ou laisser entrer votre
chien, quelque chose cloche.

Le confort et le bien-étre passent
avant ’esthétique parfaite.

Le bon sens doit toujours guider
vos choix.

Des matiéres résistantes.

Du mobilier pratique.

Des décisions adaptées a votre
mode de vie actuel.

Rien n’est figé.

Si un réve attend un peu, ce n’est
pas grave.

I1 aura son moment.




Et pour conclure, une seule régle a garder en téte :
ECOUTEZ-VOUS.

Ce n’est pas parce qu'un objet est partout qu'’il est fait pour vous.
Osez votre différence.
Faites-vous confiance.
Ajoutez votre patte, votre audace, votre histoire.

C’est 1& que nait le vrai “effet waouh”.
Celui qui ne se copie pas.
Celui qui vous ressemble.
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06

COULEURS & EMOTIONS
CHOISIR CE QUI VOUS FAIT DU BIEN

La couleur commme outil de bien-étre
Apprivoiser la couleur, sans se compliquer la vie
Comprendre I'’essentiel sans retourner a 1’école
Associer les couleurs avec justesse

Ce que les couleurs racontent

Adapter la couleur 4 la lumiére, pas l'inverse

Le rendu change tout

Focus sur 11 couleurs de base
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1. APPRIVOISER LA COULEUR,
SANS SE COMPLIQUER LA VIE

A BO ans et plus, on ne décore plus
pour impressionner.

On choisit des couleurs qui
accompagnent les rythmes, les
envies, les saisons de la vie.

Et quand la couleur est juste, tout
devient plus fluide.

La couleur impressionne souvent. - : -
On a peur de se tromper, de se lasser, ' o« Y, [ -
de faire “trop”. " ‘ g’ . o
Et pourtant, bien utilisée, elle devient Ry : . s

T'un des leviers les plus puissants
pour créer un intérieur apaisant, |
vivant et profondément personnel.

Premiére chose a intégrer, et elle est
essentielle :

La couleur ne se vit jamais de la
méme fagon selon les personnes, les |
matiéres, la lumiére ou le moment de
la journée.

Un méme vert peut étre doux le
matin, profond le soir, vibrant sur un
mur mat et plus froid sur une surface
satinée. C’est normal.

T —



9.. COMPRENDRE L’ESSENTIEL
SANS RETOURNER A L. ECOLE

Toutes les couleurs que vous VOyez
autour de vous viennent de trois
bases : le rouge, le bleu et le jaune.
(Les couleurs primaires)

En les mélangeant, on obtient les
couleurs secondaires comme le vert,
I'orange ou le violet, puis toute une |
palette de nuances plus subtiles.

Pour s’y retrouver, on utilise ce qu’on
appelle le cercle chromatique.
Voyez-le comme une boussole visuelle.
Il permet de comprendre pourquoi g=
certaines associations fonctionnent B
naturellement... et pourquoi d’autres
piquent un peu les yeux.



3. ASSOCIER LES COULEURS AVEC JUSTESSE

Il existe deux grandes maniéres de créer une
harmonie :

* Les contrastes assumés, avec des couleurs
opposées sur le cercle. (Complémentaires)

Jaune et violet,
Bleu et orange,
Rouge et vert.

Ce sont des associations toniques, vivantes,
parfaites si vous aimez les intérieurs qui ont du
caractére.

e Les harmonies douces, avec des couleurs
voisines. Par exemple, un dégradé d’ocre, de
terracotta et de rouge profond. Le résultat est
plus enveloppant, plus rassurant, et fonctionne
a tous les coups.




4. CE QUE LES COULEURS RACONTENT

En décoration, les couleurs agissent presque
comime des émotions silencieuses.

Les teintes chaudes réchauffent,
dynamisent, rassurent.

Les teintes froides calment, recentrent,
apaisent.

Les couleurs neutres servent de toile de
fond. Elles permettent aux autres couleurs
de respirer et donnent de 1’élégance a
I’ensemble.

Le blanc éclaire tout.

Le mnoir structure, souligne, affirme. A
condition de l'utiliser avec parcimonie, il
apporte toujours une touche chic.




5. ADAPTER LA COULEUR A LA
LUMIERE, PAS L' INVERSE

Avant de choisir une couleur,
regardez comment la lumiére
entre chez vous.

Une piéce exposée au sud, tres
lumineuse supporte mieux les
tons froids et profonds.

Une piéce exposée a I’est aime les
nuances douces et lumineuses.

Une piéce au nord a besoin de
chaleur pour compenser le
manque de soleil.

Une piéce a l’ouest permet plus
d’audace, surtout en fin de
journée.

La couleur doit accompagner la
lumiére, pas lutter contre elle.




6. LE RENDU CHANGE TOUT

Enfin, la finition transforme
totalement la perception d’une
couleur.

Un mat adoucit et apaise.

Un satiné est chaleureux et facile a
vivre.

Un brillant capte la lumiére et
intensifie les teintes, mais
demande un mur impeccable.

ASTUCE

Mon conseil le plus simple et le plus
efficace :

Ne vous fiez jamais & un petit
échantillon.

Peignez une grande feuille ou un
carton, accrochez-le au mur, et
observez-le pendant quelques
jours. Laissez la couleur vivre avec
vous.






1. TROUVER LE BON EQUILIBRE
DES COULEURS

Mélanger les couleurs n’est pas
une affaire de régles rigides, mais
de dosage et de sensations.

L’'objectif n’est pas de faire “comme
dans les magazines”, mais de créer
un intérieur harmonieux, facile &
vivre et qui vous ressemble
vraiment.
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2. LA REGLE DE BASE POUR DEMARRER SEREINEMENT

Si vous ne voulez pas vous tromper, partez sur une structure simple :
deux couleurs fortes maximum, et une troisiéme teinte neutre ou une
matiére naturelle pour équilibrer ’ensemble.

Le blanc, le beige, le gris, le noir, mais aussi le bois, la pierre ou le lin jouent
ce role de liant. Ils apaisent, structurent et évitent la saturation visuelle.
C’est une base solide, rassurante, qui fonctionne dans le temps.



CINQ FAGCONS SIMPLES D ASSOCIER LES COULEURS

Il n’y a pas une seule bonne méthode, mais plusieurs chemins
possibles.

*Le TON SUR TON consiste & travailler une seule couleur,
déclinée du clair au foncé. Le rendu est doux, élégant, trés
enveloppant.

* Les COULEURS COMPLEMENTAIRES permettent de créer du
contraste et du relief. Elles dynamisent ’espace et évitent
I’ennui visuel, & condition de rester mesureé.

*I’ACCORD CHAUD ET FROID joue sur l’équilibre des
températures. Deux teintes chaudes associées a une touche
froide, ou I'inverse, structurent naturellement une piéce.

* I’ACCORD NEUTRE est idéal si vous aimez la sobriété. Des
murs dans des tons calmes, et quelques touches de couleur
plus franches & travers les accessoires suffisent 4 donner
du caractére.

* Le CAMAIEU, enfin, explore toutes les nuances d’une méme

couleur. I1 apporte profondeur et sophistication, sans
jamais agresser.



3. LES PETITS REFLEXES
QUI FONT TOUTE LA
DIFFERENCE

Quand vous associez des
couleurs contrastées (les
complémentaires), laissez
toujours la teinte la plus
douce s’exprimer sur les
grandes surfaces.
Réservez les couleurs plus
intenses aux détails, aux
objets, aux touches
ponctuelles. (Ici le jaune
sur les murs et le violet sur
mobilier et accessoires)

Une autre astuce infaillible :
marier une couleur trés
claire avec une trés
foncée. Ce contraste
fonctionne presque
toujours et donne
instantanément de
I’élégance.

Et si vous cherchez des
alliés discrets mais
efficaces, le vert pale et le
gris clair sont de véritables
caméléons. Ils s’accordent
avec presque tout.




4. FAITES CONFIANCE A VOTRE
INSTINCT

A ce stade de la vie, vous n’avez
plus besoin de suivre les
tendances qui passent.

Les couleurs a la mode lassent
vite. Les couleurs choisies avec
le coeur durent.

Si une association wvous plait
profondément, méme si elle ne
coche pas toutes les cases
théoriques, elle est probablement
juste pour vous. Votre intérieur
doit vous apaiser, vous soutenir,
vous faire du bien.

Pensez votre décoration comme
une garde-robe bien construite.
Des bases neutres et
intemporelles, et des accessoires
que 'on change selon ’humeur,
la saison ou I’énergie du moment.
Sans tout repeindre, sans tout
TECOMINENCEr.

C’est cette liberté-1a qui rend un
intérieur vivant.




ASTUCE COULEUR #1

Voici un magnifique
exemple qui prouve qu’on
peut oser plus de trois
couleurs dans une méme
piéce tout en gardant une
ambiance harmonieuse et
agréable.
Cette chambre combine
plusieurs teintes
laudacieuses qui se
complétent & merveille. Le
~vert olive des murs
- apporte une atmosphére
| chaleureuse et
 : enveloppante, tandis que le
- plafond en ton beige doux
apporte une touche de
douceur qui équilibre
I’espace. La corniche,
peinte en rose pastel, crée
une transition subtile et
€légante entre les murs et
le plafond, ajoutant une
note de fraicheur
inattendue.

Le cadre minimaliste et
son accent rouge vif attire
le regard. La téte de lit
rayée bleu et blanc apporte
une structure visuelle et
introduit un motif
supplémentaire sans
~ surcharger la piéce.



ASTUCE COULEUR #2

La régle du 60-30-10 est un pilier
pour équilibrer les couleurs dans une
piéce. Elle consiste a répartir les
couleurs pour éviter les faux-pas. On
commence par 60% de la couleur
dominante (ici le vert profond),
en général sur les murs et les
meubles imposants, pour créer un
fond harmonieux.

(C’EST CHARGE

Ensuite, on ajoute 30% d’'une couleur secondaire
pour les meubles d’appoint, les rideaux, ou les
coussins, apportant ainsi du contraste (ici Ie
rose toile de Jouy et rayé).Enfin, on termine
par 10% de touches de couleur vive sur les
accessoires - vases, cadres, ou petits objets déco -
pour donner du pep’s sans surcharger (ici le
jaune des lampes a poser).Dans ce salon,ily a
d’autres couleurs mais comme elles ont un motif
graphique, on les voit moins! (Chevron noir et
blanc et leopard marron)

-
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AUTRE EXEMPLE DE LA REGLE DU 60-30-10
QUI REND CE SALON HARMONIEUX



5. LA COULEUR, UN OUTIL
MAGIQUE POUR REEQUILIBRER
L ESPACE

La couleur n’est pas 14 uniquement
pour faire joli.

Bien utilisée, elle devient un
véritable outil d’architecture
intérieure.

Sans pousser les murs ni casser les
plafonds, elle permet de corriger,
d’adoucir et de transformer la
perception d’une piéce.

On peut jouer avec la hauteur sous
plafond, modifier la largeur et la
profondeur d’une piéce, agrandir
visuellement un espace, corriger et
structurer sans travaux.

La couleur est un formidable
levier pour rééquilibrer un
intérieur.

Elle corrige les proportions,
adoucit les défauts et transforme
l’ambiance, sans travaux lourds ni
stress inutile.

A B0 ans et plus, on ne subit plus
I’espace : on l’'apprivoise, avec
intelligence et sérénité.




(GRANDS PRINCIPES #1

COULEURS CLAIRES POUR AGRANDIR
Les couleurs claires, comme le blanc,
le beige ou le gris clair, reflétent la
lumiére et créent l’illusion d’un
espace plus grand. Peindre les murs
et le plafond de la piéce dans ces
teintes peut aider a donner une
impression de volume plus
important.

COULEURS FONCEES POUR REDUIRE

Les couleurs foncées, telles que le
bleu marine, le vert foncé ou le gris
anthracite, absorbent la lumiére et
donnent l'impression d’un espace
plus petit et plus cosy. Si wvous
souhaitez réduire visuellement le
volume d’une piéce, peignez les murs
et le plafond dans une couleur foncée.

LIGNES HORIZONTALES POUR ELARGIR
Pour donner l'inpression que la piéce
est plus large, peignez des bandes
horizontales sur les murs. Les lignes
horizontales attirent 1’ceil d’'un coté a
I’autre de la piéce, créant une
impression d’espace plus large.

LIGNES VERTICALES POUR DONNER DE
LA HAUTEUR

Si vous souhaitez que la piéce
paraisse plus haute, optez pour des
lignes verticales. Peignez des bandes
verticales sur les murs pour créer
I'illusion d’'un plafond plus élevé.

CONTRASTE ENTRE LES MURS ET LE
PLAFOND

Pour modifier la perception du
volume, peignez le plafond d’une
couleur différente de celle des murs.
Par exemple, un plafond blanc avec
des murs foncés donnera
I'impression que le plafond est plus
haut, tandis qu’'un plafond foncé avec
des murs clairs donnera 'impression
d’un espace plus intime et confiné.

ACCENTUER UN MUR

Pour attirer l'attention sur un seul
mur et donner l'impression dun
espace plus profond, peignez un mur
d’accent d’une couleur différente ou
plus foncée que les autres murs. Cela
crée une illusion de profondeur dans
la piéce.

UTILISER DES MOTIFS ET DES
TEXTURES

Les motifs et les textures peuvent
également étre utilisés pour modifier
l'apparence du volume d’une piéce.
Par exemple, des motifs
géomeétriques ou des textures en
relief sur un mur peuvent donner
I'inpression d’'un espace plus grand.



(GRANDS PRINCIPES #2,

AGRANDIR LA PIECE ELARGIR LA PIECE RACCOURCIR LA HAUTEUR DES MURS RETRECIR LA PIECE
PLAFOND ET MURS CLAIRS PLAFOND ET MUR DU FOND FONCES PLAFOND ET BAS DE MURS CLAIRS PLAFOND ET MUR DU FOND CLAIRS
DONNER DE LA HAUTEUR A LA PIECE DONNER ENCORE + DE LA HAUTEUR A LA PIECE DEMARQUER UN MUR RENDRE LA PIECE PLUS INTIMISTE

PLAFOND ET MUR FONCES

DONNER DE LA PROFONDEUR A LA PIECE

REDUIRE LA HAUTEUR DU PLAFOND

ABAISSER LE PLAFOND ET ELARGIR LA PIECE

PLAFOND ET SOL FONCES

METTRE EN VALEUR UN ELEMENT OU MOBILIER

"

UNE BANDE DE COULEUR ENTOURANT L'ELEMENT
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LE BLEU



Le bleu apaise, décontracte et
réconforte.

COMMENT L UTILISER ?

Le bleu agrandit les piéces comme
toutes les couleurs froides. Il est
parfait pour les petits espaces.

Les nuances les plus claires
éclaircissent les piéces un peu
sombres.

Le bleu est recommandé dans les
piéces exposées au sud car les
couleurs froides rafraichissent les
piéces qui bénéficient d’un
ensoleillement important.

Asgssocié & la nuit et au sommeil, le
bleu est particuliérement conseillé
dans les chambres car c’est une
couleur apaisante qui appelle au
repos.
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AVEC QUELLES COULEURS
ASSOCIFR LE BLEU ?

Duo stimulant avec l’orange sa
couleur complémentaire avec de forts
contrastes.

Pour une ambiance tonique et pleine
de fraicheur, associez le bleu avec du
jaune ou du vert anis.

Le duo bleu et blanc est un grand
classique. Sans parler de la rayure
bleu marine et blanche pour une
ambiance marine garantie.

Pour une ambiance nature, tranchez
du bleu foncé avec des teintes claires
comme les beige, écru ou créme.

Le Dbleu tirant sur le gris est parfait
pour une ambiance gustavienne ou
scandinave.

Le bleu tirant sur le mauve est par
contre adéquat pour une ambiance
campagne chic.

Pour une ambiance cosy, le turquoise
et les bleus clairs se marient a la
merveille avec les nuances de marron
et de chocolat.




L
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Le rouge est une couleur trés puissante: 11
bouleverse les sentiments et remue les
passions.

COMMENT L UTILISER ?

En décoration, le plus simple, est d’utiliser
le rouge en couleur d’accessoire plutdt
qu’en peinture de mur.

Mais il y a tellement de nuances de rouge,
que ’on peut 8’y risquer.

Le rouge dans un salon ou un bureau
invite & la discussion et stimule les
relations.

Un rouge foncé éclairé le soir donne un
coté trés cosy a une piece.

Le rouge réchauffe I'atmosphére et peut
provoquer un ressenti de température
supérieur, de prés de 2 degrés. Attention
aux piéces exposées au sud, g’il y fait déja
chaud.

Dans la cuisine, le rouge associé au blanc
ouvre l'appétit...

Dans une chambre, vous pouvez l’ajouter
en couleur complémentaire si le reste de
I’'ambiance est assez neutre et reposante.

Méme si c’est une couleur trés forte,
écoutez vous, si vous avez envie de rouge,
allez y!
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AVEC QUELLES COULEURS
ASSOCIER LE ROUGE ?

Le jaune et le rouge font partie de la
méme tonalité, c’est pourquoi elles
fonctionnent trés bien ensemble.

Pour des ambiances douces et chaudes,
optez pour un rouge brique et un jaune
safran.

Le blanc associé a ces deux couleurs
apporte un bel équilibre.

Le wvert qui est sa complémentaire
renforce le contraste et rend le mélange
fort et dynamique.

Pour une ambiance urbaine ou
industrielle, le rouge s’associe trés bien
au gris.

Pour une déclinaison avec du bleu,
choisissez un bleu turquoise qui
illumine le tout.

Pour des ambiances douces, associez
votre rouge, avec des roses et des
bruns. On reste dans la méme variante
(plus ou moins foncée), ce qui donne
une trés belle harmonie.

Le rouge et le moir reste un mélange
trés marqué et assez dur qu’on retrouve
dans les ambiances industrielles.







Couleur vive et pétillante, le jaune
stimule et illumine. Il apporte joie et
chaleur.

Le jaune est associé au savoir et a la
connaissance.

COMMENT L UTILISER ?

Vous pouvez l'utiliser pour agrandir
I’espace et éclairer des piéces orientées
au nord.

Vous pouvez l'utiliser dans votre
bureau ou une piéce ou vous travaillez.

Si vous étes cuisiniére, n’hésitez pas
dans la cuisine, le jaune sera source
d’inspiration.

Du jaune vif aux ocres en passant par
le jaune trés pale et les terres de
Sienne, le jaune passe du froid au
chaud.

La jaune vif g’utilise rarement seul ou
en grande quantité, tellement il est
stimulant.

Si vous voulez l'utiliser dans une
chambre, préférez une teinte pale, plus
reposante et relaxante ou alors,
associez-le & une couleur froide,
comme le bleu, qui créera une
ambiance plus calme. complémentaire
si le reste de l'ambiance est assez
neutre et reposante.




AVEC QUELLES COULEURS
ASSOCIER LE JAUNE ?

Le jaune pale se transforme en couleur
froide. Dans ce cas 1a, associez le avec des
gris, ou des bleus.

Pour jouer les complémentaires, associez le
jaune au prune ou violet pour donner une
ambiance ultra chaleureuse.

Le jaune s’harmonise trés bien avec le
rouge. En couleur principale, il ouvre
T’'espace et devient dynamique.

Le jaune et le rose se marient aussi a
merveille. Version douce, parfait pour une
chambre; Version vive pour une ambiance
exotique.

Pour une ambiance zen, optez pour un jaune
mélangé avec du beige, créme, gris ou
taupe.

Pour une ambiance écolo, mariez le jaune vif
avec du vert kaki ou du vert d’eau.

Pour un intérieur moderne, choisissez un
jaune citron harmonisé avec des gris.

Le noir et blanc s’accorde & merveille avec
le jaune dans un esprit design.

Vous révez d’'une ambiance du sud, optez
pour des jaunes soleil et des ocres, mélangé
a des tonalités orangé, brique et bordeaux.
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Le vert est associé a juste titre au monde
végétal: c'est la couleur la plus présente dans
la nature.

Couleur rafraichissante, le vert apaise et
tonifie.

Considérée comme une couleur anti stress, le
vert rassure et inspire.

Le vert repose 1'eeil, favorise 1’équilibre et
I’harmonie.

COMMENT L’UTILISER ?

Comme toutes les couleurs froides, le vert a
l'avantage d’agrandir les piéces.

Pour une ambiance fraicheur, optez pour un
vert émeraude, menthe ou aqua, trés adaptés a
une salle de bain ou une terrasse.

Vous souhaitez apporter une belle luminosité a
votre salon, choisissez un vert pale.

Pour une ambiance stimulante et punchy,
utilisez par petite touche un vert plus acidulé
comme le vert pomme ou le vert anis.

Lancez vous sur des verts sombres comme le
vert bouteille, anglais ou sapin si vous avez de
grandes piéces hautes de plafond: Ambiance
cosy et classique parfaite dans un bureau, une
bibliothéque ou un salon.

Le vert amande ou céladon sont des verts
parfaits pour des ambiances douces et vintage.




AVEC QUELLES COULEURS
ASSOCIFER LE VERT ?

L'avantage du vert, c'est qu’il se marie trés
bien avec toutes les couleurs et surtout
celles de la nature : les marrons, les beiges
et créme et méme les ocres.

Vous apprécierez l'ambiance douce ou
tropicale des verts pastel associés au rose.

Optez pour du jaune afin de donner un petit
cOté provencal a votre terrasse ou votre
salon grace & un vert olive.

Le vert anis se marie parfaitement a des
teintes chaudes comme le jaune ou I’orange
pour votre cuisine.

Associez le davantage a du mauve pour une
chambre.

Plus difficile & accorder avec une autre
couleur, le vert pornme sera mis en valeur en
l'associant au blane, notarnment dans une
salle de bains.

Trés prisé en matiére de décoration, le vert
céladon s’harmonise avec des tons naturels
comme le créme, ’ocre ou le lin.

Les verts les plus sombres se marient quant
a eux & merveille avec le pourpre, le rose
brun, les jaunes pales et les bleus vifs, dans
un esprit plus classique et cossu.







Ultra vitaminé, le orange donne bonne
mine et réchauffe votre intérieur.
C’est une couleur tonifiante et
dynamique. Elle rassure et retient
I’attention sans agressivité.

Elle est associée & la créativité et a la
communication.

COMMENT L’ UTILISER

Couleur chaude par excellence,
l'orange réchauffe 'ambiance d’une
piéce.

Par contre, cette couleur trés vive doit
étre utilisée a petite dose. Elle est
parfaite en accessoires de déco ou en

petit mobilier.

Synonyme de bonne humeur, vous
pouvez opter pour des teintes d’orange
dans votre entrée pour un accueil
optimisé.

L’orange est recommandé dans la
cuisine car il ouvre 'appétit.

C’est la couleur de référence idéale
pour une ambiance années 60. Elle
peut par extension devenir synonyme
de kitch en référence a ces années
hippies.




AVEC QUELLES COULEURS
ASSOCIER LE ORANGE ?

C’est la couleur de la communication,
elle est idéale dans une chambre
pour favoriser les échanges &
condition d’étre associée & sa
complémentaire le bleu pour

apporter une touche relaxante.

Optez pour du orange et gris pour
apporter une note contemporaine.

Associer le blanc au orange reste une
valeur sure pour dynamiser une
piéce.

Les beige et sable vous aideront a
adoucir la vitalité apportée par un
orange Vif.

Si vous souhaitez nuancer un orange,
mélangez le avec des teintes proches
comme le rouge ou le jaune.
Attention le résultat reste ultra
dynamique.







Le violet est une couleur sans détour: on aime ou on
déteste!

Relié au mystique, le violet est captivant et magique.

Sous ses airs énigmatiques, c¢’est la couleur de la
douceur, de la, féminité et de la réverie.

On associe le violet & la, méditation, la spiritualité et
la, contemplation.

A T'extréme, le violet peut appeler a la mélancolie et
3 la solitude.

Son cdté calmant et hypnotique lui permet de calmer
des émotions et réfréner les angoisses.

L'une de ses nuances, le mauve, amplifie son coté
rassurant.

COMMENT L UTILISER

Comme toutes les couleurs froides, le violet a
l’avantage d’agrandir les piéces, sauf s’il est trés
foncé.

Le violet est une couleur idéale pour les chambres ou
il repose le corps et favorise I’'ouverture d’esprit.

A recommander dans un bureau, une piéce de
lecture ou une bibliothéque qui nécessitent une
bonne concentration.

A Tl'inverse, évitez cette couleur dans les piéces a
vivre comme le salon et la cuisine.
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AVEC QUELLES COULEURS
ASSOCIER LE VIOLET ?

Le violet est une couleur pas simple a
marier:

Pour ne pas se tromper, choisissez un
classique blanc, un noir chic ou gris.

Vous souhaitez apporter du dynamisme &
votre piéce , choisissez sa complémentaire
le jaune.

Pour un mélange osé et chaleureux, optez
pour du vert.

I’association du violet et du marron vous
transporte vers un style ethnique.

Vous avez envie d’une touche de
romantisme: associez le violet et gris-
bleu.

Le violet prune mélangé a un vert kaki ou
un vert d’eau rend 1’atmosphére
apaisante et apportent un petit coté
vintage.







Le rose est une couleur de séduction, de
romantisme et de féminité. C’est LA couleur de
la tendresse et du bonheur.

On peut présenter le rose comme une couleur
énergique agrémentée de délicatesse féminine.

Le rose est répertorié comme une couleur
froide mais selon sa nuance, elle bascule
facilement du c6té des couleurs chaudes.

COMMENT L UTILISER

Le rose se décline dans une grande variété de
nuances: Apaisantes et froides comme le rose
pastel, rose pale, rose nude ou poudré ou
stimulantes et chaudes avec le rose framboise,
rose fuchsia, rose bonbon ...L’'intensité du rose
définit I’ambiance.

Comme toutes les couleurs froides, le rose pale
a ’avantage d’agrandir les piéces.

Vous pouvez opter pour un rose clair dans la
plupart des piéces.

Les roses fuchsia ou roses bonbon peuvent
avoir le méme effet peps que le orange pour
dynamiser une atmospheére.

Pensez au rose pour les plafonds, ga donne

tout de suite bonne mine & la piéce sans
baisser le plafond.
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AVEC QUELLES COULEURS
ASSOCIER LE ROSE ?

Le rose et le blanc forment un mélange doux
et trés apaisant parfait pour une chambre.

Sa couleur complémentaire le wvert, assure
un contraste important que vous pouvez
adoucir en optant pour des tonalités douces
des deux cOtés: un rose nude avec un vert
opaline ou un vert sauge.

Optez pour un gris ou un noir pour une
atmospheére chic et pleine d’élégance.

Asgssociez le & du orange et vous donnez un
joli esprit pop & votre piéce.

Misez sur du wviolet, si vous cherchez une
ambiance romantique mais sans modernité.

Le bleu, allez y franchement, c’est comme le
vert. Trouvez le bon accord mais ¢a
fonctionnera forcément!.







Le gris est une couleur neutre: on se sent ni
stimulé, ni reposé dans une ambiance grise. On
se sent plutdt contemplatif.

Opter pour le gris ¢’est opter pour un intérieur
particuliérement soigné et délicat. Bienvenue
dans I'univers chic et feutré des gris.

COMMENT L’ UTILISER

Considéré comme une couleur sophistiquée et
élégante, le gris est trés adaptable et est fait
pour vous si vous craignez les fautes de gott.

C’est rare de se tromper en accordant un gris:
on peut le marier avec pratiquement toutes les
couleurs. D’ailleurs, le gris nécessite souvent
un allié coloré pour casser la sobriété qu’il
dégage.

En couleur dominante, le gris peut imposer une
atmospheére fade et mélancolique.

Une ambiance grise et donc trés dé-saturée
peut rendre votre intérieur trés impersonnel.
Je vous invite & I'utiliser par petites touches.

Si vous souhaitez un gris en total look, je vous
conseille de travailler sur les nuances, et
surtout les matiéres. Béton brut, tissu, pierre,
peinture...

(|




AVEC QUELLES COULEURS
ASSOCIER LE GRIS ?

Vous avez envie d’'une ambiance naturelle et
apaisante, associez le gris aux beige, marron,
créme ou chocolat.

Le gris crée une trés belle harmonie avec la
couleur naturelle du bois qui apporte de la
chaleur.

Pour une ambiance classique, préférez un
parquet ou du mobilier en bois foncé, pour une
ambiance plus contemporaine, choisissez du
bois clair.

Optez pour une ambiance chic et gaie, avec un
mapriage gris et rose.

Choisissez le wvert pour donner un esprit
minéral & une piéce.

Le bleu turquoise apporte de la douceur au gris.

Un joli total look gris rehaussé par une touche
de jaune moutarde: ca claque! Et c’est tonique.

Gris et bleu foncé ambiance cosy et chaleureuse
assurée.

Vous révez d’une ambiance industrielle,
choisissez des murs gris béton.




LLE BRUN



Couleur de la terre par excellence, le brun est
une couleur chaude et douce.

Cette couleur est tellement présente dans la
nature qu’on se sent a ’'aise en sa présence.

Le brun a, en effet, un cété rassurant. Il est
synonyme de stabilité et neutralité.

COMMENT L UTILISER

En couleur dominante, sa neutralité peut lui
donner un aspect assez fade qu’il convient de
rehausser avec d’autres coloris.

Méme si I’on ne choisit pas de brun dans son
intérieur, il est pratiquement toujours présent
dans une grande variété de nuances: par le
parquet, les poutres, le mobilier en bois, le
mobilier en cuir.... Et en général il est & la fois
chaleureux et apaisant.

C’est la raison pour laquelle on trouve peu
d’accessoires dans les bruns/marrons.

C’est une couleur qui est un excellent faire-
valoir des couleurs vives et saturées.

A vous de travailler sur les nuances qui vous
plaisent.




AVEC QUELLES COULEURS
ASSOCIER LE BRUN ?

Le brun a I’inconvénient de rétrécir les piéces.

Pour éviter un coté triste et sale, oubliez cette
couleur pour les piéces d’eau (cuisine, salle de
bains et toilettes).

Sachez que le brun a besoin d’étre trés éclairé.

Optez pour une ambiance cocooning grace au
mariage brun foncé et déclinaisons de bleu.

Choisissez un total look marron, pour une
ambiance ultra naturelle.

Dans ce cas la, mélanger les nuances, textures
et les matiéres.

Evitez le mélange brun et orange, sauf si vous
souhaitez une ambiance trés vintage.

Envie d’une atmosphére végétale, optez pour
un vert clair.

Si vous souhaitez donner un look industriel &
votre intérieur, choisissez des gris assez
foncés, et mélangez les matiéres brutes
(béton, métal et bois).

Le brun se marie aussi trés bien avec les
couleurs claires comme les blanc, beige,
jaune et rose pale.
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Les nuances de blanc sont infinies: on passe d'un
blanc froid avec une touche de bleuté a un blanc
chaud tirant vers le créme.

Attention, & la monochromie d’'une décoration a
dominante blanche, on peut avoir une sensation
de vide qui rend ’espace peu accueillant.

COMMENT L UTILISER

Le blanc est la couleur avec laquelle vous pouvez
tout oser en terme de mélange.

Elle est lumineuse et tellement facile & associer,
lachez vous.

Le blanc est le symbole de la propreté, cette
couleur est parfaite pour les piéces d’eau.

Le blanc convient aux ambiances épurées,
minimalistes et scandinaves.

Le blanc est la synthése chromatique de toutes
les longueurs d'ondes visibles (couleurs). Ce
n’est pas une couleur & proprement parlé. Elle
est neutre, ni stimulante ni reposante.

On trouve peu de blanc & l'état pur dans la
nature. Mais il est trés apprécié en décoration. Il
agrandit 1’espace et apporte beaucoup de
lumiére. Il est idéal pour les piéces sombres ou
petites car il donne de la profondeur aux petits
espaces.

Il s’accorde & la perfection avec n’importe quelle
couleur et matériau et il est difficile de s’en
lasser.




LE NOIR




Le noir est une couleur chic, raffinée,
sobre, et intemporelle.

Le noir crée un écrin qui donne de
I’élégance & une décoration.

Parfait pour souligner les lignes d’'une
architecture et mettre en wvaleur les
autres couleurs.

Tout comme le blanc, le noir n'est pas au
sens strict du terme une couleur, c’est
un neutre. Il est la couleur sombre par
excellence.

COMMENT L’ UTILISER

Le noir en impose en décoration.

Le noir agit comme un révélateur : il
s’utilise pour accentuer les lignes d’une
architecture ou mettre en valeur des
ccuvres d’art. Poutres, escaliers,
soupentes, portes ou pans de murs...

Un mur noir fait naturellement ressortir
le mobilier ou les objets qui sont placés
devant lui.

Un meuble noir parait toujours plus
volumineux et attire 'attention surtout
quand il est mat.

Le noir est indispensable si vous optez
pour un style atelier, une ambiance
industrielle ou une décoration
graphique.

Il est parfait pour affirmer un contraste,
créer une perspective ou moderniser
tout simplement.
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AVEC QUELLES COULEURS
ASSOCIER LE NOIR ?

Le noir se marie avec toutes les
couleurs. Comme avec le blanc,
on évite le total look noir pour
ne pas créer une atmospheére
triste et sombre.

Mais le noir est un faire-valoir
exceptionnel pour toutes les
couleurs. Choisissez les non
saturées, plutdét nuancées pour
apporter de I’équilibre.

En général, le noir est l'allié du
blanc. Cet accord est encore plus
flagrant quand le noir et le blanc
sont associés de facon
graphique: rayures, figures
géomeétriques... parfait si vous
optez pour un intérieur
contemporain assez masculin.

Pour une déco zen, rajoutez du
gris et du rouge. Et pour éveiller
les sens, restez sur du rouge et
noir.

Choisissez du jaune, de l’ocre,
du taupe pour sublimer le noir.
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REINTRODUIRE LA NATURE CHEZ SOI

La lumiére naturelle cornme priorité absolue
Les plantes comme alliées du quotidien

Les matiéres naturelles indispensables

Le mélange des textures pour plus de relief
Un intérieur qui respire avec vous



Un chapitre essentiel pour mieux vivre chez soi aprés 50 ans!

Faire entrer la nature dans son intérieur, ce n’est pas suivre une mode. C’est répondre
a un besoin profond. Celui de ralentir, de respirer, de se sentir bien, vraiment bien,
chez soi.

Le design biophilique repose sur une idée simple : plus votre intérieur dialogue avec
le vivant, plus il vous soutient au quotidien.



1. LA LUMIERE NATURELLE COMME
PRIORITE ABSOLUE,

La lumiére du soleil est vitale pour le
moral et aide & absorber la vitamine D.

Elle permet également d'agrandir
visuellement 1'espace.

* Optimisation : Analysez la course du

soleil pour placer vos meubles de
maniére & favoriser la lumiére
traversante.

* Astuces : Utilisez des miroirs pour
refléter la clarté dans toutes les
directions. Privilégiez des voilages
1égers ou des stores en bois naturel qui
laissent passer la lumiére tout en
protégeant l'intimité.

 Aménagements : Si possible, créez des
verriéres ou des puits de lumiére pour
maximiser l'apport solaire et réduire vos
colts d'électricité.

P NP




2. LES PLANTES COMME ALLIEES DU
Y %24 QUOTIDIEN

O

| -

A Les végetaux ne sont pas de simples objets de
BN décoration, ce sont des organismes vivants
w8 qui améliorent la créativité et la productivité.

*Bienfaits : Elles purifient l'air
(chlorophylle), absorbent le bruit pour un
meilleur confort acoustique et ont des
vertus relaxantes.

* Ou les placer ? Partout et n'oubliez pas les
piéces de passage comme les couloirs, les
escaliers ou les salles d'eau.

e Pour les petits espaces, optez pour des
suspengions végétales afin de libérer de la
place au sol.

* Si vous n'avez pas la "main verte", choisissez
des plantes increvables comme la
Sansevieria (Langue de belle-mére) ou des

*Des branchages simples (eucalyptus,
laurier) dans un vase sont aussi une
alternative économique et élégante.

ma—



3. LLES MATIERES NATURELLES INDISPENSABLES A VOTRE BIEN-ETRE

Les matiéres naturelles jouent aussi un rdle clé. Le bois réchauffe, la
pierre rassure, le cuir enveloppe, le liége isole. Ce sont des matériaux qui
vieillissent bien, comme nous, et qui racontent une histoire au fil du
temps.

S'entourer de matériaux naturels crée une connexion directe avec
I'environnement et s'avére bien plus écologique que le plastique.

Pensez aussi au rotin, & la paille, aux coquillages, au bambou, & ’osier, ou
encore a la toile de jute. Ces éléments sont cong¢us pour durer, et, en fin de
vie, retournent & la nature sans polluer.



4. LE MELANGE DES TEXTURES ET DES MATIERES POUR APPORTER DU
RELIEF

La texture est avec la couleur une des clés de réussite de la décoration
d'intérieur.

Une piéce dépourvue de contrastes texturés est simplement triste et sans
relief.

Mélanger les matiéres permet de rompre avec la monotonie et donne du relief
a une piéce: On évite les intérieurs trop lisses, trop figés.

La maison gagne en caractére et en profondeur.



|
MuR-EN PIERRE F()URRURE BOIS DE

CERF, TAPISJEN LAJNE P@{QUET BOIS ES MAIS TROUVEZ

MUR DE PIERRE NATURELLE, TAPIS EN RAPHIA,
FAGBEUIL VELOURS, GHAISE-EN BOIS-ET COTON
BOUCLE)} TABLE QNMARBRE
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5. UN INTERIEUR QUI RESPIRE

Enfin, un intérieur vivant est un
intérieur qui évolue.

* Rythme saisonnier ’
Adoptez une décoration saisonniére en
changeant vos textiles. Utilisez des |
matiéres douillettes et chaudes l'hiver
(laine, velours) et des matiéres 1égéres
et fraiches 1'été (lin, coton). kot

* Vues sur l'extérieur
Si vous n'avez pas de jardin, installez
des plantes sur vos rebords de fenétre
pour que votre regard rencontre
toujours du vert.

* Formes organiques
Privilégiez les lignes courbes et les
rappels visuels de la nature (papiers
peints tropicaux, motifs floraux) pour
adoucir l'atmosphére.
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CREER UNE AMBIANCE ET DES EMOTIONS

L’éclairage : le chef d’orchestre de 'ambiance
Stimuler vos 5 sens grace au design sensoriel
Optimiser I’espace : respirer mieux, vivre mieux
Réveiller les murs : oser les motifs, raconter une
histoire

Accessoiriser : Répétition et détails qui changent tout

[y
o



I. L ECLAIRAGE, LE CHEF
D ORCHESTRE DE L.’ AMBIANCE

S’il ne fallait en garder qu’une
priorité, ce serait elle.

La lumiére.

Elle fagonne les volumes, adoucit
les traits, réchauffe les cceurs et
change complétement 1la
perception d’un lieu.

On dit souvent que 1’éclairage
représente la moitié de la réussite
d’'une décoration. Et ce n’est pas
une formule en l'air.

Apres 50 ans, on ne cherche plus
une lumiére qui éclaire.

On cherche une lumiéere qui
accompagne, qui rassure, qui
enveloppe et qui fait du bien.




A/MULTIPLIER LES SOURCES,
COMME ON MULTIPLIE LES
PLAISIRS

Une piéce bien éclairée ne
repose jamais sur un seul point
lumineux.

La régle est simple et
terriblement efficace : au moins
trois sources de lumiére par
piéce.

Une lumiére principale pour
structurer I’espace.

Et deux (ou plus) lumieres
secondaires pour créer de la
profondeur, du relief, de
I’émotion.

Lampes & poser, appliques
murales, lampadaires,
guirlandes discrétes... chaque
source raconte une histoire
différente. Ensemble, elles
composent une ambiance
vivante, modulable, jamais
figée.




B/ADAPTER LA LUMIERE A CHAQUE
MOMENT DE VIE

Chaque piéce a son tempo. Sa
respiration.

Dans le salon, la lumiére doit savoir se
faire caméléon.

Douce pour les fins de journée, plus
présente pour recevoir, feutrée pour les
soirées cocooning. L’éclairage indirect y
est roi.

b 3
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Dans la cuisine ou le bureau, on reste
pragmatique.

Une lumiére franche, bien orientée, qui
soutient I'action sans fatiguer les yeux.
Le confort avant tout.
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Dans la chambre, on ralentit.
Lumiéres basses, indirectes,
chaleureuses. Appliques, lampes de
chevet, liseuses ciblées. Ici, la lumiére
apaise, rassure, invite au repos et a
lintimité.
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Et dans les zones de passage... on
s’amuse.

Couloirs, escaliers, entrées sont souvent
oubliés. A tort. Une applique graphique,
une suspension inattendue, un éclairage
rythmé transforme ces lieux utilitaires
en véritables moments déco.




(/LA MAGIE DES BOUGIES ET DES
MIROIRS

Parfois, il suffit de peu pour créer
beaucoup d’émotion.

Les Dbougies, surtout blanches,
disposées en accumulation, &
différentes hauteurs, apportent une
chaleur immeédiate. Une lumiére
vivante, imparfaite, profondément
humaine.

Placées devant un miroir, elles se
démultiplient.

La lumiére danse, 1’espace
gs’agrandit, l'atmosphére devient
intime, presque théatrale.

Apreés 50 ans, on n’a plus besoin d’en
faire trop.

On cherche juste a se sentir bien,
chez soi, pleinement.

Et la lumiére, bien pensée, est
souvent le premier pas vers cette
sensation de bonheur tranquille.




9. LE DESIGN SENSORIFEL
QUAND LA MAISON PARLE A VOS CINQ SENS

Aprés 50 ans, on ne décore plus pour ’esbroufe.
On y met de ’engagement personnel.

Un intérieur réussi n’est pas seulement beau a regarder.
Il se vit, il se respire, il se touche, il s’écoute... et parfois méme, il se
gotte.

C’est ce qu'on appelle le design sensoriel. Une approche douce,
intuitive, profondément féminine, qui congsiste a faire travailler les
cing sens pour créer un bien-étre global, durable et trés personnel.

Stimuler les cing sens, ¢’est transformer son intérieur en expérience.




A/LAVUE
SE FAIRE DU BIEN AVEC CE QUE L. ON
REGARDE

La wvue est souvent le premier sens
sollicité. C’est aussi celui qui fatigue le
plus.

Aprés 50 ans, on aspire a des espaces
plus lisibles, plus apaisants, moins
encombrés visuellement.
Entourez-vous d’objets qui ont du sens
pour vous. Des couleurs qui wvous
rassurent. Des matiéres qui captent la
lumiére sans 'agresser.

Un tableau aimé, une photo de voyage,
un mur texturé, une palette
cohérente...

L’idée n’est pas d’en faire trop, mais de
choisir mieux.




B/1.ouik
CALMER LE BRUIT POUR
LAISSER PLACE A L”AMBIANCE

Le silence est précieux.
Mais le bon son l’est tout
autant.

Remplacer le bruit de fond de la
télévision par une musique
douce, une playlist du matin,
des sons de la nature ou un fond
sonore discret change
immeédiatement l’atmosphére
d’un lieu.

Le bruit d'une fontaine, des
oiseaux, une musique jazzy en
fin de journée, un bon morceau
de bossa nova....

Votre maison devient un cocon
sonore, un refuge contre
I'agitation extérieure.




C/LE TOUCHER
RENOUER AVEC LA MATIERE

Le toucher est un sens fondamental, souvent sous-estimé.

Bois patiné, pierre brute, lin froissé, velours enveloppant, laine
bouclée, cuir...

Ces matiéres racontent une histoire, réchauffent 1’espace et
rassurent le corps.

Un plaid sur un canapé, un tapis moelleux sous les pieds, une poignée
de porte agréable 4 saisir...
Le confort ne se voit pas toujours, mais il se sent immédiatement.




D/1.’opoRAT
CREER UNE SIGNATURE INVISIBLE

L’odeur d’'une maison est I'un de ses souvenirs les plus puissants.

Fleurs fraiches, linge propre, huiles essentielles, bougies naturelles,
branches d’eucalyptus dans la salle de bain...
Créez une empreinte olfactive subtile, jamais envahissante.

Aprés 50 ans, on évite la cacophonie de parfums artificiels.
On privilégie le naturel, la 1égéreté, les senteurs qui évoquent le propre,
la nature, le réconfort.

I maTaCUja Pé de aCerola




E/LE coOT
LA GOURMANDISE COMME EMOTION

Oui, le golit a aussi sa place dans la, décoration.

Une odeur de gateau qui sort du four.
Un plat qui mijote doucement.
Un café fraichement moulu le matin.

Ces petites choses du quotidien nourrissent
I’ame autant que le corps. !
Elles ancrent la maison dans le vivant, le
partage, la convivialité. |
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3. OPTIMISER L’ESPACE.
RESPIRER MIEUX, VIVRE MIEUX

Aprés 50 ans, on n’a pas forcément besoin de
plus grand.

On a surtout besoin de plus fluide, plus juste,
plus confortable.

Optimiser ses meétres carrés, ce n’est pas
tricher avec la surface.

C’est apprendre & faire de la place a la vie,
aux mouvements, aux regards, a la lumiére.

| Optimiser ses métres carrés, ce n’est pas se
restreindre.
. C’est reprendre le pouvoir sur son intérieur.

Aprés 50 ans, on ne vit plus dans sa maison
comime avant.

| On la fagonne pour qu’elle nous accompagne,




A/PENSER LA PIECE EN
MOUVEMENT

Un intérieur réussi se ressent
d’abord en marchant dedans.

Avant de déplacer un meuble,
faites ce que j'appelle le test de
la chaise.

Prenez une chaise, installez-
vous a différents endroits de la
piéce, asseyez-vous, regardez
autour de vous.

Est-ce agréable ? Est-ce
lumineux % Est-ce que vous
vous sentez bien 13 ?

Ce simple geste permet souvent
de repositionner un canapé, une
table ou un fauteuil de fagon
beaucoup plus intuitive... et
bien plus confortable.




B/SOIGNER LA CIRCULATION

La circulation est la colonne
vertébrale d'un intérieur.

Laissez au minimum 60 cm de
passage pour qu’'une personne
puisse circuler sans se faufiler.
Moins d’obstacles, moins de
zigzags, plus de fluidité.

Un espace ou l'on circule bien
est un espace ou l'on respire
mieux, physiquement et
mentalement.




(C/OSER DECOLLER LES MEUBLES DES MURS

C’est contre-intuitif, et pourtant.

Laisser 10 & 15 cm entre un meuble et le mur change tout.
La piéce parait plus aérée, plus vivante, moins figée.

Un canapé 1égérement avancé, une cornmode qui ne colle pas au mur...
Le volume s’exprime, les ombres circulent, ’espace gagne en relief.
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D/MISER SUR LE MOBILIER MALIN

Apreés 50 ans, on devient redoutablement efficace.

On privilégie les meubles qui font plusieurs choses & la fois :
coffres, bancs de rangement, tables gigognes, lits avec tiroirs
intégrés.

Les meubles & roulettes permettent de moduler ’espace selon les
moments de la journée.

Les matériaux transparents, cornme le verre ou le plexi, allégent
visuellement sans renoncer & la fonctionnalité.

Moins de masse, plus de liberté.
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E/TRAVAILLER LES
PERSPECTIVES

Un espace bien pensé guide
le regard.

Structurez la piéce avec un
premier plan, un second
plan et un point focal.

Un tapis au sol, un meuble
fort, un mur habillé, une
ceuvre qui capte 'attention.

Cette mise en scéne donne
de la profondeur, méme dans
un petit espace, et évite
leffet “tout est posé la, sans
intention”.
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4. REVEILLER LES MURS :
OSER LES MOTIFS,
RACONTER UNE HISTOIRFE.

Aprés 50 ans, on n’a plus
envie de murs sages qui se
taisent.

On a envie de murs qui
parlent, qui racontent, qui
affirment une personnalité
assumee.

Le papier peint est un
formidable allié.
Longtemps relégué au rang
de souvenir d’enfance, il
est aujourd’hui un outil
puissant de
transformation, capable de
donner du caractére a une
piéce, de corriger des
volumes... et méme de
détourner l'attention de
certaines imperfections.




A/JOUER AVEC LES VOLUMES,
SANS POUSSER LES MURS

Les motifs sont de véritables
illusionnistes.

Des motifs verticaux étirent
visuellement les murs et donnent une
impression de hauteur, idéals dans une &
chambre ou un couloir un peu bas de ®
plafond. &
Des motifs horizontaux, eux, élargissent
I’espace et apportent une sengation de
respiration, parfaits pour un salon
étroit ou une entrée. 7

P

Un simple mur bien habillé peut &
totalement rééquilibrer une piéce. .




B/OSER DANS LES PETITES
SURFACES

Contrairement aux idées recues,
les petites piéces adorent ’audace.

Un motif XXIL, un papier peint
panoramique ou une scéne végétale
peuvent agrandir visuellement
l’espace et lui donner une
profondeur inattendue.

Dans des toilettes, une salle de bain
Oou un coin bureau, c¢’est souvent 14
que l'on peut se permettre le plus
de liberté... et obtenir le plus
d’effet.

Aprés 50 ans, on ne décore plus
pour rassurer.
On décore pour se faire plaisir.




C/BIEN CHOISIR, TECHNIQUEMENT AUSSI -

Un beau papier peint mérite un minimum de
vigilance.

Vérifiez toujours que tous vos rouleaux
portent le méme numéro de bain.
C’est ce qui garantit une teinte homogéne une
fois posé.
Un détail technique, certes, mais qui évite de
grandes déceptions.

Pour les papiers peints en trompe-'ceil ou
panoramiques, privilégiez un modéle vu en
vrai.

Les photos promotionnelles font réver, mais
le rendu réel, la texture, la profondeur des
couleurs peuvent étre trés différents une fois
Sur vos murs.




D/LE MUR COMME SIGNATURE

Un mur a motifs, ce n’est pas un exces.
C’est une signature.

Un mur fort dans le salon, une téte de lit
audacieuse, un mur d’entrée qui donne
le ton dés les premiéres secondes...
Le papier peint permet de dire « voila
qui je suis » sans en faire trop.

Et aprés 850 ans, cette liberté-1a, elle est
précieuse.

R —



5. ACCESSOIRISER
L ART DE LA REPETITION ET DU DETAIL QUI CHANGE TOUT
C’est souvent 1a que tout se joue.

L’accessoire n’est pas un supplément d’ame.
C’est I’ame, justement.

Apreés 50 ans, on ne cherche plus a remplir.
On cherche & signer. A choisir. A raconter.




A/ LA REPETITION ORGANISEE, OU COMMENT CREER UNE SCENE

Un objet seul est joli.
Plusieurs objets similaires, bien regroupés, deviennent une intention.

Regroupez des vases, des livres, des céramiques, des bougies ou des cadres par famille.
Meéme matiére, méme couleur ou méme forme.

C’est cette répétition qui donne du rythme, de la cohérence et une vraie présence
visuelle.

Un alignement de paniers en fibres naturelles, une collection de bols rapportés de
voyage, trois lampes en céramique posées ensemble...
Tout & coup, ’espace prend de I’épaisseur.

N
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é“ Trois objets plutét que deux.
Cing plutdt que quatre.

Les nombres impairs créent un équilibre plus
vivant, moins figé.

Variez les hauteurs, les textures, les volumes,
tout en gardant un fil conducteur.

Le regard circule, ’ensemble respire.




C/ENCADRER SANS FAIRE FLOTTER

Un cadre n’est pas une montgolfiére.

d’un meuble.

Idéalement, laissez 15 & 25 cm
maximum entre le meuble et le bas du |
cadre.

Cela ancre visuellement ’ensemble et
crée une vraie continuité.

-
154 25 cm max

Et n’hésitez pas & poser certains
cadres au sol ou sur un meuble,
légérement inclinés.

C’est plus libre, plus doux, plus vivant.

221



D/REDONNER DE L’ ATTENTION AUX PIECES OUBLIEES

Les lieux de passage sont des terrains de jeu formidables.

Entrées, couloirs, WC... ce sont souvent les grands oubliés
de la décoration.
Et pourtant, ce sont eux qui donnent le ton.

Un miroir, une affiche, une étagére fine, une lumiére
chaleureuse, un objet inattendu.
Ces espaces méritent autant d’amour que le salon.




E/L’EMOTION AVANT LLA TENDANCE

Au final, une décoration qui touche ne cherche
pas la perfection.
Elle cherche la résonance.

Ecoutez vos intuitions.

Entourez-vous d’objets qui ont une histoire, une
énergie, une vibration particuliére.

Mélangez les styles, les époques, les matiéres.

Votre maison n’a pas besoin d’étre & la mode.
Elle a besoin de vous ressembler.
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RAVIVER LE LIEN APRES 50 ANS

Penser la chambre cornme une expérience sensorielle
Choisir des couleurs qui font vibrer

Soigner I’éclairage comme un décor de cinéma,

Créer une empreinte olfactive subtile

Multiplier les textures sensuelles

Installer une ambiance sonore choisie

Oser quelques touches coquines et végétales



UNE CHAMBRE SENSUELLE ET COMPLICE

8 CLES DECO POUR UN INTERIEUR QUI DONNE ENVIE DE S’ AIMER

La chambre n’est pas qu'un lieu pour dormir.
C’est un territoire intime. Un espace ou l'on se retrouve, ou l'on se
choisit encore, ou le corps et I’esprit peuvent lacher prise.

Aprés 50 ans, on n’a plus envie de décor figé ou impersonnel.
On veut une chambre qui raconte une histoire. La votre.




1. PENSER LA CHAMBRE COMME UNE
EXPERIENCE SENSORIELLE

Avant de parler déco, on parle
sensations. Vue, toucher, odorat, ouie,
gott.

Le design sensoriel permet de créer une
atmosphére enveloppante, rassurante,
stimulante. Une chambre réussie se vit
autant qu’elle se regarde.

2. IMAGINER UN BOUDOIR MODERNE

Un espace intime, personnel, presque
secret.

Un lieu pour se préparer, se détendre,
se reconnecter & sa sensualité et & son
estime de soi. Ce concept n’a rien de
nouveau, il traverse les siécles. 1l
revient aujourd’hui avec élégance et
liberté.




3. CHOISIR DES COULEURS QUI FONT VIBRER

Les teintes profondes et chaleureuses invitent & l'intimité.
Bordeaux, aubergine, violet, rouge en touches maitrisées.

Mais il n’y a pas de régle absolue. Les bonnes couleurs sont
celles dans lesquelles on se sent bien. Toujours.

L’'essentiel est ’équilibre. Associer intensité et douceur pour
éviter toute lourdeur.




4. SOIGNER L’ECLAIRAGE COMME UN DECOR DE CINEMA

Lumiére douce, tamisée, modulable.

Abat-jours textiles, appliques murales, guirlandes discrétes, bougies.

La lumiére transforme ’ambiance, adoucit les traits, crée une bulle hors
du temps. Ici, rien n’est brutal. Tout est suggestion.




5. CREER UNE EMPREINTE
OLFACTIVE SUBTILE

Les odeurs marquent 1la
mémoire émotionnelle.

Une senteur bien choisie devient
un repeére intime, presque une
signature.

Fleurs, notes boisées, épices
douces.

Toujours avec parcimonie et de
préférence en version naturelle.
L’idée n’est pas de saturer, mais
de murmurer.




6. MULTIPLIER LES TEXTURES SENSUELLES

Les matiéres parlent au corps.

Draps en lin, soie ou satin, velours, fausse fourrure, tapis moelleux.

Le mélange des textures crée du confort, du relief, de la sensualité.
Une chambre se touche autant qu’elle se contemple.




7. INSTALLER UNE
AMBIANCE SONORE
CHOISIE

La musique apaise,
excite, relie.

Une playlist douce, un
fond sonore, des sons
enveloppants.

Elle masque les bruits
extérieurs et crée une
intimité immeédiate.

La bande-son de wvos
moments & deux.
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8. OSER QUELQUES TOUCHES COQUINES ET VEGETALES

Mobilier accueillant, fauteuil, banquette, miroir bien placé.

Objets décoratifs suggestifs, ceuvres d’art, détails ludiques.

Et des plantes aux formes généreuses ou exotiques, qui
rappellent le vivant et la sensualité des lignes naturelles.




Une chambre sensuelle n’est pas une chambre parfaite.
C’est une chambre sincére.

Un lieu qui vous ressemble, qui évolue avec vous, et qui soutient
la, complicité, le désir et le plaisir d’étre ensemble.

Aprés 50 ans, on ne cherche plus a impressionner.

On cherche a ressentir. Et ¢a change tout.
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REORGANISER LA MAISON QUAND LES ENFANTS
SONT PARTIS

Transformer les chambres sans les figer

Créer un coin “retour au nid” modulable
Accueillir sans remettre toute la maison en pause
Faire de la place pour vous, enfin



SPECIAL NID VIDE

La maison change de rythme.

Elle devient plus silencieuse,
parfois un peu trop.

Mais ce vide n’est pas un manque.
C’est un espace qui s’ouvre.

1. TRANSFORMER LES CHAMBRES
SANS LES FIGER

Garder la chambre “comme avant”,
| intacte, peut rassurer... un temps.
e - = Mais une piéce figée finit par
. 4 s’endormir.

3 |
Conservez quelques repeéres
affectifs, oui.
Puis osez transformer le reste.
Un nouveau linge de lit, une
couleur plus douce, un mobilier
allégé.
La chambre respire a nouveau,
% sans effacer ’histoire.




2. REDONNER UNE FONCTION VIVANTE AUX ESPACES

Une piéce inutilisée est une énergie qui stagne.

Atelier créatif, coin lecture, bureau lumineux, salle de sport douce,

piéce de musique ou de méditation.

Demandez-vous simplement :

De quoi ai-je envie aujourd’hui ?

Pas & 30 ans.
N Maintenant.




1

3. CREER UN COIN “RETOUR AU
NID” MODULABLE

Les enfants partent.. mais ils
reviennent.

Différemment.

Inutile de tout conserver a
l'identique.

Misez sur un espace modulable : un
canapé-lit confortable, une chambre
d’amis chaleureuse, des rangements
discrets pour leurs affaires.

Ils se sentiront accueillis, sans que
votre maison soit en attente
permanente.

¥
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4. ACCUEILLIR SANS REMETTRE
TOUTE LA MAISON EN PAUSE L

E
Votre intérieur n’a plus a vivre au
rythme des absences et des retours.
Un espace bien pensé permet
d’accueillir sans bouleverser
I’équilibre retrouvé.
La maison reste la votre, tout en
restant ouverte.
Souple. Accueillante. Vivante.




I
!

5- FAIRE DE LA PLACE POUR VOUS, ENFIN

C’est peut-étre le plus beau cadeau de cette étape.

De la place pour vos projets.

Vos envies.

Vos rituels.

Votre couple.

Votre corps aussi, qui n’a plus les mémes besoins qu’avant.

Réorganiser la maison aprés le départ des enfants, ce n’est pas tourner
une page.

C’est en écrire une nouvelle, avec plus de liberté, plus de douceur... et
beaucoup plus de vous.
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HABITER AUTREMENT POUR LES ANNEES A VENIR

Anticiper sans dramatiser
Simplifier les circulations

Choisir des aménagements durables
Vieillir chez soi... mais bien




VISION LONG TERME, ESPRIT LEGER

Réinventer sa maison aprés 50 ans, ce n’est |
pas prévoir le pire. :
C’est simplement se faciliter la vie.

1. ANTICIPER SANS DRAMATISER

On ne parle pas de médicaliser son intérieur g
ni de tout penser “au cas ou”.
On parle de confort intelligent. 5
De choix qui rendent le quotidien plus [¥§
fluide, plus doux, plus évident. :

2. SIMPLIFIER LES CIRCULATIONS

Moins d’obstacles, plus d’espace pour
bouger librement.
Des passages clairs, des meubles bien &
placés, une maison qui accompagne les
mouvements au lieu de les contraindre.
Le corps change. La maison peut s’adapter,
elle aussi. x



3. CHOISIR DES AMENAGEMENTS DURABLES

Des matériaux qui traversent le temps.

Des meubles solides, réparables, aimés
longtemps.

Moins de gadgets, plus de sens.

Une maison qui vieillit bien... comme vous.

4. VIEILLIR CHEZ SOL... MAIS BIEN

Vieillir chez soi, oui.

Mais surtout bien vivre chez soi.
Dans un espace qui soutient, rassure, inspire
et donne envie de se lever le matin.
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CONCLUSION

Réinventer son intérieur aprés 50 ans, ¢’est un acte de liberté.

C’est reprendre la, main sur son cadre de vie.

C’est s’autoriser une maison qui vous ressemble vraiment, ici et maintenant.
Pas pour plus tard.

Pas pour “quand il faudra”.
Mais pour vivre pleinement, aujourd’hui... et longtemps encore !
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