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Toutes ces ambiances, ces atmosphères

que nous avons découvertes autour du

monde m’ont donné envie de les partager

et je voulais mettre entre les mains du grand

public les techniques les plus puissantes

pour décorer.

Beaucoup de gens sont fans de déco, mais
certains ont plus de talent que d’autres et

certains sont mieux outillés.... grâce à ce

guide, je suis heureuse de vous annoncer

que vous faites désormais partie des mieux

outillées!

J’espère que cet ouvrage répondra à votre

attente.

N’hésitez pas à me faire des retours sur mon

blog, j’ai besoin de vos commentaires pour

l’améliorer car je n’ai pas l’intention de
m’arrêter à ce guide ;-)

Edito…

Avant tout un grand merci! Vous venez de

commander ce guide et j’espère qu’il va vous

plaire, au moins autant que moi à le faire!

Dans quelques pages, vous allez découvrir

mes astuces de pro pour décorer simplement

et de manière efficace. Juste avant, je vais

brièvement me présenter: je suis auteure,
éditrice, diplômée en décoration et

architecture d’intérieur.

Quand j’ai cherché à me reconvertir dans la

décoration il y a 8 ans, j’aurai, sans doute, en

toute modestie, aimé trouver ce guide, car à

part des livres trop spécialisés, des blogs et

des tutos sur youtube... je ne trouvais pas

réunis dans un guide les fondamentaux de la

déco. Nous vivions alors en Nouvelle-

Calédonie, et j’ai démarré une formation de 3
ans à distance.... Et aujourd’hui et je suis fière

d’avoir mon diplôme!

Un voyage familial au long cours m’a poussé

à créer un blog où je parle des pays et des

villes que nous avons traversés avec un regard

«archi & déco».

Estelle care
www.designerdebonheur.com



Vous le savez, en période de crise, l'heure est au cocooning !

On se réfugie... chez nous. Jamais nous n’avons été aussi

attentifs à « l’art d’habiter ».

En 2016, selon l’observatoire sur le comportement et les choix

de consommation des Français, l'aménagement du « home

sweet home » est vécu comme un plaisir par 79 % des français

et passe avant le travail et les loisirs.

95% affirment que « se sentir vraiment chez soi n’est possible

que dans un cadre aménagé et décoré de façon conforme

à ses goûts. »

Se sentir bien chez soi est une nécessite !

Et se sentir bien chez vous, c’est avoir un intérieur qui

vous ressemble. Apportez votre charme et votre

caractère à votre intérieur, entourez vous des objets que

vous aimez, racontez votre histoire, évitez le total look,

assumez vos choix, offrez-vous des meubles esthétiques

mais surtout confortables et optez pour une maison

ordonnée au quotidien.



1. Sachez par où commencer

2. Définissez votre projet

3. Trouvez votre style

4. Faites vous même votre planche déco

5. Comprenez les bases de la couleur

6. Etudiez les teintes

7. Mélangez les coloris

8. Mixez les matières

9. Domptez la lumière naturelle

10. Travaillez l’éclairage

11. Optimisez vos volumes

12. Réveillez vos murs avec du papier peint

13. Accessoirisez

14. Jouez sur la répétition

15. Donnez du caractère aux pièces oubliées

16. Invitez la nature chez vous

17. Faites simple

18. Osez quelques éléments décalés

19. Achetez pas cher

20. Détournez 

20 astuces de 
pro pour tout 

changer!

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

• Pour décorer votre

logement comme une

vraie pro

• Pour avoir un intérieur

qui vous ressemble et

qui a du style

• Pour vous sentir mieux

dans votre intérieur sans

dépenser une fortune.



« La perfection est atteinte, 
non pas lorsqu'il n'y a plus 

rien à ajouter, mais lorsqu'il 
n'y a plus rien à retirer. »

Antoine de Saint-Exupéry



Secret N°1

Sachez 
par ou 

commencer



C’est parti pour quelques exercices pratiques pour réagencer votre espace.

Déterminez quelle pièce vous souhaitez réaménager.

Prenez la en photo. Cela vous servira de référence « avant-après » mais surtout

on voit beaucoup plus de choses sur une photo que dans la réalité. Certains

détails vont vous sauter aux yeux… les incohérences de votre déco aussi!

Prenez aussi en gros plan ce que vous aimez: une lampe, un bibelot, un

coussin….

Imprimez ces photos pour pouvoir travailler dessus.

ASTUCE

Pour prendre en photo une

pièce de façon un peu

professionnelle, on prend une

photo depuis chaque coin de la

pièce.

Ainsi en 4 photos, on a une vue

d’ensemble de l’espace, des

ouvertures (portes et fenêtres),

des recoins...

Prenez des photos



Prenez une feuille blanche et tracez grossièrement le plan de votre

pièce. On ne vous demande pas un plan d’architecte. Faites simple et

efficace.

Notez les portes, les fenêtres, le mobilier important …

Faites des flèches pour noter les flux, les trajectoires.

Notez ce qui vous plait – ce qui ne vous plait plus et listez ainsi

les éléments que vous souhaitez garder.

Faites un plan



A partir de votre plan, entourez avec des couleurs différentes les differentes zones

de votre pièce: par exemple pour un salon/salle à manger, délimitez le salon, la

salle à manger, l’espace bureau s’il y en a un, le coin télé....

Normalement les zones de votre “pièce de vie” sont assez bien délimitées.

faites un zoning



Si les zones se chevauchent trop, c’est qu’il y a un problème.

Réflechissez à :

Comment optimiser la pièce et faites en sorte que les espaces soient mieux

définis. Une pièce peut avoir plusieurs fonctions mais chaque espace doit être

matérialisé.

Pour le moment, restructurez virtuellement les différents espaces et vous verrez

ensuite s’il est nécessaire de délimiter réèllement ces espaces (par exemple avec

une couleur de mur ou un revêtement au sol différent)

N’hésitez pas à bouger vos meubles, visualisez bien la façon dont vous circulez

dans la pièce.

N’hésitez pas à dégager les murs. Par exemple, un gros fauteuil dans un angle, le

canapé au centre du salon. Cassez un peu les codes, ça fait du bien!

Coin 
cheminée

Coin TV

Salle à 
manger

Bureau

Entrée

Ici trop de zones se 

chevauchent, il faut 

retravailler les espaces!



Réferrez vous aux photos imprimées. On

voit beacoup mieux le bazar sur les

photos.

C'est le moment de faire le tri et de

ranger au maximum. Rangez tout ce qui

a fait son temps et surtout tous les petits

bibelots qu’on accumule ici et là!

C’est un passage souvent laborieux, mais

indispensable. Vous préparez le terrain

pour être encore plus efficace dans la

phase “déco”.

faites le tri

Cela va vous permettre d’évaluer 

votre surface disponible.

Quand c’est rangé, on a un 

sentiment de plus d’espace et en 

plus c’est plus joli! 

Pour faire référence à une émission

connue qui aide des personnes à

vendre leur maison: que font il en

premier lieu? ils désencombrent!

Prenez le temps qu’il faut véritablement

pour remettre chaque à sa place et

optimiser vos rangements.

Revenez à l’essentiel.



Il n’y a jamais assez de rangements dans nos intérieurs.

Les spécialistes du bâtiment estiment que nous devons

consacrer 15% de la surface habitable aux

rangements.

Soit pour un logement de 100m2,

les rangements doivent représenter 15m2.

Faites le test chez vous! C’est imparable!

Les rangements les plus accessibles doivent être ceux

dont vous vous servez le plus souvent.

Prenez, utilisez et rangez aussitôt: c’est un reflexe à

prendre mais qui vous garantit une maison ordonnée

au quotidien. Ça marche pour les vêtements, les

ustensiles de cuisine…

Imposez vous une dizaine de minutes par jour pour

ranger au fur et à mesure plutôt que de passer 4

heures le week end à tout ranger!

optimisez vos rangements et repenser 
votre espace « pratique »



Faites des listes et hiérarchisez:

1. Ce que vous aimez vraiment: vous gardez

2. Ce qui est nécessaire et utile : vous gardez

3. Ce qu’on vous a offert, donné, ce dont vous avez hérité… si vous avez un

doute: mettez de côté et réfléchissez à les mettre plus en valeur ou plus à votre

goût:

N’hésitez pas à repeindre, à tapisser, à agrafer du tissu, à coller des

stickers… à relooker!

Par exemple, le vaisselier de votre mamie (qui ne vous plait plus en l’état

mais dont vous ne pouvez pas vous séparer… Tout le monde sera ravi de

le voir relooké dans votre nouvel intérieur! C’est votre histoire et ça fera

une pièce unique!

Ne vous séparez pas du mobilier ou des éléments de décoration qui ont

du sens... sans avoir songé à leur offrir une nouvelle vie...

Ce que vous ne supportez plus: donnez, vendez, faites du troc mais débarrassez

vous en!

Choisissez mobilier 
et accessoires



A la fin de cette première étape, 

vous avez en main 5 documents: 

votre plan, votre zoning, ce que 

vous gardez, ce que vous relookez 

et ce que vous ne voulez plus.

Allez au travail ;-)



Une piece etroite parait plus large si le

mur du fond est peint d’une couleur forte

encadré par des murs blancs ou très clairs

(exemple d’un couloir ou d’un vestibule).

Un plafond bas est peint de couleur plus

claire que celle des murs avec un sol de

couleur claire pour éviter le sentiment

d’écrasement.

Pour allonger la piece, les murs

peuvent être décorés de rayures

verticales. De même, un éclairage vertical

du bas vers le haut le long des murs

donnera une impression de hauteur à

l’ensemble.

Au contraire pour reduire une hauteur

de plafond trop importante, peignez

une bande continue plus foncée sur le

haut des quatre murs à la lisière du

plafond. Autre méthode : faites courir une

frise au milieu du mur qui brisera cette

impression de verticalité.





Definissez 
votre 
projet

Secret N°2



Quand on recherche des idées

pour changer d’intérieur, on part

plein de bonnes intentions – et je

sais de quoi je parle!! – on

achète 5 ou 6 magazines de

déco qu’on feuillète

religieusement, on passe du

temps sur les blogs, les pages

Facebook, Pinterest, on

demande des conseils aux

copains/copines…. Et puis on est

perdue!! ;-)

Je crois que ce que je retiens de

plus important de ma formation

de décoration et d'architecture

d'intérieur c’est la méthodologie:

Reflechir a votre projet

C’est definir votre besoin, votre budget et votre timing

1. Pourquoi et pour qui
2. pour combien de temps
3. Avec quel budget



Est ce que vous avez simplement envie de changer d'ambiance ou vous

avez besoin d'un vrai changement?

Pour un relooking simple et peu cher:

Vous pouvez repenser les espaces en changeant simplement les meubles

de place, ou utiliser des codes couleurs pour les délimiter. Parfois un simple

paravent fait son effet.

Vous pouvez aussi repenser la couleur des murs en peignant un mur entier

ou à mi hauteur. Pensez à la tapisserie: Ca donne tout de suite du

caractère à une pièce (graphique, ethnique, romantique..) il y en a pour

tous les goûts.

Vous pouvez aussi très facilement retravailler les coloris et les matières sur

les rideaux, les coussins, les tapis....

Definissez

votre besoin

« Pourquoi et pour qui »



Pour un projet de rénovation plus conséquent et donc plus onéreux:

Vous vous engagez sur des travaux plus importants : repensez les

espaces en cassant un mur, en transformant une chambre en salle de

bain, en modernisant une cuisine.....

Il est important de définir concrètement votre projet. Et ça,

c'est votre première réflexion!

Rajoutez la notion: ce que je peux faire moi même et ce que je vais

faire faire à un professionnel, ça aura un impact sur le budget.

Si vous optez pour des changements importants (cuisine, salle de

bains..), réfléchissez à vos besoins aujourd’hui... et vos besoins dans 5 à

dix ans. On ne refait pas sa cuisine tous les 5 ans…



Definissez un timing

Bien sûr, comme le budget, le timing est

fonction de la nature des travaux. Tout

dépend du projet que vous entreprenez.

Définissez un timing précis! Et tenez vous y!

Par contre, le plus important est de

terminer le travail entamé.
Rien de pire qu'un chantier non terminé.

Si vous souhaitez changer plusieurs pièces,

démarrez les, les unes après les autres. Si

l’ensemble de votre maison ou

appartement est en chantier en même

temps, vous allez rapidement lâcher prise.

Vous êtes motivée pour changer la

couleur de vos murs: préparez votre

« chantier », planifiez sur un week end où

vous savez que vous pourrez terminer

votre pièce. Ne planifiez pas en plein

milieu une sortie… qui risquerait de

compromettre le travail prévu le

lendemain ;-)

Il n’y a pas de honte à être organisée!

ASTUCE
Finissez une pièce quand vous rénovez, même si tout le reste est en chantier.
Avoir un espace terminé, ça encourage pour la suite des travaux!



Petit budget pour un simple coup de peinture, un

changement de paires de rideaux, un achat de petit

meuble... bref soit vous optez pour un relooking simple...

Soit un projet de plus grande ampleur, et par conséquent

plus cher. Vous vous engagez sur des demandes de devis et

l'intervention d'artisans selon la nature de vos travaux.

Pour élaborer votre budget décoration, tenez compte :

De ce que vous pouvez faire seul: ne vous sous estimez pas!

De ce que vous sous-traitez

Du niveau de prestations que vous souhaitez.

Important: si vous entamez des travaux, ne minimisez pas

l’estimation du prix et surtout définissez un poste « aléas » car

même pour des travaux bien maitrisés, il y a toujours quelques

dérapages…

Definissez

votre budget

ASTUCE

Budgétez votre mobilier

en pensant à votre

logement actuel et non à

un hypothétique futur

investissement immobilier.

Vous aurez à nouveau

envie de changer de

mobilier et de déco le

jour vous déménagerez!



Adoptez la regle du 80/20

C’est une des bases du marketing:

20% des causes sont responsables de 80% des effets.

Par exemple, 20% de vos clients produisent 80% de votre

chiffre d’affaires.

C’est pareil en déco côté budget. Je vous conseille

d’attribuer 80% de votre budget à du mobilier de qualité et

intemporel que vous utilisez comme socle de votre

décoration tout au long de l’année.

(un canapé confortable de couleur neutre, une table basse

en bois brut…)

Les 20% qui restent sont attribués à des éléments déco que

vous pouvez changer régulièrement et qui réveillent votre

intérieur tout en changeant d’ambiance (plaids, coussins,

vases, lampes…)

Exemple: si vous avez un budget de 500€ pour changer de

décoration, misez sur 400€ pour votre base et 100€ pour votre

petite déco.

Cette règle marche quelque soit le montant de votre

investissement!

80/20



Trouvez 
votre 
style

Secret N°3



Pour réussir sa déco, il faut d'abord trouver

son propre style.

Inspirez vous des intérieurs des autres, des

mises en situation que vous trouvez dans les

magazines, les émissions TV, les blogs, les

sites web, les restaurants, les hôtels …

Inspirez vous de ce qui existe et qui vous

plait.

• Prenez des photos de tout ce qui vous

parle

• Achetez deux ou trois magazines de

décoration, : découpez tout ce qui vous

plait, sans trop réfléchir, faites le à

l’instinct… parfois on se découvre des

goûts insoupçonnés!

Grâce à vos photos, aux photos d’internet

et aux pages de magazines, confectionnez

vous une base de données d’ambiance,

de mobilier, de couleurs, d’objets qui vous

plaisent: au fur et à mesure vous allez avoir

une mine d’informations à disposition

(papier ou numérique) avec tout ce qui

vous correspond.

Donnez vous quelques jours pour faire ce

travail.

Inspirez vous et creez votre base de donnees



Laissez reposer un peu!

Au bout d’une semaine, remettez le nez dans votre sélection et naturellement vous allez

retrier… et revenir à l’essentiel, ce qui vous parle vraiment.

Une fois ce tri effectué, regroupez par type d’ambiance et trouvez des points communs.

Retriez et trouvez une tendance 



Notez les couleurs et les matières
qui finalement vous attirent le plus:

Les couleurs claires, les couleurs

sombres, les contrastes, les harmonies

ou les pastels, les ambiances

scandinave, épurée, ultra zen,

minimaliste ou ethnique, le bois brut ou

travaillé, le métal, le velours, la fourrure,

le cuir, le verre, l’inox, le chrome, tout

ce qui brille, les plantes, les tissus fleuris

ou sobres…. Soyez exhaustive, cela

vous facilitera le travail par la suite.

Si vous aimez trop de choses, de styles:

notez ce que vous detestez!

Notez les caractéristiques que vous aimez:

Les finitions droites et sobres, les arcs de cercle,

les lignes fluides, plusieurs styles mélangés avec

beaucoup de couleurs et de vieux bibelots, du

mobilier chiné… notez ce que vous aimez

visuellement mais aussi et surtout dans quel type

de déco vous vous sentez bien, sereine.

Notez aussi vos réels centres d’intérêt:

comme par exemple les voyages, l’Italie, les

soirées entre amis, les iles, le cinéma, Picasso…

En écrivant vos goûts et ceux des pesonnes qui vivent avec vous.. 
Parfois on a des évidences qui se mettent en place.



A la fin de cette deuxième étape, 

vous avez en main 3 nouveaux 

documents sur ce que vous aimez: 

Couleurs

Matières

Tendances





La décoration c’est comme un immense puzzle.

On part d’une idée, généralement un matériau,

un meuble emblématique… et on travaille autour.

A vous de jouer:

Relisez les documents que vous avez réalisé à la

première leçon: votre plan et ce que vous gardez!

Choisissez votre pièce maitresse et construisez

votre déco autour: ça peut être un canapé, une

table, une série de chaises, un guéridon, un

tapis…. Ou un achat dont vous rêvez depuis

longtemps.

Vous agrémentez ensuite votre décoration de

manière logique autour de cette pièce grâce aux

couleurs, matières que vous venez de

sélectionner.

Conserver un fil conducteur dans la maison, il

faut une unité, une harmonie.

Affinez vos goûts en 
fonction de l’existant



Pour vous aider à déterminer 

le ou les style(s) de décoration 

que vous préférez, 

Voici les 20 grandes tendances



Esprit délibérément « désordonné » mais harmonieux

Ambiance chaleureuse pour un mode de vie plutôt décontracté, proche de la nature

Matières naturelles (bois, osier, rotin, bambou…)

Motifs riches et de couleurs vives, en particulier les tons rouges, violets et roses

Patchworks de différentes étoffes et présence des tapis et des coussins au sol

Présence de grandes plantes vertes, de cactus… du green quoi!

boheme



Esprit rustique, nature et champêtre

Matériaux bruts: le bois (poutres, planchers), la pierre et la fonte

Teintes naturelles, principalement les blancs, beiges et écrus, rehaussées par des

turquoises, jaune clair ou roses

Mobilier imposant: cheminée massive, lits à baldaquins, grandes armoires en bois massif

Ornements : corniches sur les placards et buffets, moulures au plafond, poutres

apparentes

Sols en plancher bois ou carreaux de ciment blanc et noir, terre cuite ou ardoise

Textiles moelleux

campagne



Inspiré des années 20

Matériaux riches (bois exotiques, laqués, acajou, ébène, palissandre, ivoire, fer forgé,

dorure, verrerie et acier chromé)

Motifs géométriques, formes strictes et abstraites associées à des formes en mouvement

(arcs-de-cercles, façades arrondies…)

Importance du noir, du rouge, de l’or, de l’argent, du vert d’eau

Lustres en cristal et vitraux

Eclairage orange ou jaune pour réchauffer l’atmosphère

ART DECO



Chic et intemporel

Ordre, symétrie et équilibre

Esprit douillet et chaleureux

Décoration organisée autour d'un point focal, comme un lit ou une cheminée

Couleurs naturelles (claires ou foncées)

Tissus élégants et nobles comme le velours et le cuir

Revêtements naturels en bois, en pierre ou en marbre

classique



Mobilier en teck ou en bois exotique

Motifs asiatiques, orientaux, latinos…

Couleurs puissantes (rouge, turquoise, violet, rose…)

Matières naturelles (rotin, bambou, osier, tapis en fibre naturelle…)

Végétaux luxuriants et plantes vertes

Sculptures en bois, malles... pour une mise en scène de souvenirs de voyage.

exotique



Inspiré de la neige, des montagnes et des fjords des pays nordiques

Couleurs « pastel »

Matériaux comme les bois clairs et blonds et le verre

Lignes épurées et formes géométriques

Laines, tissus moelleux et fourrure avec beaucoup de textures différentes

Style intemporel

Scandinave



Inspiré des années 50 pour un esprit dépouillé type loft

Mélange de matières froides comme l’acier brossé, l’inox brillant, la pierre, les briques, le

laiton, le cuir, les bois foncés et tous les matériaux bruts

Intérieurs structurés comme les poutres en acier et les briques rouges

Couleurs : noir, gris, rouge, brique, marron, beige

Mobilier directement détournés de leur utilisation (venant d’anciennes usines, écoles,

comme des meubles de métier, suspensions, tabourets, chaises d'atelier, luminaires

métalliques industriels, vieilles étagères, casiers métalliques, mobilier à roulettes…)

industriel



Esprit simple, spacieux et élégant

Décor chic avec des lignes épurées

Matériaux incluant le métal, le verre, l'acier, l’inox, l’aluminium ou le chrome

Mobilier simple et fonctionnel

Peu d’accessoires

Palette de couleurs neutres noir, gris, blanc auxquelles on ajoute du rouge, rose, turquoise

moderne



Naissance au début du XXe siècle

Inspiré par la simplicité du design japonais

Lignes sobres pour un intérieur dépouillé afin laisser place au vide (style de base du

moderne mais simplifié au maximum)

Palette de couleurs neutres et aérées (noir, blanc, beige)

Mobilier simple, épuré et fonctionnel

Rien d’excessif, ni de flamboyant dans les accessoires

minimaliste



Inspiré du style moderne

Décor linéaire mais avec une certaine fluidité (par exemple, le style contemporain

peut inclure des lignes courbes contrairement au style moderne)

Espaces sans ornement

Matériaux transparents comme le verre et le bois très clair comme le hêtre ou le

sapin

Peu de détails complexes

Mobilier allégé (mobilier sur pied pour créer un sentiment d'espace)

contemporain



Rococo
Inspiré des intérieurs flamboyants de l'Europe du 18ème siècle

Couleurs combinées d'or et de pastels (bleu et rouge)

Lignes sensuelles et courbes, formes complexes, décors chargés

Omniprésence de l’or, du bois d’acajou, de tissus riches et soyeux

Miroirs dorés, plafonds décorés



Inspiré de l’esprit montagne dans une ambiance chaleureuse

Matériaux bruts, principalement le bois, les murs lambrissés, l’ardoise et la pierre

Cheminées et poêles à bois installés au milieu de la pièce

Mobilier en bois massif ou cuir

Couleurs généreuses et harmonieuses comme le marron, rouge, beige, taupe et blanc

Accessoires textiles douillets et chaleureux (plaids polaires, tapis et coussins en velours et

fourrures synthétiques, nappes en lin)

Motifs traditionnels

chalet



Inspirés des années 70

Couleurs acidulées comme le orange, violet, jaune, bleu ou vert ; ou le tout dans la

même pièce!

Ambiance fraiche et tonique

Lignes rondes et douces

Imprimés graphiques

pop



Décoration inspirée de tous pays (Afrique, Orient, Asie)

Mix and match d’objets artisanaux rapportés de voyage

Matières naturelles : bois foncés sculptés, bambou, terre cuite, céramique, rotin,

porcelaine

Tapis tissés à la main, coussins agrémentés de pompons, coussins aux motifs ethniques,

vaisselle d’inspiration nippone, miroir argenté, plateau doré, photophores, tissus africains,

masques, sculptures…

Sol en terre cuite, mosaïques géométriques, parquet naturel

Couleur orange, marron, prune, rose et noir

ethnique



Inspiré du style vintage avec une pointe bohème

Décor chic et décontracté au look ancien

Ambiance romantique féminine et douce

Mobilier chic et délicat vieilli, peinture patinée et cérusée

Textile privilégié: le lin

Décoration florale, ornements orientaux, toile de Jouy ou et motifs cachemire sont la

base, on peut aussi y inclure les rayures ou les carreaux

Palette de couleurs autour du blanc, écru, crème et des pastels comme le bleu, violet

et rose

Shabby chic



Décoration riche et ornée de nombreux accessoires décoratifs

Couleurs profondes et intenses comme le rouge, le bordeaux, le violet, le jaune et le bleu

Textures riches et variées comme le velours, les broderies et les soies

Mobilier particulièrement décoratif, ouvragé et sculpté

Les matériaux parfois exotiques imposants sont contrastés en général par un sol et des

murs clairs

Profusion de petits objets déco, peintures, figurines en porcelaine, lustres travaillés, tapis

orientaux, sculptures en marbre, miroirs…

victorien



Tropical
Inspiré des ambiances des iles et des pays chauds: espaces intérieurs/extérieurs

Mobilier, tapis, paniers et revêtements muraux en fibre naturelle (rotin, osier, bambou, raphia)

Bois exotiques comme le bois de rose, l'acajou, le teck et l'ébène

Beaucoup de plantes vertes, de stores, de jalousies, de brise soleil

Couleurs pâles telles que blanc, crème, taupe et toutes les déclinaisons de vert

Tissus texturés comme le lin, la toile de jute

Motifs de feuilles, plantes, fruits tropicaux…



Inspiré de la Grèce antique et de Rome mais aussi paradoxalement avec des

influences chinoises

Colonnes, fronton et moulures dans des ambiances majestueuses (haut plafonds,

grandes pièces, grandes ouvertures…)

Couleurs pâles et subtiles

Motifs floraux dans les tissus et accessoires en porcelaine

Cheminée souvent pièce maîtresse du salon géorgien

Mobilier géorgien délicat et élaboré

Georgien



Parfait pour le décorateur indécis

Mix réfléchi et organisé de plusieurs styles de décoration

Mélange de motifs, textures et couleurs soigneusement organisé

Matériaux privilégiés : bois, rotin, métal, inox, cuivre, verre

Création d’un espace surprenant et original mais toujours agréable à l’œil

Eclectique



Inspiré des années 50

Mobilier ancien chiné chez les brocanteurs, les antiquaires ou mobilier recyclé

Meubles en formica

Motifs fleuris et miroirs soleil

Accumulation sur des étagères ouvertes avec livres, bijoux et accessoires retro

(vieux postes, lampes anciennes, jouets d’enfants anciens…)

Vintage (retro)



Ecoutez vous !
Ce n’est pas parce qu’on trouve partout

ce luminaire ou ce meuble que 

c’est ce qui vous plait: 

Laissez parler votre instinct et 

votre goût à VOUS!

N’hésitez pas à mélanger les styles



Faites vous-
meme votre 
planche deco 
(moodboard)

Secret N°4



En décoration, la planche déco (appelée aussi

moodboard, planche tendance, cahier de
tendance ou planche d’ambiance) est

normalement réalisée par un professionnel de la

décoration en fonction des goûts exprimés par son

client.

Suite à divers entretiens avec son client, le

professionnel de la décoration réalise un cahier

des charges (les besoins exprimés par son client),

puis fait la recherche documentaire adaptée pour

confectionner :

une planche ambiance,

une planche matériaux,

une planche mobilier et accessoires,

une planche synthèse chromatique (couleurs)

Pour conclure par une planche déco qui est

une synthèse de toutes les planches

précédentes.

C’est un support papier ou électronique qui

permet de présenter un visuel global
correspondant aux envies décoratives et à

l’ambiance générale souhaitée par le client.

La planche deco qu’est ce que c’est?
Mood board en 
anglais veut dire 

« tableau d’humeur »





Cette leçon va donc être carrément ludique, car vous allez créer votre propre planche

déco pour votre projet de décoration

C’est un travail imaginatif, créatif voire artistique qui est tout aussi utile qu’esthétique

Il vous permet d’avoir une vision globale de votre projet

Votre planche déco sera un précieux atout lorsque vous ferez vos courses physiquement

ou virtuellement

Faites simples, reprenez vos listes (papier ou numérique) et focalisez vous maintenant sur

ce que vous voulez vraiment!

Pourquoi une planche deco?



1) Rassemblez toutes les photos, images

que vous avez déjà pré-sélectionnées

en leçon 2 (document « ce que je

garde ») et en leçon 3 (les 3

documents : couleurs, matières,

tendances)

2) Etalez tout sur une table ou au sol

3) Faites des assemblages

4) Testez l’interaction avec les différents

éléments : matériaux, textures, type de

mobilier, palette de couleurs,

tapisseries, tissus, graphisme, motifs,

papier peint, essence de bois,

céramique…

Si vous avez des échantillons de peinture,

bouts de tissu… c’est le moment de les

mettre.

Votre « tableau » commence à prendre

forme et vous arrivez à concevoir un

ensemble cohérent et harmonieux.

Echantillons de photos, 
images en vrac

Planche déco finalisée

Comment faire une planche deco?



5) Ajoutez un accent à votre planche déco: C'est une décision importante.

Essayez d’imaginer un contraste à quelques tonalités de votre couleur de base, refaites une

passe sur vos différents visuels

Utilisez votre planche déco pour jouer avec des options
Soyez inventive

Amusez vous, c’est vraiment censé être une partie de plaisir 
Laissez libre cours à votre imagination!

6) Prenez une grande feuille (au moins A3) et posez les visuels retenus. Placez les. Collez les.

Votre planche déco est terminée.

Ce n’est pas une simple

juxtaposition d’éléments. Votre

planche déco doit, du premier

coup d’œil, vous plonger dans

l’ambiance de votre future

pièce d’habitation, vous en

faire ressentir l’atmosphère.

C’est un reel outil 

d’aide a la decision.  



Exemples de réalisation d’une planche deco pour un projet 
de réaménagement de villa sur la cote atlantique

Opération tri et assemblage

En images…



Réalisation de plusieurs planches ambiance

une planche matériaux

Pour conclure par une planche déco 

une planche mobilier et accessoires

En images…



Planche deco 
manuelle

Images de magazines
Découpage
Assemblage

Collage

Planche deco 
numerique

De nombreux sites 
internet et 

applications 
numériques vous 

accompagne pour la 
création de vos 

planches.
Exemple:  

www.kozikaza.com



Comprenez 
les bases 

de la 
couleur

Secret N°5



La couleur est perçue de façon

différente par chaque personne

et de ce fait est complétement

subjective.

Les facteurs qui influencent notre

perception des couleurs sont

divers:.

les textures, la luminosité ambiante,

l’éclairage et l’environnement

C’est à vous de créer vos associations

de couleur en fonction de vos goûts.



Les couleurs primaires

Le magenta (rouge), le cyan (bleu

foncé) et le jaune.

Elles sont considérées comme des

couleurs primaires car à partir du

mélange de ces couleurs pures on

obtiendra les couleurs secondaires

Reprenons la base:

Les primaires et secondaires sont combinées dans un cercle chromatique : 

c’est la boussole des couleurs

Les couleurs secondaires

Le vert (mélange du jaune et bleu), le violet

(mélange du bleu et du rouge) ; l'orange

(mélange du rouge et du jaune).

Le cercle 
chromatique



• Le jaune est complémentaire du violet

• Le rouge est complémentaire du vert

• Le bleu est complémentaire du orange

Ces couleurs complémentaires jouent sur les

contrastes et créent un environnement optimiste.

Par exemple, le violet est magnifié par le jaune, le

rouge est contrasté par le vert et bleu est dynamisé

par le orange.

Le cercle chromatique met en évidence les couleurs

opposées qu’on appelle les complémentaires:
Les Complementaires

Par contre, en peinture, si on mélange ces complémentaires, elles s’annulent et donnent une

couleur neutre.

Par exemple: Rouge + vert = marron

Bleu + orange = marron

Le cercle chromatique met aussi en évidence les couleurs en harmonie.

Elles sont les plus proches les unes des autres sur le cercle.

harmonie

Par exemple : Rouge vermillon, rouge orangé et orange vert clair, vert amande et vert céladon



En décoration, on distingue trois types de couleurs :

• les couleurs chaudes

Ce sont des tons vifs représentés par les couleurs

d’automne, du jaune au rouge en passant par le

brun et l’orange.

Les couleurs chaudes sont associées au réconfort,

au bien être, à la passion, à la vitalité et au plaisir.

• les couleurs froides

Les verts, bleus, violets et leurs nuances sont des

couleurs froides.

Elles sont reposantes et équilibrantes. Ces couleurs

invitent au calme et favorisent la méditation et la

réflexion.

• les couleurs neutres

Ce sont des couleurs qui se marient facilement avec les autres et qui ne provoquent pas d’émotions

particulières. On trouve le beige, le gris clair, le grège, le sable…

Ce sont des couleurs qui rappellent des éléments naturels apaisants.

• Le blanc et le noir, les non couleurs

Le blanc peut être associé à n’importe qu’elle autre couleur sans problème.

Le noir est une couleur très forte et intense.



Utilisez les couleurs 

pour optimiser 

l’exposition de la piece



• EXPOSITION SUD

Pour les pièces exposées plein sud qui

reçoivent une forte luminosité naturelle,

préférez des teintes vertes, bleues ou grises.

Ces couleurs froides captent la lumière du soleil

et sont intensifiées.

Si vous optez pour un blanc, soyez vigilante

qu’il ne soit pas trop éblouissant. N’hésitez pas

à peindre le mur qui reçoit la lumière de

couleur plus foncée.

• EXPOSITION NORD

Au nord, la luminosité est la plus faible. Le soleil

est rare et l’ambiance assez sombre.

Choisissez des teintes chaudes pour créer une

atmosphère optimiste et cosy. C’est le

domaine des teintes orangées, des ocres,

marrons, taupes et rouges.

Astuce:
Vous pouvez choisir des
revêtements texturés qui
jouent avec la lumière
grâce à leur relief!

• EXPOSITION Est

Une pièce orientée à l’est reçoit le soleil

matinal et est exposée à la lumière

extérieure tout au long de la journée.

Utilisez des peintures claires aux teintes

pastel : rose, jaune, beige, gris, mastic…

• EXPOSITION OUEST

Les couleurs foncées seront à réserver

aux pièces exposées à l’ouest. Là, vous

pourrez oser le rouge et les couleurs

flamboyantes qui rayonneront avec les

doux rayons du soleil couchant.

Vous devez comprendre la luminosité de la pièce et le chemin que fait la lumière naturelle tout

au long de la journée, avant de choisir une couleur de mur.



Utilisez les couleurs 

pour jouer 

sur les volumes



Pour reduire les volumes d’une

vaste pièce, le parquet devra être de

couleur foncée. Sur les murs, utilisez des

couleurs sombres et chaudes pour

créer un sentiment d’intimité.

Pour agrandir l’espace, employez

des tons clairs sur les murs, le plafond et

le sol. Ces couleurs vont souffler une

atmosphère de fraîcheur et de paix

dans votre intérieur tout en ouvrant

l’espace. Choisissez des tonalites

proches ou effectuez un camaïeu

entre le sol, les murs et le plafond.



Utilisez le rendu

Pour jouer

Sur la couleur



En effet, il n’y a pas que la couleur de la peinture

qui joue, il y a aussi le rendu.

Mat

Il adoucit les formes et masque les imperfections.

Donne un rendu naturel. Non lessivable.

Satiné

Il donne un rendu soyeux et chaleureux de la

couleur. L’application doit par contre être sans

défaut. Facile d’entretien.

Brillant

Il intensifie la couleur par son effet miroir. Par

contre, l’application doit être aussi sans défaut.

Très facile d’entretien et lessivable.

Astuce: pour être sûre du rendu, testez!! 
Peignez une grande feuille de canson ou un morceau de carton… 
et accrochez le au mur.

Laissez l’echantillon deux jours au mur, pour observer le rendu en 
fonction de l’exposition de la pièce. 



Etudiez 
les 

teintes

Secret N°6



A chaque couleur

Sa signification

Son utilisation





Paisible et calmante,

elle est liée au rêve,

à la sagesse.

Les bleus profonds

ont une connotation

raffinée et

sophistiquée.

Comment l’utiliser ?

Le bleu agrandit les pièces comme toutes les

couleurs froides. Il est parfait pour les petits

espaces.

Les nuances les plus claires éclaircissent les

pièces un peu sombres.

Le bleu est recommandé dans les pièces

exposées au sud car les couleurs froides

rafraichissent les pièces qui bénéficient d’un

ensoleillement important.

Associé à la nuit et au sommeil, le bleu est

particulièrement conseillé dans les chambres car

c’est une couleur apaisante qui appelle au

repos.

Le
 b

l
eu

Couleur primaire
Couleur froide
Complémentaire:

Symbolique: Couleur de l'intuition, du calme, de  la stabilité et de la fraicheur

Le bleu apaise, décontracte et réconforte.

Le bleu est la couleur qui provoque le moins

de réactions émotionnelles.

C’est une couleur rafraichissante.



Attention, un bleu peut devenir étouffant si il est trop présent.

Dans les pièces à vivre, relevez-le de quelques touches de couleurs plus vives ou plus

chaudes, comme du jaune, du rose et du rouge, pour éviter que votre pièce ne dégage

une impression de froideur ou un manque de caractère.

N’hésitez pas à jouer avec des camaïeux de bleus qui créent une véritable harmonie.

Dans une pièce dédiée au travail, une dominante de bleu facilite l’effort intellectuel et

la créativité.

Le bleu est très utilisé dans les pièces consacrées à l’hygiène comme les salles de bains..



Pour une ambiance tonique et

pleine de fraicheur, associez le bleu

avec du jaune ou du vert anis.

Le bleu tirant sur le gris est parfait

pour une ambiance gustavienne ou

scandinave.

Le bleu tirant sur le mauve est par

contre adéquat pour une ambiance

campagne chic.

Pour une ambiance cosy, le

turquoise et les bleus clairs se marient

à la merveille avec les nuances de

marron et de chocolat.

Avec quelles couleurs associer le bleu ?

Duo stimulant avec l’orange sa

couleur complémentaire avec de

forts contrastes (à vous de jouer

avec les teintes)

Pour une ambiance plus jeune et

pop, optez pour des touches de bleu

électrique et de bleu outremer,

juxtaposées à des notes jaunes,

rouges ou orangées.

Le duo bleu et blanc est un grand

classique. Sans parler de la rayure

bleu marine et blanche pour

une ambiance marine garantie.

Pour une ambiance nature, tranchez

du bleu foncé avec des teintes

claires comme les beige, écru ou

crème.





Les teintes de bleu 



Les teintes de bleu 





C’est une couleur très puissante: Le rouge

bouleverse les sentiments et remue les

passions.

Chaleureuse, pénétrante et énergique elle

rassure et à un côté enveloppant.

Son côté négatif associe le sang, l'enfer et

la luxure.

Cette couleur ne laisse personne

indifférent.

Si il est bien dosé, c’est un atout dans un

intérieur.

Attention, il peut prendre le dessus même

si il est en minorité. Quand on se demande

s’il y a trop de rouge dans une pièce, c’est

qu’il y en a trop!

Le
 r

ou
g
e Couleur primaire

Couleur chaude
Complémentaire

Symbolique: Couleur de la passion, de la force et de l’énergie

Comment l’utiliser

En décoration, le plus simple, est d’utiliser le

rouge en couleur d’accessoire plutôt qu’en

peinture de mur. Mais il y a tellement de

nuances de rouge, que l’on peut s’y

risquer.

Le rouge dans un salon ou

un bureau invite à la

discussion et stimule les

relations.

Un rouge foncé

éclairé le soir donne

un coté très cosy à

une pièce.



Dans une chambre, vous pouvez

l’ajouter en couleur

complémentaire si le reste de

l’ambiance est assez neutre et

reposante.

Même si c’est une couleur très forte,

écoutez vous, si vous avez envie de

rouge, allez y!

Le rouge réchauffe l’atmosphère et

peut provoquer un ressenti de

température supérieur, de près de 2

degrés. Attention aux pièces

exposées au sud, s’il y fait déjà

chaud.

Concernant la cuisine, le rouge

associé au blanc ouvre l’appétit…

attention si vous êtes du genre à

surveiller votre poid J



Le jaune et le rouge font partie

de la même tonalité, c’est

pourquoi elles fonctionnent très

bien ensemble. Pour des

ambiances douces et chaudes,

optez pour un rouge brique et un

jaune safran. Le blanc associé à

ces deux couleurs apporte un

bel équilibre.

Le vert qui est sa

complémentaire renforce le

contraste et rend le mélange

fort et dynamique.

Avec quelles couleurs associer le rouge ?

Pour une ambiance urbaine ou industrielle, le rouge

s’associe très bien au gris.

Pour une déclinaison avec du bleu, choisissez un bleu

turquoise qui illumine le tout.

Pour des ambiances douces, associez votre

rouge, avec des roses et des bruns. On reste dans

la même variante (plus ou moins foncée), ce qui donne

une très belle harmonie.

Le rouge et le noir reste un mélange très marqué et

assez dur qu’on retrouve dans les ambiances

industrielles.





Les teintes de Rouge 



Les teintes de Rouge 





Couleur vive et pétillante, le

jaune stimule et illumine. Il

apporte joie et chaleur.

Le jaune est associé au savoir et

à la connaissance.

Comparé à la couleur de l’or, il

est devenu le symbole de la

richesse.

Il permet d'égayer un univers et

de le faire rayonner.

il a bénéficié pendant

longtemps d’une mauvaise

réputation, associé au

mensonge et à la maladie.

Comment l’utiliser

Comme le jaune est une couleur lumineuse, vous pouvez

l’utiliser pour agrandir l’espace et éclairer des pièces

orientées au nord.

Vous pouvez l’utiliser dans votre bureau ou une pièce ou

vous travaillez. Si vous êtes cuisinière, n’hésitez pas dans

la cuisine, le jaune sera source d’inspiration.

Du jaune vif aux ocres en passant par le jaune très pâle

et les terres de Sienne, le jaune passe du froid au chaud.

La jaune vif s’utilise rarement seul ou en grande quantité,

tellement il est stimulant.

Si vous voulez l’utiliser dans une chambre, préférez une

teinte pâle, plus reposante et relaxante ou alors,

associez-le à une couleur froide, comme le bleu, qui

créera une ambiance plus calme.

Le
 j

au
n
e Couleur primaire

Couleur chaude
Complémentaire

Symbolique: Couleur du savoir, de la gaieté, de la chaleur et du soleil



Pour une ambiance zen, optez

pour un jaune mélangé avec du

beige, crème, gris ou taupe.

Pour une ambiance écolo, mariez

le jaune vif avec du vert kaki ou

du vert d’eau.

Pour un intérieur moderne,

choisissez un jaune citron

harmonisé avec des gris.

Le noir et blanc s’accorde à

merveille avec le jaune dans un

esprit design.

Vous rêvez d’une ambiance du

sud, optez pour des jaunes soleil et

des ocres, mélangé à des tonalités

orangé, brique et bordeaux.

D’une manière générale, le jaune

est parfait en accessoire déco ou

en textile. Illuminez votre intérieur.

Le jaune clair se transforme en

couleur froide quand il est très pâle,

mais reste très lumineux. Dans ce

cas là, associez le avec des gris,

ou des bleus.

Le bleu, léger et frais, crée un

véritable contraste et équilibre un

jaune vif.

Pour jouer les complémentaires,

associez le jaune au prune ou

violet pour donner une ambiance

ultra chaleureuse.

Le jaune s’harmonise très bien avec

le rouge. En couleur principale, il

ouvre l’espace et devient

dynamique. Si dans cette

association, c’est le rouge qui

domine, le rouge s’éclaire grâce

au jaune et favorise l’intimité.

Le jaune et le rose se marient aussi

à merveille. Version douce, parfait

pour une chambre; Version vive

pour une ambiance exotique.

Avec quelles couleurs associer le jaune ?





Les teintes de jaune 



Les teintes de jaune 





Le vert est associé à juste titre au monde

végétal: c'est la couleur la plus présente

dans la nature.

Couleur rafraichissante, le vert apaise et

tonifie. Il apporte une touche de

fraîcheur et de nature à votre intérieur.

Considérée comme une couleur anti

stress, le vert rassure et inspire.

Le vert repose l’œil, favorise l’équilibre et

l’harmonie.

Le vert est associé à la jeunesse, l'espoir

et à la chance.

Comment l’utiliser

Comme toutes les couleurs froides, le vert a
l’avantage d’agrandir les pièces.

Pour une ambiance fraicheur, optez pour un vert
émeraude, menthe ou aqua, très adaptés à une
salle de bain ou une terrasse.

Vous souhaitez apporter une belle luminosité à
votre salon, choisissez un vert pâle.

Pour une ambiance stimulante et punchy, utilisez
par petite touche un vert plus acidulé comme le
vert pomme ou le vert anis.

Lancez vous sur des verts sombres comme le vert
bouteille, anglais ou sapin si vous avez de grandes
pièces hautes de plafond : Ambiance cosy et
classique parfaite dans un bureau, une
bibliothèque ou un salon.

Le vert amande ou céladon sont des verts parfaits
pour des ambiances douces et vintage.

Le
 v

er
t

Couleur secondaire
Couleur froide
Complémentaire

Symbolique: Couleur de l’équilibre, la générosité et du végétal



Plus difficile à accorder avec

une autre couleur, le vert

pomme sera mis en valeur en

l’associant au blanc,

notamment dans une salle de

bains.

Très prisé en matière de

décoration, le vert

céladon s'harmonise avec des

tons naturels comme le crème,

l’ocre ou le lin.

Les verts les plus sombres se

marient quant à eux à merveille

avec le pourpre, le rose brun,

les jaunes pâles et les bleus

vifs, dans un esprit plus classique

et cossu.

Avec quelles couleurs associer le vert ?

D’une manière générale, le bois

se marie à merveille à toutes les

teintes de vert, du plus clair au

plus foncé.

L'avantage du vert, c'est qu’il se

marie très bien avec toutes les

couleurs: et surtout celles de la

nature : les marrons, les beiges

et crème et même les ocres.

Vous apprécierez l’ambiance

douce et tropicale des verts

pastel associés au rose.

Optez pour du jaune afin de

donner un petit côté provençal à

votre terrasse ou votre salon grâce

à un vert olive.

Le vert anis se marie parfaitement

à des teintes chaudes comme le

jaune ou l’orange pour votre

cuisine, mais vous l’associerez

davantage à du mauve pour une

chambre.





Les teintes de vert



Les teintes de vert





Comment l’utiliser

Couleur chaude par excellence, l’orange

réchauffe l’ambiance d’une pièce.

Par contre, cette couleur très vive doit être utilisée

à petite dose. Elle est parfaite en accessoires de

déco ou en petit mobilier.

Synonyme de bonne humeur, vous pouvez opter

pour des teintes d’orange dans votre entrée pour

un accueil optimisé.

L’orange est recommandé dans la cuisine car il

ouvre l’appétit.

C’est la couleur de référence idéale pour une

ambiance années 60. Elle peut par extension

devenir synonyme de kitch en référence à ces

années hippies.

Le
 o
r
an

g
e Couleur secondaire

Couleur chaude
Complémentaire

Symbolique: Couleur de la communication, de la tonicité et du dynamisme

Ultra vitaminé, le orange donne bonne

mine, réchauffe votre intérieur et facilite la

communication à la maison.

L’orange est la couleur tonifiante et

dynamique. Elle rassure et retient

l’attention sans agressivité.

Elle est associée à la créativité, à la

communication, à l’optimisme et à

l’ouverture d'esprit.



Avec quelles couleurs associer l’orange ?

C’est la couleur de la

communication, elle est idéale

dans une chambre pour favoriser les

échanges à condition d’être

associée à sa complémentaire le

bleu pour apporter une touche

relaxante. Optez pour du orange et

gris pour apporter une note

contemporaine.

Associer le blanc au orange reste

une valeur sure pour dynamiser une

pièce.

Les beige et sable vous aideront à

adoucir la vitalité apportée par un

orange vif.

Si vous souhaitez nuancer un orange,

mélangez le avec des teintes proches

comme le rouge ou le jaune.

Attention le résultat reste ultra

dynamique.





Les teintes de orange 





Comment l’utiliser

Comme toutes les couleurs

froides, le violet a l’avantage

d’agrandir les pièces, sauf s’il

est très foncé.

Le
 v

io
l
et

Couleur secondaire
Couleur froide
Complémentaire

Symbolique: Couleur de la féminité, de la méditation et de l’équilibre

Le violet est une couleur sans détour: on

aime ou on déteste!

Relié au mystique, le violet est captivant

et magique. Sous ses airs énigmatiques,

c’est la couleur de la douceur, de la

féminité et de la rêverie.

On associe le violet à la méditation,

la spiritualité et la contemplation.

A l’extrême, le violet peut appeler à la

mélancolie et à la solitude.

Son côté calmant et hypnotique lui

permet de calmer des émotions et

réfréner les angoisses.

L'une de ses nuances, le mauve,

amplifie son côté rassurant.

Le violet est une couleur idéale pour les

chambres où il repose le corps et favorise

l’ouverture d’esprit.

A recommander dans un bureau, une pièce

de lecture ou une bibliothèque qui

nécessitent une bonne concentration.

A l’inverse, évitez cette couleur dans les

pièces à vivre comme le salon et la cuisine.



Le violet est une couleur pas

simple à marier :

Pour ne pas se tromper, choisissez

un classique blanc, un noir chic

ou gris.

Vous souhaitez apporter du

dynamisme à votre pièce ,

choisissez sa complémentaire le

jaune.

Pour un mélange osé et chaleureux, optez pour du

vert.

L’association du violet et du marron vous transporte

vers un style ethnique.

Vous avez envie d’une touche de romantisme:

associez le violet et gris-bleu.

Le violet prune mélangé à un vert kaki ou un vert

d’eau rend l’atmosphère apaisante et apportent un

petit côté vintage.



Les teintes de violet 





Le rose

Le
 r

os
e

Symbolique: Couleur de la tendresse et du romantisme 

Couleur chaude/froide
Complémentaire

Comme toutes les couleurs froides, le rose

pâle a l’avantage d’agrandir les pièces.

Vous pouvez opter pour un rose clair dans la

plupart des pièces. Les roses fuchsia ou roses

bonbon peuvent avoir le même effet peps

que le orange pour dynamiser une

atmosphère. Pensez au rose pour les

plafonds, ça donne tout de suite bonne mine

à la pièce sans baisser le plafond.

Optez pour un rose

clair, nude ou

poudré pour une

ambiance très chic

et délicate.

Le rose est une couleur de séduction, de

romantisme et de féminité. C’est LA couleur

de la tendresse et du bonheur.

On peut présenter le rose comme une

couleur énergique agrémentée de

délicatesse féminine.

Le rose est répertorié comme une couleur

froide mais selon sa nuance, elle bascule

facilement du côté des couleurs chaudes.

Le rose se décline dans une grande variété

de nuances: Apaisantes et froides comme le

rose pastel, rose pâle, rose nude ou poudré

ou stimulantes et chaudes avec le rose

framboise, rose fuchsia, rose bonbon

…L’intensité du rose définit l’ambiance.



Avec quelles couleurs associer le rose ?

Le rose et le blanc forment un mélange doux et très apaisant

parfait pour une chambre.

Sa couleur complémentaire le vert, assure un contraste

important que vous pouvez adoucir en optant pour des tonalités

douces des deux côtés: un rose nude avec un vert opaline ou

un vert sauge.

Optez pour un gris ou un noir pour une atmosphère chic et

pleine d’élégance.



Avec quelles couleurs associer le rose ?

Associez le à du orange et vous donnez un joli 

esprit pop à votre pièce. 

Misez sur du violet, si vous cherchez une 

ambiance romantique mais sans modernité. 

Le bleu, allez y franchement, c’est comme le 

vert. Trouvez le bon accord mais ça fonctionnera 

forcément!.



Les teintes de rose





Le gris

Le
 g

r
is

Symbolique: couleur de l’élégance, du calme et de la monotonie

Couleur neutre

Le gris est une couleur neutre: on

se sent ni stimulé, ni reposé dans

une ambiance grise. On se sent

plutôt contemplatif.

Couleur du calme et de la

douceur, le gris décliné en

nombreuses nuances installe

facilement un style assez classique

ou contemporain. Opter pour le

gris c’est opter pour un intérieur

particulièrement soigné et délicat.

Bienvenue dans l’univers chic et
feutré des gris.

Considéré comme une couleur sophistiquée et

élégante, le gris est très adaptable et est fait pour vous

si vous craignez les fautes de goût. C’est rare de se

tromper en accordant un gris: on peut le marier avec

pratiquement toutes les couleurs. D’ailleurs, le gris

nécessite souvent un allié coloré pour casser la sobriété

qu’il dégage.

En couleur dominante, le gris peut imposer une

atmosphère fade et mélancolique. Une ambiance

grise et donc très désaturée peut rendre votre intérieur

très impersonnel. Je vous invite à l’utiliser par petites

touches. Si vous souhaitez un gris en total look, je vous

conseille de travailler sur les nuances, et surtout les

matières. Béton brut, tissu, pierre, peinture…



Vous avez envie d’une ambiance naturelle et apaisante,

associez le gris aux beige, marron, crème ou chocolat.

Le gris crée une très belle harmonie avec la couleur

naturelle du bois qui apporte de la chaleur. Pour une

ambiance classique, préférez un parquet ou du mobilier en

bois foncé, pour une ambiance plus contemporaine,

choisissez du bois clair.

Optez pour une ambiance chic et gaie, avec un mariage

gris et rose.

Choisissez le vert pour donner un esprit minéral à une

pièce.

Le bleu turquoise apporte de la douceur au gris.

Un joli total look gris rehaussé par une touche de jaune

moutarde: ca claque! Et c’est tonique.

Adoptez des murs blanc ou crème et du mobilier gris, pour

apporter une belle sobriété à l’ensemble.

Gris et bleu foncé ambiance cosy et chaleureuse assurée.

Vous rêvez d’une ambiance industrielle, choisissez des murs

gris béton.

Avec quelles couleurs associer le gris ?







Les teintes de gris





Le gris

Le
 b

r
un

Symbolique: couleur naturelle qui inspire la douceur et l'équilibre

Couleur neutre chaude

Couleur de la terre par excellence, le brun est une

couleur chaude et douce. Cette couleur est

tellement présente dans la nature qu’on se sent à

l’aise en sa présence. Le brun a, en effet, un côté

rassurant. Il est synonyme de stabilité et neutralité.

En couleur dominante, sa neutralité peut lui donner

un aspect assez fade qu’il convient de rehausser

avec d’autres coloris.

Même si l’on ne choisit pas de brun dans son

intérieur, il est pratiquement toujours présent dans

une grande variété de nuances: par le parquet, les

poutres, le mobilier en bois, le mobilier en cuir…. Et en

général il est à la fois chaleureux et apaisant.

C’est la raison pour laquelle on trouve peu

d’accessoires dans les bruns/marrons.

C’est une couleur qui est un excellent

faire-valoir des couleurs vives et

saturées.

A vous de travailler sur les nuances qui

vous plaisent.



Pour les peintures murales dans les tonalités brunes, optez

pour des pièces spacieuses. Le brun a l’inconvénient de

rétrécir les pièces. De plus, pour éviter un côté triste et

sale, oubliez cette couleur pour les pièces d’eau (cuisine,

salle de bains et toilettes).

Sachez que le brun a besoin d’être très éclairé.

Optez pour une ambiance cocooning grâce au mariage

brun foncé et déclinaisons de bleu.

Choisissez un total look marron, pour une ambiance

ultra naturelle. Dans ce cas là, mélanger les nuances,

textures et les matières.

Avec quelles couleurs associer le brun ?



Evitez le mélange brun et orange, sauf

si vous souhaitez une ambiance très

vintage.

Envie d’une atmosphère végétale,

optez pour un vert clair.

Si vous souhaitez donner un look

industriel à votre intérieur, choisissez des

gris assez foncés, et mélangez les

matières brutes (béton, métal et bois).

Le brun se marie aussi très bien avec les

couleurs claires comme les blanc,

beige, jaune et rose pale.

Avec quelles couleurs associer le brun ?





Les teintes de brun 



Les teintes de brun 





Le
 b

l
an

c

Symbolique: Couleur de la pureté, de l’innocence et de la perfection

Couleur neutre 
Couleur froide

Le blanc est la synthèse chromatique de toutes

les longueurs d'ondes visibles (couleurs). Ce

n’est pas une couleur à proprement parlé. Elle

est neutre, ni stimulante ni reposante.

On trouve peu de blanc à l’état pur dans la

nature. Mais il est très apprécié en décoration. Il

agrandit l’espace et apporte beaucoup de

lumière. Il est idéal pour les pièces sombres ou

petites car il donne de la profondeur aux petits

espaces.

Il s’accorde à la perfection avec n’importe

quelle couleur et matériau et il est difficile de

s’en lasser.

Mobilier, textile, peinture… le blanc

va avec tout.



Les nuances de blanc sont

infinies: on passe d’un blanc

froid avec une touche de

bleuté à un blanc chaud

tirant vers le crème.

Attention, à la monochromie

d’une décoration à

dominante blanche, on peut

avoir une sensation de vide

qui rend l’espace peu

accueillant.

Le blanc est la couleur

avec laquelle vous pouvez

tout oser en terme de

mélange. Elle est lumineuse

et tellement facile à associer,

lâchez vous.

Le blanc est le symbole de

la propreté, cette couleur est

parfaite pour les pièces

d’eau.

Le blanc convient aux

ambiances épurées,

minimalistes et scandinaves.



Les teintes de blanc 







Le
 n

oi
r

Symbolique: Couleur de l’élégance, la rigueur et le mystère

Couleur neutre 

Le noir est une couleur chic,

raffinée, sobre, et

intemporelle.

Le noir crée un écrin qui

donne de l’élégance à une

décoration. Parfait pour

souligner les lignes d’une

architecture et mettre en

valeur les autres couleurs.

Tout comme le blanc, le

noir n'est pas au sens strict

du terme une couleur, c’est

un neutre. Il est la couleur

sombre par excellence.

Le noir possède la propriété

d’absorber la lumière, il faut

ainsi jouer avec elle pour des

rendus spectaculaires.

Réputé triste et terne, il

donne pourtant de

l’intensité au lieu.

Il est associé à la rigueur,

l’humilité et bien sûr au deuil

et à la tristesse.

Mat ou brillant, en totalité ou

en petite touche, le noir est

un incontournable du chic.

En fonction de sa densité et

de sa matière, le noir offre

une multitude de teintes.



Comment l’utiliser

Le noir en impose en décoration.

Le noir agit comme

un révélateur : il s’utilise pour

accentuer les lignes d’une

architecture ou mettre en

valeur des œuvres d’art. Poutres,

escaliers, soupentes, portes ou

pans de murs…

Un mur noir fait naturellement

ressortir le mobilier ou les objets

qui sont placés devant lui.

Un meuble noir paraît toujours

plus volumineux et attire

l’attention surtout quand il est

mat.

Le noir est indispensable si vous

optez pour un style atelier,

une ambiance industrielle

ou une décoration graphique.

Il est parfait pour affirmer un

contraste, créer une perspective

ou moderniser tout simplement.



Vous rêvez d’une ambiance

contemporaine, choisissez du

mobilier design noir, des photos en

noir et blanc.

Pour jouer avec le noir, il faut utiliser la

lumière et les matières: Bois, béton,

laque, pierre, ardoise : chacun de

ces matériaux réfléchit un noir

différent.

Une lumière douce rend le noir subtil,

alors qu’une lumière trop franche le

rend agressif.

Attention, en décoration, le noir

brillant n’est pas recommandé:

oubliez les matières plastiques et

synthétiques noires.

Même si le noir assombrit une pièce,

optez pour la peinture effet

tableau noir! C’est une solution

rapide pour rendre sa déco ludique.

Le plafond aussi reste une option très

intéressante si vous avez de hauts

plafonds.



Le noir se marie avec toutes les

couleurs. Comme avec le blanc, on

évite le total look noir pour ne pas créer

une atmosphère triste et sombre.

Mais le noir est un faire-valoir

exceptionnel pour toutes les couleurs.

Choisissez les non saturées, plutôt

nuancées pour apporter de l’équilibre.

En général, le noir est l’allié du blanc.

Cet accord est encore plus flagrant

quand le noir et le blanc sont associés

de façon graphique: rayures, figures

géométriques… parfait si vous optez

pour un intérieur contemporain assez

masculin.

Pour une déco zen, rajoutez du gris et

du rouge. Et pour éveiller les sens,

restez sur du rouge et noir.

Choisissez du jaune, de l’ocre, du

taupe pour sublimer le noir.

Avec quelles couleurs associer le noir ?





Les teintes de noir





Melangez 
les 

coloris

Secret N°7





Quand vous avez deux couleurs dans une

pièce, la troisième doit être une couleur

neutre: Gris, marron, noir, blanc ou une

couleur de matière: le bois, la pierre…

Lorsque vous associez deux couleurs

complémentaires (opposées sur la roue

chromatique), utilisez toujours la plus pâle

pour les grandes surfaces et la plus forte pour

les détails.

Evitez les couleurs « tendance »….. ça

change tout le temps! A moins d’être

motivée pour repeindre régulièrement J

Sachez que si vous aimez les couleurs vives et

chatoyantes vous pouvez les utiliser, tout en

restant dans la même gamme chromatique

ou en les adoucissant par l’association de

couleurs passe-partout comme le gris clair, le

beige, le taupe et toutes les teintes

avoisinantes.

Combien de couleurs dans une piece?

Jaune + vert + gris

Bleu + Violet + marron



Certaines couleurs comme le vert pâle et le gris clair se marient avec

pratiquement toutes les autres couleurs.

D’autres comme le rouge ou le pourpre seront utilisées avec modération et

maîtrise.

D’une façon générale, pensez que c’est vous qui allez vivre avec ces couleurs,

elles doivent donc être en accord avec vos préférences personnelles même si la

tendance et la roue chromatique vous dictent le contraire. Les tons pêche se

marieront parfaitement avec le vert céladon et le violet sera magnifié par le

jaune.

Combien de couleurs dans une piece?

ASTUCE

Pour ne pas vous tromper, l’association qui marche à tous les

coups, c’est une couleur claire et une couleur foncée (marron

foncé et rose pale, rouge et bleu ciel, jaune très clair et vert

foncé…)



Vous voulez casser un effet monotone, optez pour un accord en

complémentaire. Vous pouvez décliner les teintes entre les murs,

les objets de décoration, les rideaux, les coussins…

Vous ne voulez pas vous tromper: Restez sur un accord classique:

le ton sur ton

Vous prenez une teinte qui vous plait et vous la traitez de façon

plus ou moins claire.

Vous voulez structurer votre espace, vous pouvez vous lancer en

alternant deux couleurs froides et une couleur chaude, et

inversement.

Accord classique ton sur ton

Accord des couleurs complementaires

Accord couleurs chaudes et froides

Choisissez votre accord parfait



Les noirs, gris, beiges, blancs sont des couleurs dîtes neutres

ou "transparentes". Elles s’accordent avec toutes les couleurs.

Il vaut mieux miser sur des murs neutres plutôt que sur des

murs peints d’une couleur atypique ou trop vive, vous risquez

de vous lasser.

Du neutre sur les murs et réservez la couleur pour les

accessoires déco.

Un des effets les plus utilisés. Il suffit de jouer avec des teintes

voisines. Par exemple, utilisez un rose saumon pour le mur en

dégradé, des nuances plus foncées et plus claires pour les

coussins et les accessoires de déco (tapis, voilages, double

rideaux, cadres photos, tableaux, vases, meubles….). Notez

comme le gris du canapé donne une touche de contraste

pour affirmer l’ensemble.

Accord neutre

Accord en camaïeu





Mixez 
les 

matieres
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Jouez avec les textures

La texture est avec la couleur une des

clés de réussite de la décoration

d'intérieur.

Une pièce dépourvue de contrastes

texturés est simplement triste et sans

relief.

Mélanger les matières permet de

rompre avec la monotonie et donne

du relief à une pièce.

Juxtaposez des matières variées dans

vos pièces mais trouvez un fil

conducteur.

Trouvez le juste équilibre.



Jouez avec les textures et 
choisissez trois ou quatre surfaces 

qui se completent

Cuir lisse, cuir texturé, cuir capitonné, tissu en lin, en satin, velours, fourrure, soie, laine, jean,

rotin, osier, bambou, fibre naturelle, raphia, verre, acier, fer forgé, métal, brique, tôle,

pierre, béton brut, béton lissé, bois brut, bois patiné, bois travaillé, bois sculpté, bois laqué,

moquette en laine, carrelage (grès ou terre cuite), liège…

Si vous n’êtes pas sûre de

vous et si vous n’arrivez pas

à vous projeter: Faites des

tests avec des échantillons

de tissus, de rideaux, de

matériaux. Positionnez-les,

les uns à côté des autres,

devant vous à la lumière du

jour et exposez-les le soir à

la lumière artificielle pour

constater l’ambiance qu’ils

dégagent.



Mur en pierre, fourrure, 
bois de cerf, tapis en 
laine, parquet bois 

Mur tapissé de raphia, 
cuir lisse, chaise en 
bois, coussin en velours 
et sol en pierre 

Charpente en bois peinte, 
mur en tôle ondulée, 
canapé en tissu capitonné 
et bois sculpté, sol en béton 
brut

Store en fibre naturelle, 
chaise en bois brut, 
carrelage et parquet 
bois au sol, escalier en 
fer forgé



Canapé cuir, coussin en soie, 
suspension métallique, 
charpente en bois, chaise en 
peau de vache, mur en pierre

Cuir capitonné, tapis 
en laine, béton brut, 
canapé en velours, 
table en métal

Mur en pierre, 
canapé en cuir, 
table en verre, plaid 
en fourrure 

Coussins en coton matelassé, 
plaids en laine, table et chaise 
en rotin, panier en osier, miroir 
soleil en bambou, tapisserie 
texturée



Domptez la 
lumiere 

naturelle
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La lumière naturelle est indispensable à

notre vie et vitale pour notre bien-être.

Dompter la lumière naturelle,

c’est comprendre comment la lumière

naturelle arrive dans votre pièce et

comment elle l'occupe.

Pour bénéficier d'un maximum de luminosité,

prenez en compte le trajet de la

lumière naturelle pour le placement des

meubles afin de faciliter la lumière

traversante.

Posez vous les bonnes questions:

Où sont les fenêtres, quelle est leur taille,

quelle est l'exposition de la pièce par

rapport au soleil...

Avec beaucoup de lumière naturelle,

vous rendez naturellement vos espaces

intérieurs plus agréables et accueillants.

Si vous gérez bien la pénétration de la

lumière naturelle, vous pouvez amplifier

la sensation d’espace.



Si vous n’avez pas la chance d’avoir de grandes

ouvertures, optez pour des voilages délicats de

couleur claire pour maximiser les effets.

Optez pour une peinture de couleur très claire

sur le mur des fenêtres car la lumière vient en

contre jour.

Peignez le mur du fond en plus foncé pour

permettre un dégradé des murs de chaque côté

et donner de la profondeur à la pièce.



Placez vos éclairages à contre jour de la lumière naturelle.

Utilisez des jeux de miroirs pour diffuser la lumière.

Si vous avez le choix, agrandissez vos ouvertures pour en améliorer le confort et réaliser des

économies d’énergie toute l’année. Créez si nécessaire des puits de lumière ou verrières

pour faire entrer la lumière naturelle et amplifier la diffusion de cette lumière.



Travaillez 
l’eclairage
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La lumière, même si généralement

c’est l’élément dont on s’occupe

en dernier, est pourtant l’un des

éléments clé de toute décoration.

A elle seule, la lumière transforme

une ambiance, une pièce, une

mise en scène. On considère qu’en

déco, comme en photo, la lumière

correspond à 50% du résultat.

Il est évident qu’une pièce mal

éclairée est ni accueillante ni

confortable à vivre.

Apprivoisez la lumière qui ne doit 

plus être simplement 

fonctionnelle.

La lumiere artificielle, creatrice d’ambiance



Optez pour du zénithal (qui se dirige du plafond vers le sol) mais déclinez l’intensité des

sources lumineuses afin d’éclairer selon vos besoins (un plafonnier pour illuminer tout un

espace, une lampe à poser pour une lumière tamisée et plus délicate).

La Combinaison de 
plusieurs eclairages

Je ne suis pas fan des spots encastrés mais ils ont leur côté pratique et très éclairant. Si vous

optez pour des spots, ajoutez un variateur qui vous permettra de jouer en fonction des

ambiances que vous souhaitez créer.

Au sein d’une même pièce, multipliez les points

de lumière pour composer votre décor.



Sachez que l’intensité lumineuse change

la perception des couleurs. Un néon sera

froid et peu chaleureux, à vous

d’introduire des teintes chaudes.

Les éclairages de faible intensité créent

une ambiance cosy.

Jouez sur l’orientation pour mettre en

scène vos objets de décoration.

Créez des ombres éclairant les parois

verticales du bas vers le haut. Cela

permet de souligner les reliefs et de

mettre en scène la couleur.

Pour un éclairage optimal, chaque

pièce doit compter au moins une

source principale qui éclaire

généreusement et une source

secondaire, plus cosy.

Mettez en valeur certains éléments de

votre décoration (un tableau, une

sculpture, un masque…) grâce aux

spots directionnels. Ils ont le mérite de

se focaliser sur l’objet.



Un eclairage pour chaque piece

La lumière artificielle doit être utilisée différemment selon l'endroit de la maison.

Focalisez vous sur les endroits stratégiques.



Dans le salon, optez pour une lumière modulable en fonction des ambiances que

vous souhaitez. Multipliez les sources de lumière indirecte (lampadaire, lampe de sol,

lampe de table) grâce à de nombreuses lampes de faible puissance, vous pouvez ainsi

choisir la quantité de lumière selon le nombre de lampes allumées.

Si vous pouvez jouer avec des faux plafonds, optez pour des éclairages indirects en leds.



Dans la salle à manger, n’hésitez pas à

multiplier les suspensions au dessus de votre table

ou au dessus d’un bar: la répétition de luminaires,

identiques ou du même style apportent un côté

cosy à l’espace tout en diffusant une lumière forte

focalisée sur la table ou le plan de travail.



Dans la cuisine ou le

bureau, privilégiez les

lumières blanches et

vives qui permettent

de bien voir ce que

l'on fait. Ajoutez des

éclairages ponctuels

pour concentrer la

lumière sur le plan de

travail.



Dans une chambre, préférez un éclairage indirect, doux et relaxant et complétez avec

une lampe de lecture plus puissante (lampe de chevet, liseuse, suspensions à l’aplomb de

la tête de lit…)

Il faut aussi des éclairages directs ciblés dans la salle de bains avec une lumière sur le miroir

au dessus du lavabo.

N’oubliez pas certains endroits: l’intérieur des placards, les niches…



Animez vos couloirs et vos escaliers. On opte trop souvent pour une série de spots dans

un faux plafond pour tenter d’éclairer ces espaces trop longs et trop sombres.

Rythmez ces pièces avec des appliques rigolotes, des suspensions XXL ou originales, des

spots au niveau du sol, des éclairages malins en leds. Jouez avec la lumière!





Les bougies sont un élément important dans votre

décoration.

Créez une douce ambiance et apportez de la vie

dans vos pièces grâce à des chandelles,

chandeliers, photophores, lanternes ou de simples

bougies.

Vous avez le droit d’en abuser. Par contre,

cantonnez vous à des bougies blanches et pour

donner du rythme variez les hauteurs et les formes.

Adoucissez vos couleurs d’intérieur en les rendant

plus chaudes pour créer un espace très intime.

D'une façon générale, il ne faut pas hésiter à utiliser

des miroirs ou des objets en verre pour réaliser des

jeux de lumière très variés.

Animez votre cheminée même en été en y posant

une multitude de bougies blanches. Effet cosy

garanti! Ça marche aussi pour redonner de l’activité

aux cheminées condamnées ;-(

Vive 
les bougies





Optimisez
Vos 

volumes
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Quelque soit la taille de nos pièces, on est

toujours à la recherche d’espace.

La règle de base pour faire émerger une

sensation de volume est que la vue soit

dégagée et que vos meubles soient à la bonne

taille.

Desencombrez

Pour que votre intérieur paraisse plus grand:

rangez! Désencombrez! Sachez que plus un

endroit est chargé, plus il semble petit.

Si vous avez beaucoup d’éléments de

déco, sachez que les petits bibelots

accentuent la taille des autres éléments de

votre intérieur (canapé, buffet…). De plus

beaucoup de petits objets donnent une

sensation de désordre. Choisissez en

quelques uns, stockez les autres et faites

tourner de temps en temps votre déco: vous

aurez l’impression de changer régulièrement

d’intérieur à moindre coût.



Faites entrer la LUMIERE naturelle

La lumière naturelle éclaire et agrandit l’espace.

Optez pour des rideaux légers, des suspensions de plantes vertes, des mobiles

rigolos, bref laissez entrer la lumière par tous les moyens. Si la vue n’est pas

terrible, choisissez des stores blancs: ils sont assez couvrants tout en laissant

entrer la lumière.

Multipliez les sources de lumière le soir, plus c’est éclairé, plus ça parait grand.



Choisissez les bonnes Couleurs

Choisissez des teintes claires. Les couleurs claires réfléchissent la lumière, elles aèrent la

pièce et elles amènent beaucoup de clarté. Vous allez ainsi avoir la sensation de plus

d’espace.

Optez pour des couleurs froides: blancs cassés, des crèmes, des beiges, des gris, vert

et bleus très clairs. Evitez les couleurs chaudes qui rendent l’espace plus cosy mais plus

restreint.

Choisissez une couleur très claire pour le plafond pour amplifier la notion de hauteur.

Donnez de la profondeur à votre pièce et peignez le pan de mur face aux fenêtres

d’une couleur plus forte et dégradez les autres.

N’hésitez pas à peindre vos meubles et vos murs de la même couleur. Vous allez créer

immédiatement une impression d’espace car vos meubles se fondent dans le décor.



Placez votre MOBILIER

de maniere judicieuse

Avant de réaménager votre salon et de

placer votre canapé, déplacez vous avec

une chaise et asseyez vous dans plusieurs

endroits. Faites des tests, trouvez l’endroit où

vous vous sentez le mieux (meilleure

exposition, pas de vis-à-vis, pas en plein soleil

en pleine journée..)

N’hésitez pas à bouger vos meubles,

expérimentez!

Adaptez la taille du mobilier à celle de la

pièce. Pas de canapé d’angle dans un

micro salon qui bloque le passage et rend le

salon minuscule, même si vous en rêvez.

Pour agrandir l’espace, placez vos meubles

dans le sens de la longueur de votre pièce.

Si vous avez un grand salon, multipliez

les assises, il vaut mieux plusieurs petits

canapés avec des petites tables

basses et des tabourets. Vous créez

ainsi plusieurs petits coins où chacun

peut s’occuper différemment. C’est

très vivant.

Placez les meubles imposants le long

des murs et évitez d’encombrer les

endroits de passage.

Pour vérifier que votre nouvel

aménagement fonctionne, prenez

une photo: vous saurez

immédiatement si c’est la bonne

configuration !



Jouez avec les MIROIRS

Jouez avec les miroirs pour donner l’illusion que

votre pièce est plus grande. Récupérez de

vieux miroirs dans les brocantes, que vous

pouvez relooker à votre goût à moindre frais.

Bien placés, les miroirs créent de nouvelles

perspectives, ouvrent la pièce et éclaircissent

l’ensemble.

Utilisez du MOBILIER MALIN

Si vous avez vraiment peu de place, optez pour

du mobilier malin : table basse coffre, pouf

coffre, tables basses gigogne (qui s’emboitent),

chaises pliantes, mobilier à roulettes, mobilier à

rangement intégré, suspension, canapé lit…

Le mobilier transparent en plexi ou en verre

peut être un atout de choix pour s’effacer et

laisser la vue dégagée.

Si vous avez le choix, choisissez du mobilier

avec pieds apparents: les meubles paraissent

plus légers.

Faites en sorte que votre sol se voit: plus il est

visible plus l’espace parait grand.



Fluidifiez la Circulation

Faites en sorte que la circulation dans vos pièces et entre vos pièces soit fluide. Au

minimum, prenez en compte un espace de 60cm pour permettre le passage d’une

personne. La disposition de vos meubles doit en tenir compte pour bien circuler dans votre

intérieur.

Trouvez des rangements supplementaires

Selon les spécialistes du bâtiment, vous devez consacrer 15% de votre surface habitable

en rangement. Utilisez les moindres recoins de votre intérieur pour optimiser l’espace et

créer du rangement qui ne prend pas de place au sol : niches, dessous d’escaliers,

renfoncements, anciennes ouvertures, étagères murales… N’oubliez pas d’installer des

patères pour suspendre un maximum de choses.





Reveillez 
vos murs 
avec du 

papier peint
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affichez votre personnalite 

sur les murs

Baladez vous sur internet ou

rendez vous dans des magasins

spécialisés, il y en a pour tous les

goûts! Graphique, nature, rétro,

trompe l’œil, tropical, exotique,

industriel, rayé…

Selon la pièce, demandez le

produit adéquat (cuisine et salle

de bains requièrent des papiers

peints spécifiques).

Pour cacher les défauts du mur, il

est impératif de choisir un papier

peint épais comme les papiers

intissés.

Lorsque que vous achetez

plusieurs rouleaux, prenez garde

au «bain » indiqué sur l'étiquette. Il

permet de vérifier que 2 rouleaux

sont issus d'une même fabrication

et donc que leur couleur est

parfaitement similaire.

Aujourd’hui, le papier peint

révolutionne la décoration.

Parfait pour assumer une

ambiance, cacher des murs

abimés…

Le papier peint, les frises, les

galons, les fibres à peindre

et les posters XXL offrent une

multitude de possibilités pour

décorer votre intérieur.





Osez la tapisserie, c’est un atout

majeur pour votre deco.

Dans une petite salle de bain, il se pose

jusqu'au plafond. Dans les cages d'escalier,

toujours très salissantes, optez pour un papier

peint qui se lave facilement.





Accessoirisez
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Osez les miroirs soleil pour une ambiance

bohème, choisissez les petits miroirs collés ou

éparpillés au mur pour une déco graphique.

Osez les miroirs en extérieur, sur une terrasse,

un balcon ou même dans les chambres. Et

dans l’entrée pour un dernier coup d’œil

avant de sortir ;-)

Jouez avec les miroirs

Le miroir est un élément

incontournable pour une

luminosité optimale dans une

pièce.

Vous pouvez abuser des miroirs, ils

réfléchissent et diffusent la lumière.

Osez les grands miroirs, même

dans les petites pièces : Ils

agrandissent l'espace et apportent

de la lumière naturelle.





Jouez avec les coussins

Toutes les tailles, toutes les formes… le coussin est un atout majeur

pour votre déco. Il vous permet d’affirmer votre identité.

C’est un allié qui réveille en un instant votre déco et à moindre frais.

N’hésitez pas à avoir plusieurs sets de coussin, pour changer

d’ambiance en un clin d’oeil. (Hiver/été, pop/sobre...)

Optez pour des matières douces et réconfortantes pour apporter un

maximum de cosy à vos pièces de vie.

N’hésitez pas à mettre des coussins autre part que dans le salon.

Dans la chambre, la salle de bains, le couloir, l’entrée….



Mixez les plaids

Accumulez les pièces confortables qui invitent au repos

et au cocooning comme les plaids… On les empile et

on les mixe pour un effet de masse ultra cosy.

Les plaids en tissu tout doux, en peau de bête

synthétique, en laine…. Faites vous plaisir!

Les plaids ne sont pas que pour l’hiver, l’été optez pour

des plaids légers et colorés.

Un beau plaid sur un canapé un peu vieux ou taché...

et le tour est joué!



Decorez avec des 
cadres… autrement

Apportez du rythme à votre pièce en variant les tailles

et les styles: photos, affiches, dessins.. encadrés ou pas

et de toutes les tailles. Adaptez vous à votre pièce:

plafond bas, n’accumulez pas trop!

Assurez une harmonie en respectant un code couleur.

Si vous optez pour un mur de cadre, optez pour une

symétrie. Essayez d’avoir un rendu graphique qui

participe à l’harmonie générale. Mais laissez libre

cours à votre imagination.

Trouvez un système d’accrochage original. Fil de fer,

tasseaux de bois, cimaises, suspensions, cintres à

pantalon, pinces à papier. N’hésitez pas à poser vos

cadres sur le sol contre le mur, ou accumulés sur une

étagère étroite, ils seront plus faciles à changer.

Habillez vos pièces de passage… couloir et escalier...

Parfaits pour rendre vivantes ces pièces souvent

oubliées.





Installez des 
guirlandes

Les guirlandes esprit « guinguette » font un carton et on

comprend pourquoi!

Les guirlandes lumineuses ne sont plus réservées à la

période de Noël. Blanches ou colorées, elles sont parfaites

pour tamiser une ambiance.

Si vous n’avez pas de prises à disposition, optez pour des

guirlandes en tissu qui donnent tout de suite un air de fête.

Installez les sur votre terrasse, votre balcon ou même en

intérieur.



Réchauffez l’ambiance avec des tapis

Misez sur le coté décontracté des poufs XXL

Théâtralisez votre chambre avec une tête de lit et/ou un ciel de lit

Aménagez vous un petit coin hamac ou balancelle

Choisissez avec soin vos vases, bougeoirs, horloge.. N’en mettez pas trop.

Pensez à l’ambiance d’été et à celle d'hiver! 

Un tapis plus foncé l'hiver, plus vitaminé l'été, des coussins et plaids d’été et d’hiver: ça 

vous permet de faire tourner votre déco et de ne pas tout mettre en même temps avec 

des ambiances bien tranchées. 

Accessoirisez!

ça fait 
du 

bien!



Jouer 
sur la 

repetition
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Jouer sur la répétition, c’est réunir des objets,

motifs, éléments de décor de même nature, au

même endroit.

Cela va vous permettre:

de rendre votre intérieur unique

de théâtraliser votre espace

de donner du caractère à un mur, à une pièce qui

en manque.

d’apporter une touche graphique

Ce n'est pas la quantité qui rend l'effet final joli à

regarder.

Piège à éviter

Attention à ne pas tomber dans
l’accumulation ou l’exposition de
collection!



Comment faire?

Sachez que vous devez décorer en

nombre impair.

Le minimum est trois. Evitez de faire un trio

avec trois objets identiques (sauf les

luminaires). En effet, vous devez variez la

taille, la couleur, la texture pour avoir un

rendu agréable et structuré.

Vous devez jouer sur le nombre dans un

apparent désordre savamment organisé.

La répétition fonctionne avec beaucoup

d’éléments de décoration: Multipliez les

coussins, luminaires, photos, bibelots,

vases, masques, tableaux, cadres,

photos, plantes, …

Si vous ne vous sentez pas d’accumuler,

optez pour un papier peint ou des tissus

graphiques qui simulent la répétition.













Donnez du 
caractere 
aux pieces 
oubliees
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L’entrée, bien qu’on n’y passe pas beaucoup de

temps, est l’une des pièces principales de votre

intérieur.

C’est la pièce qui annonce l’ambiance et le style

de la maison (couleurs, petit mobilier, suspensions).

Veillez à ce que votre entrée soit fluide et peu

encombrée.

Installez un banc cosy et accueillant avec des

coussins. Pourquoi réserver les coussins au salon!

Optimisez les rangements pratiques et efficaces

(meubles à chaussures, patères pour les vêtements,

porte manteaux, paillasson, étagères…) pour éviter

l’aspect désordonné.

Choisissez des rangements fermés ou des paniers

pour cacher vos accessoires, que vous dissimulerez

sur des étagères ou sous le banc.

Optez pour une couleur dynamique qui apporte du

peps et de la bonne humeur dès l’entrée!

Soigner son entree





Choisissez de décorer vos toilettes, soit dans le même esprit que le reste de la maison,

soit optez pour une déco complétement décalée qui vous fera sourire à chaque fois

que vous rentrerez dans cette pièce (couleur vive, ambiance originale ou ludique).

Au mur, optez pour des cadres, des miroirs, du papier peint, de la peinture ardoise, des

photos noir et blanc, des objets, paniers et plantes exotiques sur des étagères…

Choisissez une applique ou une suspension pour cet espace.

Si votre sol est vieillot, optez pour un revetement pvc à coller. C’est en général une

petite surface et même si vous n’etes pas très bricoleuse, ce n’est pas compliqué.

Soigner ses toilettes



Soigner escaliers
et couloirs

Gardez le même esprit que le reste de la maison.

Au mur, optez pour cadres et photos, miroirs, papier peint,

peinture ardoise…

Végétalisez avec des plantes en pot ou en mur végétal.

Choisissez une suspension imposante qui enveloppe tout

l’espace.

Soignez vos contre-marches: amusez vous à coller des

stickers, les peindre, mettre des messages...

N’hésitez pas à repeindre votre main courante vieillotte pour

donner du punch à l’ensemble.



Invitez la 
nature 

chez vous
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Apportez de la personnalite a

votre interieur et optez pour 

une deco ultra green

Quelques fleurs fraiches, des plantes vertes suspendues,

de simples branchages!

On l’oublie souvent, mais les plantes apportent fraicheur

et gaîté à votre intérieur.

Surtout variez les formes: Bouquet de fleurs, mur végétal,

plantes vertes en pot, cactus, branchages, arbustes,

suspensions, terrariums, cloison végétale….

Misez sur le vert au maximum.

Mettez du green dans

toutes les pièces.

Même les pièces de

passage (couloir, escalier)

ou les pièces d’eau

(cuisine, salle de bain, WC)

qui sont trop souvent

oubliées.



Faites le test:

Sans fleurs, une maison semble moins
organisée.

D’une manière générale, ne mélangez pas
plus de trois types de fleurs au
maximum

Vous n’avez pas d’inspiration: Optez pour
des compositions ultra simples mélangez
plusieurs mêmes fleurs dans un vase
cylindrique

Pour éviter de rajouter trop de couleurs
d’un coup, choisissez une couleur
déclinée en camaïeu

Mélangez des fleurs écloses et des
bourgeons pour un effet plus naturel

Jouez sur les tailles et les hauteurs

Revolutionnez le traditionnel bouquet de fleurs



variez vos contenants:
vases, verres, flacons,
bouteilles, théière, Dame
Jeanne, conserves, bocaux,
objets détournés… soyez
inspirée

Economisez en distribuant un
bouquet dans plusieurs
vases: quelques fleurs, c’est
simple mais c’est efficace.

Pas les moyens d’acheter
des fleurs, des vases remplis
de feuillages, de
branchages… n’hésitez
pas, c’est économique et ça
tient longtemps.

Entretenez vos bouquets,
changez l’eau, coupez les
tiges, refaitez le bouquet au
fur et à mesure.





Accumulez les plantes et les pots

Misez sur un gros sujet dans une pièce, mais adaptez le à l’espace

disponible, ni trop gros, ni trop petit!

Alignez les ou non!

Dédiez un bord de fenêtre qui laisse entrer le soleil pour vos plantes

Installez plusieurs pots sur des étagères, bancs ou chaises…

Essayez les suspensions végétales: gain de place assuré, parfait

pour les petits appartements

Choisissez des pots suspendus en guise de rideau autour d’une

fenêtre

Séparez une grande pièce avec un paravent organique ou une

cloison végétale

Choisissez les pots qui vous plaisent et qui ont un petit quelque

chose en plus

Recyclez vos bocaux, vos conserves, vos ampoules….

Mettez en scène vos plantes aromatiques

Jouez avec vos plantes vertes

ASTUCE ! Si vous n’avez pas la main verte, optez pour les plantes grasses
ou les cactus. Increvables!



Pour les sujets imposants,

avant l’achat, assurez

vous de la place

disponible et vérifiez

l’accès à la lumière.

Attention à la proximité

des sources de chaleur

(Exposition plein soleil en

plein été, radiateur

l’hiver..)

Si vous avez la chance

d’être en maison

n’oubliez pas de

végétaliser votre extérieur

Quelque soit la façon
dont vous végétalisez
votre intérieur, vous
insuffez un effet
vivifiant et ultra
nature !







Faites
simple
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Pas de budget pour changer de table,

modernisez votre salle à manger en

changeant uniquement les deux chaises

en bout de table!

Votre canapé est taché, optez pour une

housse ou mieux deux ou trois plaids

superposés et rajoutez des coussins.

Utilisez vos poufs en table basse.

Créez une table avec une pile de livres

ou de magazines et un plateau.

Suspendez vos bijoux pour décorer et

rangez en même temps.

Vous rêvez d’une tête de lit, peignez là

ou agrafez du tissu…

Exposez vos fruits et légumes dans des

saladiers.



Vos chaises sont fatiguées, peignez seulement

le pied d’une couleur vive et vous le redonnez

du peps à moindre frais.

Votre linge de maison a fait son temps, teignez

le, c’est très facile avec des teintures de

supermarché en lavage machine et vous

renouvelez vos textiles en un clin d’œil.

Pas de fleurs, choisissez un bouquet d’herbes

aromatiques, des branchages ou du feuillage.

C’est green!

Pas de cache pot, recyclez vos boites de

conserves.

Vous n’avez pas de vase, une carafe ou un

seau galvanisé sera parfait.

Pas le temps de repasser, optez pour des tissus

froissés!

Pas de budget pour faire poser des plinthes,

peignez les!

Pas de bar, une palette et une tablette et le

tour est joué!



Pas la patience de repeindre un mur abimé,

accrochez des tissus façon tentures.

Un abat jour tout blanc qui vous déprime, donnez 3

coups de pinceaux et le tour est joué.

Des caisses en plastique retournées font l’affaire

pour des tables de chevet.

Pas de budget pour des objets déco, vous avez

bien des châles, des foulards ou des chapeaux,

accrochez les!

Vous avez un vélo, accrochez le au mur ;-)

Vous jouez d’un instrument, exposez le, rien de plus

joli!

Un pied de table cassé, optez pour des roulettes, ça

donne un look industriel en un clin d’œil.

Exposez vos sports : skate, surf, skis…

Redonnez un coup de jeune à votre cuisine ou

votre salle de bains avec du carrelage adhésif! Ou

changez uniquement les poignées!

Bref, faites simple !





Osez 
quelques 
elements 
decales

Secret N°18



Prouvez que vous ne vous prenez pas trop

au sérieux en misant sur quelques éléments

de décoration décalés, voire old school,

voire kitsch.

Mettez de l’esprit dans votre intérieur et
cultivez la différence!

Un solex dans votre entrée, de vieilles

carafes, une vieille machine à écrire ou

machine à coudre, des masques rigolos sur

les ampoules, des trophées…



…Des vélos au mur, des éprouvettes en guise de vase, des abas jours dignes de vos arrières

grands parents, des vases douteux et autres figurines de notre enfance…





Achetez 
pas 
cher

Secret N°19



Achetez pas cher

Permettez à votre déco d’évoluer, n’achetez pas tous vos meubles d’un coup et encore

moins au même endroit, vous évitez de dépenser une fortune car tout est fait pour acheter

« l’ambiance exposée » et surtout vous évitez le total look qui manque cruellement de

personnalité ;-(

Chinez dans les brocantes, vide greniers, marchés aux puces.

Chinez sur Internet sur ebay, le boncoin… et des tas de sites qui regorgent de bonnes

affaires!

Soyez à l’affût des bons plans sur vos marques préférrées: inscrivez vous sur les newsletters et

attendez les ventes privées ou les pré-soldes.

Prenez le temps: n’achetez pas sur un coup de tête et étalez vos achats dans le temps.

N’hésitez pas à multiplier les différentes enseignes et comparez les prix.



Recuperez gratuitement

Faites les encombrants, on trouve parfois des pépites

Participez aux déménagements des copains, on débarrasse et on fait plaisir!

Echangez des meubles avec des proches, pour un temps ou définitivement!



detournez

Secret N°20



Détournez des objets existants ou fabriquez en! Amusez

vous à casser les codes!

N’hésitez pas à vous détacher des fonctions premières de

vos meubles et objets.

Une chaise en guise de table de chevet, une carafe version

vase, de vieux volets assemblés en déco murale, une tête

de lit qui devient le dossier d’une banquette, un paravent

transformé en tête de lit, un lit militaire en sofa extérieur, des

ustensiles de cuisine en bougeoirs et luminaires, une bassine

devient lavabo, un robinet devient applique, des bouées

de plage égaye un néon…

Amusez vous!



Un multitude de chapeaux de paille en luminaire Une calandre de voiture en bar

Un baby foot en table
Une chaise en suspension



Des ustensiles de cuisine en déco et en luminaires

Des paniers en abat jour suspendus



Des parpaings en 
table de chevet

Un Tambour de machine à
laver en brasero

Des Couverts 
en patère

Des Outils en patère Des Entonnoirs en bougeoirs



un petit cheval a bascule 
transformé en suspension

De vieilles portes en décoration murale

une cage a oiseau 
monumentale en abat 

jour



Des planches de skate en chaises

Des bouteilles en abat jour

Des vélos en mobile XXL

Un Masque de comics en abat jour



un MOBILE DE TASSES Acidulées
une GUITARE AU DESSUS DE LA 
PORTE QUI JOUE DE LA MUSIQUE 

QUAND ON ENTRE!

Des branchages façon trophée de chasse
Des bouquins sous cloche



C’est a vous 
de jouer 

maintenant!

retrouvez d’autres idees deco dans mon Book deco!

www.designerdebonheur.com
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