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Le e-book qui va t'accompagner pendant ton
premier mois dans le digital

ET SI C’'ETAIT TON MOMENT DE BRILLER ?
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1 Introduction : “Bienvenue dans ton premier mois digital”

% Chapitre 1 : “Se libérer des doutes et croire en soi”

3 Chapitre 2 : “Créer ton cadre pour avancer sereinement”

4 Chapitre 3 : “Ton plan d’action concret pour étre visible et réguliére”

5 Chapitre

LS

“Ce que j'ai testé pour toi et ce qu'il vaut mieux éviter”

6 Chapitre 5 : “Attirer naturellement les personnes qui ont besoin de toi”
7 Chapitre 6 : “S’adresser aux bonnes personnes et créer des liens”
8 Chapitre 7 : “Transformer ton audience en clientes sans pression”
9  Chapitre 8 : “Ne jamais manquer d’inspiration :
30 jours de contenus concrets”
10  Conclusion : “Ton mois digital : prét a passer a I'action !”
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TU N'AS PAS BESOIN D'ETRE PRETE.

TU AS JUSTE BESOIN D'ECOUTER CE QUI T'APPELLE.
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Semaine

1

Reprendre
confiance ¢n toi

Semaine

Créer ton cadre
et ton organisation

Semaine

Oser étre
visible

Semaine

4

Actirer, créer du lien
et passer & 'action

Tu n'as pas besoin
de tout faire
parfaitement.
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pour avancer sereinement +
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Cet ebook n'est pas i lire d'une traite.
Tu n’as pas besoin de tout comprendre en une journée.

Le but n'est pas d'aller vite.

Le but est d'avancer i ton rythme, sans pression.

Prends ce qui te parle.
Applique petit a petit.

Et surtout : laisse-toi le temps d'évoluer,

(0 Lis:
« L'introduction
» Chapitre 1

[0 Lis:
» Chapitre 2
= Début du chapitre 3

[0 Lis:

* Fin du chapitre 3
# Chapitre 4

» Chapitre 3

(0 Lis:

» Chapitre 6
» Chapitre 7
* Chapitre 8

» Congclusion

,é Fais :

» Les exercices sur les peurs
» Les réflexions sur la confiance

+ Ton engagement de 30 jours

A Fais:

» Ton planning de semaine
+ Ta routine quetidienne

* Le tri de ves outils

‘6. Fais :

+ Les exercices sur la visibilité
+ La clarification de ton profil

+ Les exercices sur ton offre

‘6. Fais :
+ Les exercices sur I"avatar client

» Les idées de contenus

+ Ton mini plan d'action final

Q A retenir

v

Tu n'as pas besoin
daller wite.

Meéme les petits pas

comptent.

Le plus important, +

cest de continuer.

@ Objectif :

Commencer & croire
que toi aussi, tu peux
créer quelque chose.

v

@ Objectif :

Te sentir plus organisée,
plus claire et moins.

dispersée.
v

@& Objectif :

Commencer i publier
sans attendre d'ére
parfaite.

v

@ Objectif :

Créer une présence
authentigque et poser
les bases de ton
business.

v
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Si tu tiens cet ebook entre tes mains, c’est peut-étre que tu ressens le
besoin de passer a I'action... mais sans savoir exactement comment avancer.

Peut-étre que tu débutes totalement.

Ou peut-étre que tu as déja regardé des vidéos, acheté une formation,
essayé de comprendre certaines choses... sans réussir a trouver une vraie
direction claire.

Le digital t'attire, mais tu te sens encore bloquée, dispersée cu perdue
parmi toutes les informations.

Et si ce ebook était justement la pour t'aider a simplifier tout ¢ca ?

Je n’ai pas créé ces pages pour te vendre du réve ou promettre des
résultats rapides.

Je les ai pensées comme un guide simple, honnéte et rassurant pour t'aider
a construire des bases solides et avancer plus sereinement pendant ton
premier mois dans le digital.

A travers ces pages, je partage mes prises de conscience, mes erreurs, ce gue
j'aurais aimé comprendre plus tot, et surtout une maniére plus sereine d'aborder
le business en ligne.

Tu n"as pas bescin d'étre préte a 100 %.
Tu n"as pas besoin d'avoir tout compris.
Tu as juste besoin d'accepter de faire un premier pas.

Lis cet ebook a ton rythme.
Prends ce qui résonne. Laisse le reste pour plus tard.

L'objectif n'est pas la perfection... mais le mouvement.
Imagine-toi dans quelques semaines, plus confiante, avec déja des bases solides,
préte a créer quelgue chose qui te ressemble.

v
TU N"AS PAS BESOIN D'EN SAVOIR PLUS.
TU AS BESOIN DE CROIRE UN PEU PLUS EN TOI.



Chapitre 1 -
Se libérer des doutes et croire en s6i

Si tu lis ces lignes, ce n'est pas un hasard.

Il y a cette envie de changement en toi... cette petite voix qui te dit :
“Je veux plus, autrement.”

Mais en méme temps, il y a les doutes. Les peurs. Les “et si”.

Peut-étre que tu te reconnais :

» “Je ne suis pas assez préte”

= “Je manque de confiance”

» “Je ne sais pas par ol commencer”

« Et laisse-moi te dire une chose importante : c’est normal.

La majorité des femmes qui révent de se lancer dans le digital ne manquent
pas de capacités. Elles manquent surtout de repéres, de clarté... et de
confiance en elles.

= Personne ne commence avec toutes les réponses, ni avec une assurance
totale.

+ Celles que tu admires aujourd’hui ont, elles aussi, douté au début.

S © @@ e

* Tu n'as rien de cassé. Tu n'es pas en retard. Tu es simplement & un moment
de ta vie ou quelque chose veut évoluer.

. Et la bonne nouvelle ? Le mindset se travaille.

‘ﬁ = Imagine-toi dans 30 jours, déja plus confiante, capable de poser tes
premiéres actions concrétes, malgré tes peurs.

CHAQUE PETIT PAS QUE TU OSES
EST UN PAS VERS LA FEMME QUE

TU VEUX DEVENIR.
v
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La peur de |'échec est un sentiment puissant, mais mal compris.
Tu ne crains pas seulement de “ne pas réussir”,
tu crains ce que cela signifie pour toi :

¥ perdre du temps et de |'énergie
¥ te sentir ridicule ou incompétente
¥ perdre confiance en toi

Mais laisse-moi te donner un angle différent :
chaque action, méme imparfaite, est un apprentissage.

Dans le digital, il n'y a pas d'échec définitif. Il n'y a que :

o — -0 - -
:=| destests 5  desajustements @' des apprentissages

Quand j'ai commenceé, j'ai essayé de me lancer sur plusieurs business :
le MLM, le closing, des ventes sur réseaux sociaux...

J'ai fait des erreurs, perdu du temps, douté... mais chague expérience m'a
rapprochée de mon vrai modéle : le MRR, mon business actuel. Si je m'étais

arrétée a la premiére peur, je ne serais jamais ol je suis aujourd’hui.

S

o Mote les trois peurs qui te freinent le plus dans ton projet digital.

9 Pour chacune, écris ce que tu pourrais apprendre si tu osais agir malgré elle.

o Définis une action concréte que tu peux faire cette semaine pour avancer
malgré la peur.

. TU N'AS PAS BESOIN D'EN SAVOIR PLUS.

TU AS BESOIN DE CROIRE UN PEU PLUS EN TOI. .
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La peur du regard des autres est souvent plus paralysante

que la peur de 'échec.
La plupart des critiques
viennent de personnes qui :

Tu te demandes :

¥ “Que vont-ils penser si je me lance ? $ Wilos i pas ellesirames

N ey AT F e T
¥ “Vais-je passer pour quelqu’un d'illégitime ? e

® ne comprennent pas ton projet \

Mais pose-toi cette question honnétement :
est-ce que leur avis paiera tes factures ?

i Ton énergie est précieuse.

- La concentrer sur les autres, c¢'est ralentir ton évolution.

Au début, je me souciais énormément de ce que o Mote les 3 personnes ou situations
pensaient mes proches. dont l'avis te freine le plus.
Mais j'ai vite compris que ce qu'ils pensaient n'avait o Pour chacune, écris -

acctrilimpactsiifme ié=uliats “Je choisis de garder mon énergie pour

Seule ma persévérance et mes actions concrétes ce qui fait avancer mon projet.

comptaient,
o Relis cette liste chaque fois que tu te sens

paralysée par 'avis des autres. \_Q

66

L'ECHEC N'EST PAS L'OPPOSE DE LA REUSSITE,




La motivation ne suffit pas. Ce qui fait avancer, c'est 'engagement.

On croit souvent qu'il faut &tre motivée tous les jours pour avancer,

La vérité, c'est que |la motivation fluctue. Elle dépend de ton énergie,

de ton humeur, de ton contexte.

de ne jamais commencer.

La clé pour avancer, c'est 'engagement :
Qu'est-ce que I'engagement ?

L'ENGAGEMENT, C'EST :

o | €3

Faire un pas, Publier une story, Avancer

méme imparfait écrire une idée malgré la peur
ou envoyer un
message a une
cliente potentielle

Attendre la motivation parfaite, c'est risquer

&

Tu doutes ?
Tu avances

quand méme.

La peur n'est
pas un frein,

c’est un signal.

Evomplo coneet

Au début, je n'avais pas toujours envie

de publier sur les réseaux.
Mais je m'étais engagée a faire
au moins une story par jour.
Ce petit geste a construit

ma régularité, mon audience

et ma confiance.

Créer une
habitude
sur 30 jours

G

i

La régularité
crée les résultats.
Meme 15 minutes
par jour comptant

plus qu'une énorme
action ponctuelle.

Naote une action simple que tu peux faire chaque jour

(ex : story, idée de contenu, petit texte).

g
% | @ Engage-toi & la réaliser tous les jours pendant 30 jours,

méme si ce n'est pas parfait.

©) Cochela ou note ton ressenti chaque jour.

L’AVIS DES AUTRES NE PAIERA PAS

TES FACTURES
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Avant de te lancer sur les réseaux ou de vendre quoi que ce soit, il y a
un point essentiel : savoir t'organiser et structurer ton temps.

Beaucoup abandonnent non pas par mangue de motivation, mais par
désorganisation et dispersion.

L'organisation, ce n'est pas juste un agenda ou un planning.

C'est mettre en place un cadre qui te protége de la procrastination,
qui te permet de rester réguliére et de créer des résultats sans te
sentir submergée.

Quand tu sais quoi faire et quand le faire, tu gagnes confiance, clarté et
sérénite.

Et maintenant que tu sais poser ton cadre pour avancer sans stress, je vais
te montrer comment créer des routines et utiliser des outils simples pour
transformer ce planning en habitudes qui fonctionnent vraiment.

TU TROUVERAS TOUJOURS DU TEMPS
POUR CE QUI COMPTE VRAIMENT.

v




&\ Planifier ta semaine, ce n'est pas remplir ton agenda a I'heure prés.

C’est donner une structure claire a tes journées, avec des blocs d'action
concentrés et réalistes, tout en laissant de la place pour les imprévus.

i‘j Sans plan, tu risques de :

* passer d'une tache a I'autre sans finir
» te demander constamment “et maintenant, je fais quoi ?”

* te sentir découragée par le manque de résultats

EXEMPLE CONCRET :

Au début, je perdais beaucoup de temps a me demander par quoi commencer,
Quand j'ai structuré ma semaine en blocs de 1 & 2 heures, tout est devenu plus clair :
+ je savais exactement quoi faire chagque jour

* je me sentais productive méme avec peu de temps

* j'avangais chague semaine vers mes chjectifs

EXEMPLE DE SEMAINE SIMPLE POUR DEBUTER :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI WEEK-END
0@ !J & s
Création Engagement Apprentissage Création et Analyse et Repes ou
de contenu avec ton / formation programmation ajustements inspiration
audience
Sl EXERCICE - PLANIFIER TA SEMAINE

@ Note tes 3 pricrités principales pour cette semaine.
e Alloue 1 ou 2 blocs de temps par priorité.
\s @ Visualise ton temps pour créer, apprendre et interagir.

/s ﬂ A la fin de la semaine, note ce qui a bien fonctionné et ce que tu peux améliorer.

OBSERVER TON TEMPS,
O 7

C’EST COMMENCER A REPRENDRE LE CONTROLE DE TA VIE.




Une routine est un allié puissant : elle transforme les décisions répétitives

en automatisme et protége ton énergie.

Tu n'as pas besoin de routines longues ou compliquées pour voir des résultats.
Méme 10 a 15 minutes par action par jour peuvent créer un effet boule de

neige sur ton projet.

EXEMPLE DE ROUTINE QUOTIDIENNE SIMPLE :

A ! '
ﬂ MATIN 10 min de journaling + 5 min d'affirmations
N 1 bloc de création de contenu
_,Q\_ JOURNEE + 1 bloc d'interaction avec ton audience
Analyse rapide de la journée
' SOIR T ST
et préparation du lendemain

# . . - o .
= e - Astuce : commence par 2-3 actions clés et ajoute petit a petit.
= La régularité prime sur la quantité.

>y
EXERCICE - CREER TA ROUTINE QUOTIDIENNE

MNote 3 actions essentielles que tu feras chaque jour
pour avancer dans ton projet.

o Décide |'ordre et le moment ol tu feras chaque action.

Teste cette routine pendant 1 semaine et note tes ressentis.
Ajuste si nécessaire.

CHAQUE DETOUR

FAIT PARTIE DU CHEMIN.
R




Outits simples pour L aider
SN

Tu n’as pas besoin de logiciels compliqués ou colteux. Quelques outils
simples suffisent :

Notion -
pour planifier, suivre et noter tes idées

Trello -
pour visualiser tes tches et ton avancement

Google Calendar —
pour bloguer tes créneaux de travail

Pomodoro / minuteurs —
pour rester concentrée sur des tiches spécifiques

Astuce : commence avec un seul outil pour ne pas te disperser.
Tu pourras ajouter un second outil uniquement si nécessaire.

® cag®

EXERCICE - CHOISIR TES OUTILS

Sélectionne 2 outils maximum
que tu vas utiliser dés cette semaine.

9 Note comment tu vas les utiliser concrétement =
3 chague jour. %
: @

Engage-toi a tester cette combinaison pendant 7 jours
et ajuste selon ce qui fonctionne pour toi.

QUELQUES VENTES SUFFISENT

POUR RETROUVER TA LIBERTE.
R — '. —_—
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A ce stade, tu as déja fait un pas important :
tu as commenceé a te libérer de tes doutes et & poser un cadre pour avancer
plus sereinement.

Maintenant, il est temps de passer 4 quelque chose de trés concret.

Etre visible peut faire peur.
Peur de mal faire, peur de ne pas étre légitime, peur de se montrer.

Et pourtant, la visibilité n'est pas une question de talent ou de perfection.

C’est une question de clarté, de simplicité et de régularité.

Dans ce chapitre, je vais t'aider a construire une visibilité qui te ressemble,
sans te forcer, sans jouer un réle et sans te mettre |a pression.

Tu vas comprendre comment créer une premiére impression rassurante,
comment poser des bases claires avant de te rendre visible, et surtout
comment tenir dans le temps sans t'épuiser.

Ce n'est pas un plan rigide.
C'est une base solide, pensée pour ta vraie vie, ton énergie et ton rythme.

L'objectif n'est pas de faire “plus”,
mais de faire mieux, avec intention et constance.

LA CLARTE ET LA CONSTANCE VALENT

TOUJOURS PLUS QUE LA PERFECTION.
v
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Avant méme de lire tes contenus, les gens regardent ton profil.

En quelques secondes, ils décident s'ils restent... ou non.
Créer un profil qui inspire confiance ne signifie pas étre parfaite ou experte.

Cela signifie &tre claire, cohérente et sincére.

I1 Ton profil est une porte d'entrée. 5'il est flou, on repart.
S'il est simple et aligné, on reste.

+ La confiance ne vient pas d'une bio compliquée
& ni de chiffres impressionnants.
Elle vient de ce que tu dégages.

Un profil qui inspire confiance :

@ @ montre qui tu es sans te cacher
@ explique clairement ce que tu fais
@ donne envie d'en savoir plus, sans en dire trop

Une personne qui arrive sur ton profil doit rapidement comprendre :

@ @ aquitut'adresses

@ ce qu'elle va trouver chez toi
@ pourquoi elle devrait te suivre

& Voulair plaire 4 tout le monde est |'erreur la plus courante.
Un message trop vague ne touche personne.
% Plus tu assumes ton message, plus tu attires les bonnes personnes.
Et c'est exactement ce qui te permettra de créer une audience engagée.

EXERCICE - CLARIFIER TON PROFIL

Prends quelgques minutes pour écrire :

Qu'aimerais-tu que ta personne idéale
ressente en arrivant sur ton profil ?

o En une phrase simple, comment expliques-tu @
ce que tu fais ?

Qu’as-tu envie d'arréter de montrer

pour rester alignée ?

LA CONFIANCE COMMENCE

QUAND TU ASSUMES QUI TU ES.
v
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Beaucoup de personnes se lancent sur les réseaux sans vraiment savoir pourguoi.

'
> €&

r\
_,.\3

5B i Elles postent parce qu™il faut poster”, parce que tout le monde le fait...
Q| puis se découragent trés vite.

Avant méme de penser aux formats ou aux idées de contenus,
@ il est essentiel de te poser une question simple :

pourquoi est-ce impertant pour toi d'étre visible aujourd’hui ?
Etre visible, ce n'est pas se mantrer pour attirer I'attention.
C'est choisir de ne plus rester dans 'ombre de ta propre vie,
C'est dire : “’ai quelque chose a construire,

et j'accepte de commencer imparfaitement.”

4¢¢<¢

. Quand tu postes sans intention claire, tu doutes a chaque publication.
1 ﬁ Quand ton intention est posée, tu postes avec plus de calme,
T méme si tout n'est pas parfait.
Tu n'as pas besoin de conavincre.
O Tu as juste besoin d’étre alignée.

el
EXERCICE - POSER TES FONDATIONS
Prends un moment pour écrire, sans te censurer :

o Pourgquoi as-tu envie d'étre visible vl
sur les réseaux aujourd’hui ?

e Qu'est-ce que tu n'as plus envie

o Si une seule personne se reconnaissait dans ton contenu,

[S)
de cacher ou de repousser ?
O

S

qu'aimerais-tu lui transmettre ?

S

Ces réponses sont ton point de départ. Pas l'algorithme. - @ =

QUAND TON INTENTION EST CLAIRE,

TU AVANCES SANS TE PERDRE.
v
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Teniry swr ba durée et restery aegafww
& :9 La régularité fait peur parce qu'on l'associe a la contrainte.
c. . Mais en réalité, elle est rassurante.

Ce qui fatigue, ce n’est pas de poster.
C'est de disparaitre, de culpabiliser, de revenir,
puis de repartir encore.

Tenir sur la durée, ce n’est pas étre motivée tous les jours.
I' =3 C'est accepter qu'il y aura des jours avec,
et des jours sans, et continuer quand méme.

Il est normal de ne pas voir de résultats tout de suite.

Beaucoup de personnes cbservent en silence.

Beaucoup reviennent plus tard.

Et souvent, les résultats arrivent quand tu as déja failli abandonner.

@

Chaque contenu est une preuve que tu te choisis.

="
EXERCICE - TON ENGAGEMENT REEL
o Combien de fois par semaine peux-tu étre visible
sans te forcer ?

o Qu'est-ce qui t'a déja fait abandonner par le passé ?

RS

o Qu'est-ce que tu peux changer cette fois
pour rester constante ?

Puis teimine pak : e
/. "Méme quand je doute, je choisis de continuer parce que I -
=3

My
| i b +

LA CONSTANCE TRANSFORME CE QUE

LA MOTIVATION COMMENCE.
—_— ' —_—




Chapitre 4 :
Les emeuns les plus fréquentes

(44 “Ce que j'ai testé pour toi et ce qu'il vaut mieux éviter”

Commencer sur les réseaux ou dans le business en ligne n'est jamais
un chemin parfaitement linéaire.
Tu vas expérimenter, apprendre, et parfois te tromper. Et c’est normal !

Les erreurs font partie du processus et sont souvent les meilleures enseignantes.

L'objectif de ce chapitre n’est pas de te faire peur, mais de te
préparer et de t’éviter des piéges classiques. Ce sont des erreurs
que moi-méme ou d’autres femmes dans mon équipe avons faites,

et que tu peux éviter dés maintenant pour gagner du temps et
de la confiance.

Syl En lisant ce chapitre, garde en téte : aucune erreur n’est définitive,
,O\ mais certaines peuvent te ralentir inutilement si tu ne les identifies
pas & I'avance.

LES GENS NE CHERCHENT PAS UNE EXPERTE PARFAITE,
ILS CHERCHENT QUELQU'UN QUI LEUR RESSEMBLE ET

QUI LEUR DONNE CONFIANCE.




T -

V.
e
b

7
=Z 7 ¢

Se companer auwn avbrer

L'une des erreurs les plus courantes quand on débute, c'est de se comparer
aux autres.

Lm Sur les réseaux, on voit souvent le meilleur cété des autres, leurs réussites

et leurs contenus parfaits. |l est facile de se dire : "Je ne serai jamais comme
ca" et de perdre confiance.

Mais la vérité, c'est que chaque parcours est unique. Comparer ton début a
'expérience avancée de quelqu'un d'autre ne te fait pas avancer, ¢a te freine.
Au lieu de te décourager, il est plus efficace de te concentrer sur ton propre
progres et sur les petites victoires de ton parcours.

EXEMPLE CONCRET :

Julie voyait les Reels d'influenceuses trés suivies et se sentait dépassée.

Elle a commenceé a poster moins par peur de ne pas étre a la hauteur.

Puis elle a décidé de se concentrer sur ses propres progrés, en suivant ses réussites
chague semaine : un commentaire regu, un message privé, un nouveau follower
intéressé.

En guelques semaines, elle a constaté que son audience commengait a interagir et
a s'attacher & son authenticité, et non a sa perfection ou au nombre d'abonnés.

MINI-EXERCICE :

Mote 3 moments @

ol tu t'es comparée a quelgu'un sur les réseaux.

Transforme chagque comparaison o I

en action positive pour toi. 2 Q -
o Exemple : au lieu de te dire "Je ne suis pas assez rapide”, =

écris "Je vais poster une story aujourd'hui, méme simple”.
Ecris une phrase
qui te rappelle que ton progrés est unigue

et relis-la chaque fois que tu doutes.

COMPARER TON DEBUT AU PARCOURS DES AUTRES
NE T'AVANCE PAS. CONCENTRE-TOIl SUR TON PROGRES,

PAS SUR CELUI DES AUTRES.

—_—



Une autre erreur fréquente quand on débute, c'est de poster

au hasard, sans plan ni rythme clair.

X On peut avoir plein d'idées mais les publier de maniére irréguliere :
un post par-ci, une story par-la...

O Résultat : ton audience ne te voit pas suffisamment
L@ et ne peut pas créer de lien avec toi.

La clé, méme au début, est de mettre en place
une routine simple et réaliste.

* 2 + Tu n'as pas besoin de publier tous les jours

ni de créer du contenu parfait :

I'important est d'étre présente régulierement,
méme avec de petites actions.

Chaque publication est une brique qui construit
ton audience et ta crédibilité.

EXEMPLE CONCRET :

% Emilie voulait poster seulement quand elle avait une idée “parfaite”.
Elle passait des jours a réfléchir, puis finissait par ne rien publier.
Quand elle a mis en place un mini-planning : 1 story par jour + 1 post par semaine,
tout a changé. Les interactions ont commencé  arriver, les gens ont commencé

& la reconnaitre et & |ui poser des questions. La régularité a eu un impact bien plus
fort que la perfection.

MINI-EXERCICE :

MNote 3 types de contenus simples |«:h %
que tu peux publier chaque semaine. r5

(ex : 1 story par jour 4+ 1 post par semaine).

o Choisis un rythme réaliste que tu peux tenir ——

Engage-toi & suivre ce mini-planning pendant 1 semaine /

et observe les résultats.

L’AUTHENTICITE VAUT TOUJOURS MIEUX QUE LA
PERFECTION. OSE MONTRER QUI TU ES,

DES MAINTENANT.
v
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Quand on commence sur les réseaux ou dans le business en ligne,

ﬁ beaucoup pensent qu'il faut attendre d'avoir tout maitrisé avant de publier :
O le feed parfait, la vidéo parfaite, la bio parfaite. ..

Cette idée est une illusion qui blogque I"action.

La vérité, c'est que la perfection n'existe pas, surtout au début.
Les personnes qui réussissent ne sont pas celles qui publient des contenus
impeccables dés le départ, mais celles qui osent montrer leur authenticité,

apprendre en faisant, et construire petit a petit.

EXEMPLE CONCRET :

Sophie voulait attendre d'avoir un feed Instagram harmonieux et des Reels parfaits
pour commencer a poster. Résultat : elle na rien publié pendant 3 semaines et a
perdu un temps précieux pour créer des connexions avec son audience.

Quand elle a décidé de poster méme de petites stories ou des posts simples, elle a
commencé a recevoir ses premiéres interactions et messages, et s'est rendue compte
que |'authenticité touchait bien plus que la perfection.

ke
MINI-EXERCICE :

Fais une liste de 3 contenus simples =
que tu pourrais publier dés aujourd’hui, = /
sans attendre qu'ils soient parfaits.

Mote & cité guel bénéfice concret
chaque contenu peut apporter a ton audience.

&

Engage-toi & publier au moins un de ces contenus
cette semaine, méme si ce n'est pas parfait.

S o

Astuce : chaque publication, méme imparfaite,
est une brique invisible qui construit ton audience et ta crédibilité.

L’AUTHENTICITE VAUT TOUJOURS MIEUX QUE LA
PERFECTION. OSE MONTRER QUI TU ES,

DES MAINTENANT.
O — . A —




Chapitre 5 -

I Avoir une audience, c'est super... mais pour que ton business
(%Qfo\ décolle, il faut proposer une offre qui attire naturellement les

bonnes personnes.

Créer une offre irrésistible ne signifie pas inventer quelque
% chose de compliqué ou imposer un prix élevé. C'est avant
tout comprendre les besoins de ton audience et lui proposer

une solution simple et adaptée, qu’elle aura envie d'acheter

ou d'essayer.

Le but de ce chapitre est de te donner la méthode pour

O(/e’, construire ton offre sans te mettre la pression, en partant de

ce que tu sais déja faire et de ce que ton audience recherche

vraiment.

L’AUTHENTICITE VAUT TOUJOURS MIEUX QUE LA
PERFECTION. OSE MONTRER QUI TU ES, DES

MAINTENANT.
v
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Avant de créer ton produit ou service, la premiére étape est de comprendre
exactement ce dont ton audience a besoin.
Une offre irrésistible ne réside pas dans la complexité ou la perfection :

elle réside dans la capacité a résoudre un probléme concret
pour les bonnes personnes.

A+ Beaucoup commencent par créer ce qu'ils aimeraient eux-mémes,
i ou ce qu'ils pensent &tre intéressant. Mais si cela ne répond pas
+ & un vrai besoin, personne ne se reconnaitra dans ton offre.

EXEMPLE CONCRET :

Clara voulait vendre un coaching “marketing digital pour débutantes”.

Au départ, son programme était trés large, et elle n'a eu quasiment aucune inscription.
Aprés avoir échangé avec son audience, elle a identifié un besoin précis :
apprendre a créer du contenu régulier et engageant.

Elle a alors créé un mini-programme simple, ciblé sur ce point,

et les inscriptions sont arrivées naturellement.

MINI-EXERCICE :

Ecris en une phrase le probléme principal E’
que ton audience rencontre. 2

avec tes compétences actuelles.

o Mote comment tu peux y répondre concrétement %
e Transforme cette solution en titre simple
pour ton offre. @

¢ Exemple : "4 semaines pour créer ton contenu
régulier et attirer tes premiéres clientes”.

N :
__ . Astuce : identifie le véritable besoin, pas I'envie superficielle.
= Une offre qui transforme commence taujours par I'écoute,

UNE OFFRE IRRESISTIBLE COMMENCE \
PAR UN BESOIN REEL. CONCENTRE-TOI SUR * "

L'ESSENTIEL, PAS SUR LA PERFECTION. B
v
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Stuucturer tore %@ex et b présentery
Une fois que tu as identifié le besoin réel de ton audience,
) = il faut structurer ton offre de maniére claire et attractive.

o- @ Les personnes achétent surtout la transformation
que tu leur proposes, pas les détails techniques de ton produit ou service.

@ LES POINTS CLES POUR STRUCTURER TON OFFRE :

Titre clair et simple :
que ton audience comprenne immédiatement
ce qu'elle va cbtenir.

Bénéfice principal :
ce que ton offre va réellement changer
dans leur vie ou résoudre comme prebléme.

P k@

Format et durée :
mini-programme, coaching, ebook...
précise ce que tu proposes et combien de temps ga dure.

s@s
CEL)
CEL)

L]

Appel a I"action clair :
inscris-toi, réserve ta place, commence maintenant...
sois directe et simple.

© 00 0
T

,Qg EXEMPLE CONCRET :
Sarah voulait vendre un coaching marketing pour débutantes.
+ Son titre initial : "Coaching marketing digital complet pour débutantes motivées” — trop long et général.
+ Aprés révision : "4 semaines pour créer ton contenu régulier et attirer tes premiéres clientes” —
clair, précis, avec bénéfice visible.

« Résultat : les personnes comprenaient tout de suite ce qu'elles allaient obtenir et ont
commencé a s'inscrire rapidement.

= MINI-EXERCICE :

g

o Réécris le titre de ton offre de maniére courte et claire.

e MNaote 1 ou 2 bénéfices concrets que ton audience obtiendra.

%
o Décris en 1 phrase comment elle va passer de sa situation actuelle @

2 sa situation idéale grice a ton offre.

LES GENS N'ACHETENT PAS UN PRODUIT,
ILS ACHETENT UNE TRANSFORMATION.

RENDS-LA CLAIRE ET DESIRABLE.
v
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Une fois que ton offre est préte, la derniére étape est de la présenter

a ton audience.

Beaucoup de débutantes se sentent intimidées et pensent qu'elles doivent

attendre "le moment parfait” ou avoir un grand nombre de followers.

La vérité, c’est que tu peux lancer ton offre dés maintenant, a ton rythme,
et I'améliorer au fil du temps.
L'important est de passer a |'action et de ne pas rester bloquée

+:

par la peur ou la perfection.

EXEMPLE CONCRET :

Emma avait créé un petit programme pour aider les débutantes & créer du contenu
régulier. Elle hésitait a le lancer parce qu'elle avait "trop peu d'abonnés”.

Elle a finalement partagé son offre dans une story simple, accompagnée d'un

post expliquant a qui ce pregramme pouvait aider.

Résultat : elle a eu ses premiéres inseriptions dés le premier jour, et son programme

s'est enrichi grce aux retours des participantes.

=l
— MINI-EXERCICE : 4 —

Ecris un message simple pour présenter ton offre i ton audience.

(story, post, email...).

Publie-le cette semaine, méme si tu doutes ou si ce n'est pas parfait.

Choisis une plateforme ou un format pour le lancer D
%

Mote les retours et adapte ton offre si nécessaire.

LANCER TON OFFRE N'A PAS BESOIN D’'ETRE PARFAIT.

+ L'IMPORTANT EST DE COMMENCER ET D'AJUSTER EN CHEMIN. +
+ +
v




Chapitre 6 -
Smmmpmmeéom
des liens

) Lorsque I'on démarre sur les réseaux ou dans son activité en ligne,
(%,Q(O\ il est facile de vouloir plaire a tout le monde.
On se dit : “Plus j'ai d"abonnés, mieux c'est”.
Mais la vérité, c’est que la taille de ton audience

importe moins que la qualité de la connexion que tu crées.

Ce chapitre va t'aider a :

Définir ton avatar client, la personne précise & qui tu t'adresses

(.
/ Créer du contenu qui parle directement a cette personne
;&g Construire une communauté engagée,

ol chague interaction compte

En suivant ces étapes, tu apprendras a attirer les bonnes personnes

@ naturellement, celles qui se reconnaissent dans ton message et

qui sont prétes a te suivre ou & acheter ton offre.
Ce n'est pas une question de popularité,
mais de connexion authentique.

MIEUX VAUT 10 PERSONNES QUI SE RECONNAISSENT \?’

J
‘{' EN TOI QU'UN MILLIER QUI PASSENT SANS TE VOIR. ‘/"

. ErE . - ")l
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Avant de créer du contenu ou de lancer une offre, il est essentiel de savoir

exactement a qui tu t'adresses.

Ton avatar client est la personne idéale qui a besoin de ton aide ou de ton produit.

Plus il est précis, plus ton message sera pertinent, engageant et efficace.

Beaucoup font I'erreur de vouloir toucher tout le monde.

+

Résultat : les publications sont trop générales et passent inapergues.

En ciblant une seule personne a la fois, tu peux adapter ton ton,

+

tes exemples et ton contenu pour créer une vraie connexion.

EXEMPLE CONCRET :

@ Léa voulait attirer “toutes les femmes qui veulent changer de vie". Ses posts recevaient
peu d'interactions.
Aprés avoir défini son avatar : Marie, 24 ans, débutante en business,
frustrée de passer a cété de sa vie et qui veut créer son indépendance,
Léa a commencé a écrire des posts qui parlaient directement a Marie.
* Les interactions ont augmenté, les messages privés sont arrivés,

et elle a construit une audience vraiment engagée.

— MINI-EXERCICE: + —

Denne un prénam a ton avatar client. 8
Note son age, ses frustrations et ses objectifs. [

Imagine une journée type dans sa vie et ce qu'elle
aimerait trouver sur les réseaux.

0000

Ecris une phrase que tu pourrais lui dire directement @

pour qu'elle se sente comprise.

_,fz__, .+ PARLER A TOUT LE MONDE, C'EST PARLER A PERSONNE.

9:- +1‘ PARLE A UNE PERSONNE ET TOUCHE SON CCEUR.
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“ ? Une fois que tu as défini ton avatar client, il est temps de créer du contenu
A : qui lui parle vraiment. L'objectif n'est pas de publier pour “plaire a tout le monde”,

mais de répondre aux besoins, frustrations et envies de cette personne précise.

+  Le contenu doit &tre clair, simple et authentique. Méme de petites publications,
stories ou Reels peuvent créer une connexion si elles parlent directement a ton avatar.

+ L'important est de montrer que tu comprends sa situation et que tu peux 'aider.

EXEMPLE CONCRET :

Marie, I'avatar de Léa, avait du mal & créer du contenu régulier et se sentait dépassée
par Instagram.

Léa a commencé & poster des stories sur :
+ ses propres essais et erreurs
* ses petits succés
» des conseils simples qu'elle venait d'apprendre

Résultat : Marie s'est reconnue dans ces publications et a commencé a interagir
réguligrement. Léa a compris que la régularité et la sincérité créent plus d'engagement
que la perfection.

MINI-EXERCICE : +

o Liste 3 sujets qui intéressent ton avatar et pour lesquels E/.
! tu peux partager une expérience personnelle. -
o Pour chaque sujet, écris une idée de publication simple @
. (story, post, vidéo).
o Publie au moins un de ces contenus cette semaine, ‘ﬂ
en gardant le focus sur ton avatar.

CE N’EST PAS LA QUANTITE DE CONTENU QUI COMPTE,

C'EST QU’IL PARLE A LA BONNE PERSONNE.

L
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Awvoir un avatar clair et créer du contenu ciblé, c'est déja un grand pas.
* Q) La derniére étape est de transformer ton audience en communauté engagée.
&%% Une communauté engagée, ce n'est pas forcément un grand nombre d'abonnés,
mais des personnes qui interagissent, commentent, partagent et te font confiance.

POUR CONSTRUIRE CETTE COMMUNAUTE :

" Sois présente réguliérement : réponds aux commentaires,
messages et stories.

@ Encourage l|'interaction : pose des questions, demande des avis,
crée des mini-sondages.

Partage ton authenticité : tes réussites, mais aussi tes erreurs
E ) et tes doutes. Les gens se reconnaissent dans I'humain,
pas dans la perfection.

EXEMPLE CONCRET :

Léa publiait déja du contenu ciblé pour Marie, mais elle restait silencieuse sur les
@' ®  ommentaires et messages.
— Lorsqu'elle a commenceé & répondre & chaque commentaire, a poser des questions en
story et & demander 'avis de son audience, ses abonnés ont commencé & interagir
réguliérement, certains partageant méme son contenu.

Résultat : Léa a construit une petite mais vraie communauté qui la suivait
et faisait confiance 4 ses conseils.

s MINI-EXERCICE : + —

Choisis une publication récente et réponds & tous @
les commentaires ou messages regus.

Pose une question a ton audience dans une story ou un post @
cette semaine pour stimuler I'interaction.

g
o
o

PARLER A TOUT LE MONDE, C’EST PARLER A PERSONNE.

Note les retours et interactions pour ajuster {
ton contenu futur. =l

PARLE A UNE PERSONNE ET TOUCHE SON CCEUR.
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[nansformen ton audience en clientes
Tu as maintenant une audience ciblée et une communauté engagée.

o) La prochaine étape est de transformer ton audience en clientes,

mais sans stress ni pression.
Vendre ne signifie pas “forcer” ou manipuler ; il s'agit de proposer
une solution concréte a un probléme réel, 4 des personnes qui en ont bescin.

Ce chapitre va te guider pour :

@ Préparer ton premier produit ou service, méme petit et simple

Le présenter a ton audience de maniére claire et attractive

o

@ Vendre avec confiance et authenticité, en restant toi-méme
/\/I Le mot d’ordre : action progressive. Tu n'as pas besoin d'attendre
DU[II] que tout soit parfait pour lancer quelque chose. Chaque petit pas

que tu fais te rapproche de ton objectif et de tes premiéres clientes.

VENDRE, CE N'EST PAS CONVAINCRE,

C’EST AIDER LA BONNE PERSONNE A PASSER A L'ACTION.
L
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Avant toute chose, définis clairement ce que tu proposes. Ton produit
ou service doit répondre a un besoin précis de ton audience et leur apporter
une transformation concréte, méme si ce n'est qu'une petite avancée.

Beaucoup débutent en voulant créer quelque chose de trés complet,
mais cela ralentit |'action et peut créer de la frustration. L'objectif ici
est de proposer quelque chose de simple et utile, puis de I'améliorer
au fil des retours.

EXEMPLE CONCRET :

¢
o
©
o

Emma voulait lancer son premier programme en ligne. Au départ, elle pensait créer
un coaching complet de 6 semaines, avec des vidéos, des guides et des exercices...
mais elle a passé un mois a tout préparer et n'a rien publié.

Puis elle a décidé de commencer avec un mini-coaching de 4 semaines,
uniquement avec des documents simples et un suivi via messages.

Le lancement a été un succes, et elle a ensuite amélioré le programme

grice aux retours de ses premiéres clientes.

La legon : la simplicité et la valeur réelle priment sur la perfection.
Ton audience préfére un produit clair et applicable immédiatement,
plutét qu'une offre longue et complexe qui n'est jamais lancée.

— |52 MINI-EXERCICE: + —

Ecris en une phrase le produit ou service le plus simple
que tu pourrais proposer dés maintenant.

Décris une premiére version rapide que tu pourrais partager
cette semaine, méme si elle n'est pas parfaite.

Note le probléme précis qu'il résout pour ton audience. G}

Visualise une personne de ton audience qui utilise ton produit 8
et note ce qu'elle ressent aprés |'avoir testé. v

L 4
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Une fois ton produit ou service prét, il est essentiel de le présenter 4 ton audience

de maniére claire et attractive.

= Beaucoup hésitent parce qu'elles pensent qu'il faut attendre “le mement parfait”
ou avoir beaucoup de followers. La vérité : ton offre peut aider quelqu’un dés
maintenant, méme si ton audience est encore petite.

POUR QUE TON MESSAGE PASSE BIEN, CONCENTRE-TOI SUR TROIS POINTS :

1. Le bénéfice principal : ce que ton audience va obtenir
concrétement grice a ton offre.

@ 2. La transformation : ce qui va changer dans sa vie

ou résoudre son probléeme.

sl

- 3. L'appel a I"action clair : comment elle peut accéder
@ a ton produit ou service maintenant.

EXEMPLE CONCRET :

Emma a lancé son mini-coaching "4 semaines pour créer du contenu régulier
W ot attirer tes premigres clientes”.

+  Au lieu de détailler toutes les fonctionnalités, elle a écrit un post clair et simple :
“Tu veux créer du contenu régulier sans te sentir dépassée ? Ce programme de 4
semaines te guide pas & pas pour publier facilement et attirer tes premiéres clientes.
Inscris-toi dés maintenant et commence cette semaine !

+ Résultat : plusieurs inscriptions dés la premiére publication,
grice a un message simple, concret et orienté bénéfice.

™

— MINI-EXERCICE : + —

Ecris en 2-3 phrases maximum ce que ton produit ou service f
apporte & ton audience.

Décris la transformation concréte gu'elle va vivre (O*l
griice 4 ton offre,

Ajoute un appel a 'action simple et clair,
pour que ton audience sache exactement quo'r faire.

Relis ton texte et vérifie qu'il parle directement a ton avatar client, R
pas a tout le monde.

LES GENS N'ACHETENT PAS UN PRODUIT,
ILS ACHETENT UNE TRANSFORMATION.

RENDS-LA CLAIRE ET DESIRABLE.
- ' =
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Lancer ton produit ou service peut sembler intimidant, surtout quand on débute.

4 Beaucoup craignent de déranger leur audience ou de “forcer la vente”.

I\

Mais la réalité, c’est que vendre n'a rien de forcé : il s'agit simplement
¥ de proposer ton aide a ceux qui en ont besoin.

+ Le secret pour vendre sans pression est de rester authentique et centré
sur I'aide que tu apportes, pas sur le chiffre d'affaires. Ton audience
doit sentir que ton objectif est de résoudre un probléme réel,

+

pas de remplir un panier de vente.

EXEMPLE CONCRET :

Emma a lancé son mini-coaching de 4 semaines. Plutét que de bombarder
W  ses abonnés avec des posts agressifs, elle a partagé :

* Son propre parcours et ses erreurs

* Les résultats que les participantes pouvaient attendre

» Un message simple et clair pour s'inscrire

Résultat : ses premiéres inscriptions sont arrivées rapidement,
et les participantes se sont senties enthousiastes et soutenues,
parce qu‘elles savaient que le programme était fait pour elles.

= MINI-EXERCICE: + —

Ecris un message authentique et simple présentant ton offre @
a ton audience.

Mets en avant le bénéfice principal et la transformation ®
qu'elle apporte.

i
2t
Ajoute un appel a I'action clair, sans exagération. {b

Publie ce message sur un support que ton audience utilise [l
(story, post ou email) et note les réactions pour t'adapter. DD

VENDRE N’EST PAS IMPOSER,
C’'EST PROPOSER UNE SOLUTION

A CEUX QUI EN ONT BESOIN.
e S———,_,—,—
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Méme avec une stratégie claire et une communauté engagée,

AL il arrive de manquer d'inspiration pour créer du contenu régulier.
- O— C'est normal | La bonne nouvelle, c'est que tu n'as pas besoin
¥ de réinventer la roue : il existe des types de contenus simples

et efficaces qui fonctionnent toujours, surtout quand ils sont
adaptés a ton avatar client.

Ce chapitre a pour objectif de te donner 30 idées concrétes,
@ mais surtout de t'apprendre comment les utiliser pour créer

du contenu authentique et engageant.

Ton contenu doit toujours :

o — Y » 0
v= (v} Parler a ton avatar client

« Créer de la connexion et de la valeur

v Etre simple, sincére et régulier

L'objectif n'est pas de publier parfaitement,
Fz mais de montrer ton expertise, ton authenticité et ta personnalité.
i-\f Méme de petits contenus peuvent aveir un impact énorme
quand ils sont cohérents et ciblés.

LA CREATIVITE VIENT DE L’ACTION :
PUBLIE REGULIEREMENT,

MEME AVEC DES IDEES SIMPLES.
i




Storytelling et mindet
Q

Le storytelling est I'un des moyens les plus puissants pour créer de la connexion

avec ton audience. Les gens adorent savoir que d’autres ont traversé les mémes
difficultés et ont trouvé des solutions. Raconter ton histoire, tes erreurs, tes

succés ou méme tes petits blocages rend ton contenu humain et relatable.

POURQUOI LE MINDSET EST IMPORTANT :
Ton état d'esprit se refléte dans tes publications. Si tu es hésitante ou que tu doutes,
ton audience le ressent. Partager ton parcours de manigére authentique,

0O B

avec tes réussites mais aussi tes défis, donne confiance et crédibilité.

EXEMPLE CONCRET :

Marie publie une story : “Hier, j'ai eu un blecage pour eréer mon post,
Jai pris 10 minutes pour écrire ce que j‘avais sur le cceur et j'ai posté.
Résultat : plusieurs messages de soutien et de remerciement.”

»

Cette story montre :

* Une difficulté que beaucoup rencontrent

* Une action simple qu'elle a réalisée pour avancer
* Le bénéfice : inspiration et engagement immédiat

COMMENT CREER CE TYPE DE CONTENU :

Chaoisis une expérience récente liée a ton activité ou ton mindset.

%

Décide quel message tu veux transmettre : legon, encouragement,
astuce ou inspiration.

€ Transforme cette expérience en stary ou post,
sans chercher la perfection.

o MINI-EXERCICE : 4+ —

Ecris une anecdote personnelle de cette semaine 59
ligée & ton activité ou mindset.

que ton audience peut appliquer.

|
e Ajoute une legon ou un conseil simple @
i

Prépare une story ou un post avec ce contenu ﬁ
et publie-le cette semaine.

TON HISTOIRE INSPIRE PLUS QUE TA PERFECTION.

RACONTE-LA SINCEREMENT. +%@
' IR ¥ *
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Meantrer les coulisses de ton activité ou de ton quotidien rend ton contenu
authentique et proche de ton audience. Les abonnés aiment voir le processus

derriére les réussites, les préparatifs et méme les moments de doute.

Méme des actions simples de ton quotidien peuvent étre inspirantes ou utiles
pour ton audience. L'important est de montrer comment tu avances et ce que

tu apprends.

EXEMPLE CONCRET :

Léa partage son espace de travail et ses notes de planification. Elle écrit :

“Voici comment je prépare mes posts chaque semaine. Méme quand je suis
débordée, je m'organise petit & petit pour rester réguliére.”

Résultat : ses abonnés commentent et posent des questions sur son organisation,
créant de |'interaction et de |'engagement.

POURQUOI C'EST EFFICACE :

* Les coulisses créent de la proximité et de la confiance.
# Les abonnes voient le chemin réel derriére le succes, pas seulement le résultat final.
® Cela permet de révéler ta personnalité et tes valeurs, ce qui attire naturellement

des personnes qui te ressemblent.

COMMENT CREER CE TYPE DE CONTENU :

o Choisis un moment de ta journée ou une étape de ton travail que tu peux partager.
o Décris ce que tu fais et pourquei c'est utile ou intéressant pour ton audience.

o Publie ce contenu sous forme de story, Reel ou post.
Méme un simple visuel ou une courte vidéo peut suffire.

— MINI-EXERCICE: + —
Chaoisis un moment de ton quotidien & partager cette semaine. @

Ecris une phrase courte pour expliquer ce que ce moment
montre ou apporte a ton audience.

®

Publie-le en story ou post et note les interactions. nﬂﬂ

LES COULISSES RAPPROCHENT PLUS QUE LES RESULTATS.

MONTRE TON VRAI QUOTIDIEN.

7'7
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Partager de la valeur est I'un des moyens les plus efficaces pour construire
+ la confiance et I'engagement avec ton audience. L'objectif n'est pas de créer
*  des contenus compliqués ou parfaitement travaillés, mais de transmettre
quelque chose que tes abonnés peuvent utiliser immédiatement.

Méme un conseil simple, une astuce rapide ou un mini pas a pas peut avoir

un impact énorme. L'important est de penser a ce que ton avatar client aimerait
savoir ou apprendre pour progresser. Plus ton contenu est applicable, plus

tes abonnés reviendront vers toi.

EXEMPLE CONCRET :

Marie, ton avatar client, a du mal a publier réguliérement. Un post pourrait étre :

“3 astuces pour publier du contenu chaque semaine sans stress :

ﬂ Planifie 1h par semaine pour préparer tes posts

o Réutilise des contenus existants (stories, anciens posts)
e Publie méme si ce n'est pas parfait, la régularité prime sur la perfection”™

Résultat : plusieurs abonnés enregistrent le post et commentent pour partager
leurs propres astuces. Cette approche crée du lien et montre ton expertise,
tout en restant simple.

+ POURQUOI C'EST EFFICACE:

@ Les coulisses créent de la proximité et de la confiance.
@ Les abonnés voient le chemin réel derriére le succés, pas seulement le résultat final.

=

@ Cela permet de révéler ta personnalité et tes valeurs, ce qui attire naturellement
des personnes qui te ressemblent.

COMMENT CREER CE TYPE DE CONTENU :

j: o Choisis un moment de ta journée ou une étape de ton travail que tu peux partager.
Wi o Décris ce que tu fais et pourquoi c'est utile ou intéressant pour ton audience.

o Publie ce contenu sous forme de story, Reel ou post. M&me un simple
visuel ou une courte vidéo peut suffire.

MINI-EXERCICE : +

Eeris 3 conseils simples pour ton audience cette semaine.
Pour chacun, note le bénéfice concret que ton audience obtiendra.

Prépare un post ou une focry pour chacun et publie-les dans la semaine.

Note les commentaires et messages requs pour t'inspirer
pour tes prochains contenus.

000O
O AQ©

LES COULISSES RAPPROCHENT PLUS QUE LES RESULTATS.

MONTRE TON VRAI QUOTIDIEN.
v
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O Tu as parcouru ce e-book et découvert :

& ° Comment préparer ton mindset pour avancer sans doute ni comparaison
et P!

0000
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a Cemment t'organiser et créer un cadre solide pour ton business

Q Comment te lancer sur les réseaux avec un contenu ciblé et authentique
0 Les erreurs & éviter pour ne pas perdre de temps

o Comment créer ton offre irrésistible et la présenter & ton audience

° Coemment trouver ton avatar client et construire une communauté engagée

a Comment produire des contenus réguliers et inspirants sur TikTok et Instagram

+ Tout ce chemin t'a permis de poser des bases solides

. pour ton premier mois digital. Mais la clé maintenant
+ est simple : passer a I'action, méme si ce n'est pas parfait.

Chaque petit pas que tu fais, chaque publication,
chaque interaction construit ton succés futur.

—_— TES PROCHAINS PAS D=

Relis les chapitres qui t'ont le plus parlé
et note tes idées clés.

Mets en pratique au moins une action
dés cette semaine.

I @ B

Planifie ton contenu et reste réguliére,
sans chercher la perfection.

@0
BB

Célébre chagque avancée, méme petite :
tu es en train de construire ton succés.

3

Dans la page suivante, tu trouveras ton plan d'action détaillé e

pour t'accompagner pas a pas pendant ton premier mois.

TU AS TOUT CE QU’IL FAUT POUR REUSSIR.

CROIS EN TOI, PAS A PAS, TU Y ARRIVERAS
v
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Semaine 1 : Préparer et poser les bases
o Définis ton avatar client
e Clarifie ton offre ou service

* Organise ton planning et prépare 1-2 contenus

Semaine 2 : Publier et interagir
= Partage tes premiers posts ou stories
» Réponds aux commentaires et messages

+ Observe les interactions et ajuste ton contenu

+ Publie des contenus storytelling et coulisses
* Partage des conseils simples et pratiques

+ Continue a engager ta communauté

Semaine 4 : Lancer ton offre

: : Semaine 3 : Créer du lien et de la valeur
s

» Présente ton produit/service avec un message clair
* Ajoute un appel a l'action simple et authentique

* Note les retours pour améliorer ton offre et tes contenus

Mini-exercice final :

Ecris ton objectif principal pour ce mois digital en une phrase.

Mote 3 actions concrétes que tu peux réaliser cette semaine pour avancer vers cet objectif.

000 %

Mets en place une routine simple pour publier et interagir quotidiennement.

TON PREMIER MOIS DIGITAL N'A PAS BESOIN D’ETRE
PARFAIT, IL A BESOIN DE CONSTANCE,

DE SINCERITE ET D'ACTION.
v
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[ Tu as maintenant toutes les clés pour avancer
[ avec clarté, confiance et régularité.

1 Le plus important ? Passer a |"action, chaque jour.

Ton succés digital se construit pas a pas.
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|
! Inspiration quotidienne, Conseils rapides,

-

conseils & coulisses astuces & motivation
| V] V)

Continue de croire en toi.
Reste constante, sois patiente et célébre chaque petite victoire.

TON AVENIR EST ENTRE TES MAINS.

e suis fisne do Tsi | w

N.

A TRES BIENTOT POUR LA SUITE

DE TON INCROYABLE AVENTURE !



https://www.instagram.com/digitalbycylia?igsh=MXFxYnBoNmxqMDY2cg%3D%3D&utm_source=qr
https://www.tiktok.com/@digitalbycylia?_r=1&_t=ZG-93jd4HrO4TQ
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	4) Chapitre 3 :  “Ton plan d’action concret pour être visible et régulière”
	5) Chapitre 4 : “Ce que j’ai testé pour toi et ce qu’il vaut mieux éviter”
	6) Chapitre 5 : “Attirer naturellement les personnes qui ont besoin de toi”
	7) Chapitre 6 :  “S’adresser aux bonnes personnes et créer des liens”
	8) Chapitre 7 : “Transformer ton audience en clientes sans pression”
	9) Chapitre 8 :  “Ne jamais manquer d’inspiration : 30 jours de contenus concrets”
	10) Conclusion :  “Ton mois digital : prêt à passer à l’action !”
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	Chapitre 1 –  Se libérer des doutes et croire en soi
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	La plupart des critiques viennent de personnes qui :
	Ton énergie est précieuse. La concentrer sur les autres, c’est ralentir ton évolution.

	Exercice – recentrer ton énergie
	L’engagement, c’est :

	Exercice – ton engagement de 30 jours
	L’organisation, ce n’est pas juste un agenda ou un planning. C’est mettre en place un cadre qui te protège de la procrastination, qui te permet de rester régulière et de créer des résultats sans te sentir submergée.
	Sans plan, tu risques de :
	Exemple de semaine simple pour débuter :

	Exercice – planifier ta semaine
	OBSERVER TON TEMPS, C’EST COMMENCER À REPRENDRE LE CONTRÔLE DE TA VIE.

	Tes routines quotidiennes
	Une routine est un allié puissant : elle transforme les décisions répétitives en automatisme et protège ton énergie. Tu n’as pas besoin de routines longues ou compliquées pour voir des résultats. Même 10 à 15 minutes par action par jour peuvent créer un effet boule de neige sur ton projet.
	Exemple de routine quotidienne simple :
	Exercice – créer ta routine quotidienne
	CHAQUE DÉTOUR FAIT PARTIE DU CHEMIN.


	Outils simples pour t’aider
	💡 Astuce : commence avec un seul outil pour ne pas te disperser. Tu pourras ajouter un second outil uniquement si nécessaire.
	Exercice – choisir tes outils
	QUELQUES VENTES SUFFISENT POUR RETROUVER TA LIBERTÉ.


	Chapitre 3 –  Construire une visibilité qui te ressemble
	LA CLARTÉ ET LA CONSTANCE VALENT TOUJOURS PLUS QUE LA PERFECTION.

	Créer un profil qui inspire confiance
	LA CONFIANCE COMMENCE QUAND TU ASSUMES QUI TU ES.

	Poser des bases claires avant de poster
	QUAND TON INTENTION EST CLAIRE, TU AVANCES SANS TE PERDRE.

	Tenir sur la durée et rester régulière
	LA CONSTANCE TRANSFORME CE QUE LA MOTIVATION COMMENCE.

	Chapitre 4 :  Les erreurs les plus fréquentes
	LES GENS NE CHERCHENT PAS UNE EXPERTE PARFAITE, ILS CHERCHENT QUELQU’UN QUI LEUR RESSEMBLE ET QUI LEUR DONNE CONFIANCE.
	Mais la vérité, c’est que chaque parcours est unique. Comparer ton début à l’expérience avancée de quelqu’un d’autre ne te fait pas avancer, ça te freine. Au lieu de te décourager, il est plus efficace de te concentrer sur ton propre progrès et sur les petites victoires de ton parcours.


	Mini-exercice :
	COMPARER TON DÉBUT AU PARCOURS DES AUTRES NE T’AVANCE PAS. CONCENTRE-TOI SUR TON PROGRÈS, PAS SUR CELUI DES AUTRES.

	Publier sans stratégie ni régularité
	La clé, même au début, est de mettre en place une routine simple et réaliste. Tu n’as pas besoin de publier tous les jours ni de créer du contenu parfait : l’important est d’être présente régulièrement, même avec de petites actions. Chaque publication est une brique qui construit ton audience et ta crédibilité.
	Mini-exercice :
	L’AUTHENTICITÉ VAUT TOUJOURS MIEUX QUE LA PERFECTION. OSE MONTRER QUI TU ES, DÈS MAINTENANT.
	La vérité, c’est que la perfection n’existe pas, surtout au début. Les personnes qui réussissent ne sont pas celles qui publient des contenus impeccables dès le départ, mais celles qui osent montrer leur authenticité, apprendre en faisant, et construire petit à petit.


	Mini-exercice :
	Astuce : chaque publication, même imparfaite, est une brique invisible qui construit ton audience et ta crédibilité.
	L’AUTHENTICITÉ VAUT TOUJOURS MIEUX QUE LA PERFECTION. OSE MONTRER QUI TU ES, DÈS MAINTENANT.

	Chapitre 5 –  Créer une offre irrésistible
	Créer une offre irrésistible ne signifie pas inventer quelque chose de compliqué ou imposer un prix élevé. C’est avant tout comprendre les besoins de ton audience et lui proposer une solution simple et adaptée, qu’elle aura envie d’acheter ou d’essayer.
	L’AUTHENTICITÉ VAUT TOUJOURS MIEUX QUE LA PERFECTION. OSE MONTRER QUI TU ES, DÈS MAINTENANT.

	Identifier le besoin réel
	Beaucoup commencent par créer ce qu’ils aimeraient eux-mêmes, ou ce qu’ils pensent être intéressant. Mais si cela ne répond pas à un vrai besoin, personne ne se reconnaîtra dans ton offre.
	Mini-exercice :
	UNE OFFRE IRRÉSISTIBLE COMMENCE PAR UN BESOIN RÉEL. CONCENTRE-TOI SUR L’ESSENTIEL, PAS SUR LA PERFECTION.


	Structurer ton offre et la présenter
	Une fois que tu as identifié le besoin réel de ton audience, il faut structurer ton offre de manière claire et attractive. Les personnes achètent surtout la transformation que tu leur proposes, pas les détails techniques de ton produit ou service.
	Mini-exercice :
	LES GENS N’ACHÈTENT PAS UN PRODUIT, ILS ACHÈTENT UNE TRANSFORMATION. RENDS-LA CLAIRE ET DÉSIRABLE.


	Lancer ton offre sans pression
	La vérité, c’est que tu peux lancer ton offre dès maintenant, à ton rythme, et l’améliorer au fil du temps. L’important est de passer à l’action et de ne pas rester bloquée par la peur ou la perfection.
	Mini-exercice :
	LANCER TON OFFRE N’A PAS BESOIN D’ÊTRE PARFAIT. L’IMPORTANT EST DE COMMENCER ET D’AJUSTER EN CHEMIN.


	Chapitre 6 –  S’adresser aux bonnes personnes et créer  des liens
	Lorsque l’on démarre sur les réseaux ou dans son activité en ligne, il est facile de vouloir plaire à tout le monde. On se dit : “Plus j’ai d’abonnés, mieux c’est”. Mais la vérité, c’est que la taille de ton audience importe moins que la qualité de la connexion que tu crées.
	MIEUX VAUT 10 PERSONNES QUI SE RECONNAISSENT EN TOI QU’UN MILLIER QUI PASSENT SANS TE VOIR.

	Définir ton avatar client
	Beaucoup font l’erreur de vouloir toucher tout le monde. Résultat : les publications sont trop générales et passent inaperçues. En ciblant une seule personne à la fois, tu peux adapter ton ton, tes exemples et ton contenu pour créer une vraie connexion.
	Mini-exercice :
	PARLER À TOUT LE MONDE, C’EST PARLER À PERSONNE. PARLE À UNE PERSONNE ET TOUCHE SON CŒUR.


	Créer du contenu qui parle à ton avatar
	Le contenu doit être clair, simple et authentique. Même de petites publications, stories ou Reels peuvent créer une connexion si elles parlent directement à ton avatar. L’important est de montrer que tu comprends sa situation et que tu peux l’aider.
	Mini-exercice :
	CE N’EST PAS LA QUANTITÉ DE CONTENU QUI COMPTE, C’EST QU’IL PARLE À LA BONNE PERSONNE.


	Construire une communauté engagée
	Mini-exercice :
	PARLER À TOUT LE MONDE, C’EST PARLER À PERSONNE. PARLE À UNE PERSONNE ET TOUCHE SON CŒUR.


	Chapitre 7 –  Transformer ton audience en clientes  sans pression
	Tu as maintenant une audience ciblée et une communauté engagée. La prochaine étape est de transformer ton audience en clientes, mais sans stress ni pression. Vendre ne signifie pas “forcer” ou manipuler ; il s’agit de proposer une solution concrète à un problème réel, à des personnes qui en ont besoin.
	Le mot d’ordre : action progressive. Tu n’as pas besoin d’attendre que tout soit parfait pour lancer quelque chose. Chaque petit pas que tu fais te rapproche de ton objectif et de tes premières clientes.
	VENDRE, CE N’EST PAS CONVAINCRE, C’EST AIDER LA BONNE PERSONNE À PASSER À L’ACTION.

	Préparer ton premier produit ou service
	Beaucoup débutent en voulant créer quelque chose de très complet, mais cela ralentit l’action et peut créer de la frustration. L’objectif ici est de proposer quelque chose de simple et utile, puis de l’améliorer au fil des retours.
	La leçon : la simplicité et la valeur réelle priment sur la perfection. Ton audience préfère un produit clair et applicable immédiatement, plutôt qu’une offre longue et complexe qui n’est jamais lancée.
	Mini-exercice :
	TON PREMIER PRODUIT N’A PAS BESOIN D’ÊTRE PARFAIT, IL DOIT JUSTE AIDER QUELQU’UN DÈS MAINTENANT.


	Présenter ton offre clairement à ton audience
	Pour que ton message passe bien, concentre-toi sur trois points :
	Mini-exercice :
	LES GENS N’ACHÈTENT PAS UN PRODUIT, ILS ACHÈTENT UNE TRANSFORMATION. RENDS-LA CLAIRE ET DÉSIRABLE.


	Vendre ton offre sans pression
	Le secret pour vendre sans pression est de rester authentique et centré sur l’aide que tu apportes, pas sur le chiffre d’affaires. Ton audience doit sentir que ton objectif est de résoudre un problème réel, pas de remplir un panier de vente.
	Mini-exercice :
	VENDRE N’EST PAS IMPOSER, C’EST PROPOSER UNE SOLUTION À CEUX QUI EN ONT BESOIN.


	Chapitre 8 –  Ne jamais manquer d'inspiration : 30  jours de contenus concrets
	Ce chapitre a pour objectif de te donner 30 idées concrètes, mais surtout de t’apprendre comment les utiliser pour créer du contenu authentique et engageant.
	L’objectif n’est pas de publier parfaitement, mais de montrer ton expertise, ton authenticité et ta personnalité. Même de petits contenus peuvent avoir un impact énorme quand ils sont cohérents et ciblés.
	LA CRÉATIVITÉ VIENT DE L’ACTION : PUBLIE RÉGULIÈREMENT, MÊME AVEC DES IDÉES SIMPLES.

	Storytelling et mindset
	Pourquoi le mindset est important : Ton état d’esprit se reflète dans tes publications. Si tu es hésitante ou que tu doutes, ton audience le ressent. Partager ton parcours de manière authentique, avec tes réussites mais aussi tes défis, donne confiance et crédibilité.
	Comment créer ce type de contenu :
	Mini-exercice :
	TON HISTOIRE INSPIRE PLUS QUE TA PERFECTION. RACONTE-LA SINCÈREMENT.


	Coulisses et quotidien
	Même des actions simples de ton quotidien peuvent être inspirantes ou utiles pour ton audience. L’important est de montrer comment tu avances et ce que tu apprends.
	Pourquoi c’est efficace :
	Mini-exercice :
	LES COULISSES RAPPROCHENT PLUS QUE LES RÉSULTATS. MONTRE TON VRAI QUOTIDIEN.

	Valeur simple et conseils pratiques
	Même un conseil simple, une astuce rapide ou un mini pas à pas peut avoir un impact énorme. L’important est de penser à ce que ton avatar client aimerait savoir ou apprendre pour progresser. Plus ton contenu est applicable, plus tes abonnés reviendront vers toi.
	Mini-exercice :
	LES COULISSES RAPPROCHENT PLUS QUE LES RÉSULTATS. MONTRE TON VRAI QUOTIDIEN.

	Félicitations ! 🎉
	Tout ce chemin t’a permis de poser des bases solides pour ton premier mois digital. Mais la clé maintenant est simple : passer à l’action, même si ce n’est pas parfait. Chaque petit pas que tu fais, chaque publication, chaque interaction construit ton succès futur.

	AGIS CHAQUE JOUR AVEC CONSTANCE ET SINCÉRITÉ : TON SUCCÈS DIGITAL SE CONSTRUIT PAS À PAS.
	Plan d’action concret pour ton mois digital
	TON PREMIER MOIS DIGITAL N’A PAS BESOIN D’ÊTRE PARFAIT, IL A BESOIN DE CONSTANCE, DE SINCÉRITÉ ET D’ACTION.
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