
Techniki storytellingu, które przyciągną i zatrzymają
uwagę. I są tak proste, że nie zawahasz się ich użyć
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Proste historie też mogą być piękne. Nie
staraj się za wszelką cenę stworzyć historii,
która będzie jednocześnie ciekawa,
angażująca, mądra i innowacyjna. Jeśli
Twoja opowieść popłynie z serca – te
zalety mogą pojawić się same.
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1. FORREST GUMP, 
Robert Zemeckis, 1994
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ZRÓB TO SAMO: PROSTA HISTORIA



Widzowie uwielbiają być zwodzeni, przewidywać
rozwiązanie, a potem być zaskoczeni, że jednak
jest inne. Taki zabieg mylenia tropów stosuje się
często w filmach i serialach kryminalnych. To
dodaje też wartości przy ponownym oglądaniu.
Nawet, gdy zna się już rozwiązanie.
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2. SZÓSTY ZMYSŁ, 
M. Night Shymalan, 1999
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ZRÓB TO SAMO: ZWROT AKCJI



Zwykły, biały, brudny męski podkoszulek kojarzy się
z Johnem McClane’m. Dlaczego? Ponieważ Szklana
Pułapka bierze rozpoznawalną formułę i coś do niej
dodaje. Zamiast pościgów samochodowych -
skradanie się po wentylacji. Zamiast karabinów
maszynowych - pistolet przyklejony taśmą. Film
sensacyjny, w którym główny bohater jest jak facet z
sąsiedztwa.
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3. SZKLANA PUŁAPKA, 
John McTiernan, 1988
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ZRÓB TO SAMO: STARY
SCHEMAT NA NOWO



Ten film opowiada całą historię wyłącznie dialogami.
Pomysł niby nudny, a jednak - film jest nie
tylkociekawy, ale też uznawany za jeden z najlepszych
w historii kina. Dlaczego? 🡪 Świadomie omija
elementy, które mogłyby być bardziej bezpośrednio
stymulujące (jak wszystkie zdarzenia poprzedzające
akcję filmu), ale w rozmowach stawia fascynujące
pytania.
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4. DWUNASTU
GNIEWNYCH LUDZI, 
Sidney Lumet, 1957
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ZRÓB TO SAMO: NIE BÓJ SIĘ GŁĘBI



Dziś w natłoku bodźców sztuka syntezy jest super cenna. Ale
najlepsi doceniali ja już od dawna. 
Ernest Hemingway założył się z kolegami- pisarzami, że napisze
wzruszającą historię w 6-ciu słowach. I wygrał. 
Na sprzedaż: Buciki dziecięce, nienoszone. (Po polsku to nawet
tylko 5 słów. Tu oryginał: For sale: Baby shoes, never worn.)
17-wieczny filozof Blaise Pascal: „przepraszam za długość
mojego listu, nie miałem czasu, żeby go skrócić.”
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5. KIWI!, 
Dony Permedi, 2006
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ZRÓB TO SAMO: IM KRÓCEJ, TYM LEPIEJ



Postaci bardziej nas obchodzą, kiedy odkrywamy ich
emocje, motywacje i sekrety. „Sportowiec”, „outsider” – w
filmie zaczynają jako stereotypy, ale z czasem widzimy ich
prawdziwe oblicze. Mocne, wyraziste, wielowymiarowe
postaci, których nigdy nie poznajemy do końca, ale na tyle,
żeby je uwielbiać, nie znosić albo się do nich przywiązać. I
to jest przepis na sukces! W serialu są nawet ważniejsze niż
w filmie, bo jeśli postaci są dobre i widzowie je polubią, to
serial ma potencjał na wiele sezonów.
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6. KLUB WINOWAJCÓW, 
John Hughes, 1985
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ZRÓB TO SAMO: DAJ SIĘ POZNAĆ



Tłumacz trudne poprzez uniwersalne.
Spektakularne połączenie nauki z emocjami.
Kiedy trudne pojęcia naukowe – teoria
względności, podróże w czasie, czarne dziury –
przedstawia się w przystępny sposób - widz
czuje się zaangażowany, a nie przytłoczony.
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7. INTERSTELLAR
Christopher Nolan, 2014
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ZRÓB TO SAMO: IM ŁATWIEJ TYM LEPIEJ



Historie nie muszą być fantastyczne, żeby były
piękne – wiele z nich dzieje się po cichutku
dookoła nas. Sztuka polega na opowiedzeniu
historii w taki sposób, by skutecznie
zaangażować ich w losy obcych ludzi (albo
zwierząt).
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8. MIKROKOSMOS, 
Claude Nuridsany, 
Marie Pérennou, 1996

21



Paulina Rzążewska 22

ZRÓB TO SAMO: ZWYKŁE, A PIĘKNE



Film zaznacza różnice między rodzinami Park i Kim w każdej
scenie i w każdym kadrze. Widz nawet na chwilę nie może
zapomnieć o wielkiej przepaści jaka istnieje między jedną i
drugą rodziną. Różnice widać nawet, gdy tematem nie są
bezpośrednio pieniądze - zauważ ubiór, zapachy, relacje z
wodą i jedzeniem, czy wysokość na jakiej zamieszkują
bohaterowie. Taka staranność w opowiadaniu wymaga
dużo energii, precyzji i skupienia, ale efekty są niesamowite.
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9. PARASITE, 
Bong Joon Ho, 2019
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ZRÓB TO SAMO: MOTYW PRZEWODNI



Jesteśmy ograniczeni przez własną ideę tego kim jesteśmy lub
kim powinniśmy być. Główny bohater, mimo sukcesów czuje,
że utknął w rutynie i pragnie czegoś więcej. Po wielu próbach i
upadkach zdaje sobie sprawę, że jego największa wartość to
bycie sobą, ale z nowym spojrzeniem na swoje możliwości. To
samo dotyczy wielu z nas – w budowaniu marki osobistej
często ograniczamy się do jednej roli lub wizerunku, który
uważamy za „bezpieczny” lub „odpowiedni”. Jednak trzymanie
się zbyt ciasno tej tożsamości może prowadzić do stagnacji.
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10. MIASTECZKO 
     HALLOWEEN, 
Henry Selick, 1993
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ZRÓB TO SAMO: 
NAPISZ SWOJĄ NOWĄ HISTORIĘ
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