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Co ta v sprievodcovi caka

MoZno sa ti uz stalo, Ze si sa rano naliCila
— no namiesto sviezeho vzhladu si sa
citila... unavenejsie.

Nie si v tom sama. Mnohé z nas si roky
osvojili navyky, ktoré na prvy pohlad
,robia dojem® no v skuto€nosti nam
nenapadne pridavaju roky, unaveny
pohlad Ci tazkost v tvari.

V tomto kratkom sprievodcovi ti ukdzem
3 najCastejSie chyby, ktoré v liCeni robime
— a tiez jemné zmeny, ktoré staci urobit,
aby si opat pbsobila prirodzene, sviezo a
mladSie, bez potreby nakupovat dalsSie
produkty.

Katarina BartaloSova
zakladatelka a lektorka Skoly li¢enia




Cierna linka na spodnom viecku

Pre€o nefunguje:

Silna Cierna linka na spodnom viecCku
,Stiahne“ pozornost nadol. OCi tak
pOsobia mensSie, tazSie a niekedy az
smutne — hlavne, ak je linka Cierna, ostra
a vedena az do vnutorneho kutika. Zvlast
po 30-ke to vie opticky pridat niekolko
rokov.




Co urobit inak:

Ak chces pohlad zvyraznit, zameraj sa
radsej na hornu linku — jemnu, prirodzenu,
ktoru mdézes vytvorit tienom, ceruzkou
alebo tekutou linkou.

Ak aj tak citiS potrebu nieCo dat aj na
spodné viecko, pouzi tmavohnedy tien a
sprav len jemnu ,,pudrovu“ linku pozd(z
spodnych mihalnic — od vonkajSieho
kutika do polovice vieCka a rozotri ju
dostratena. Oko tak ziska tvar a definiciu,
no bez tvrdosti a pridaného veku.




Hrubé vrstva korektoru pod ocami

Pre€o nefunguje:

Korektor pod oCami je pasca. Na prvy
pohlad zakryje kruhy — no po par
minutach zalezie do jemnych vrasok,
zvyrazni ich a vytvori efekt ,unavenej
masky“ Cim viac ho dame, tym viac to
pbésobi ako sadra namiesto sviezosti.

Nenalet videonavodom, ktoré najdes na
internete - tam su totiz vrasky retusované
pomocou filtrov. V skuto€hom zivote tuto
vyhodu nemame.




Co urobit inak:

Menej je viac. Namiesto velkej vrstvy staci
mala bodka do vnutorného kutika oka, kde
byva stmavnutie najvyraznejSie. Rozklep
jemne prstom alebo Stetcom do stratena.
Uplne sa vyhni oblasti “vejarikovych
vrasok” vo vonakjsom kutiku.

ESte lepSi efekt dosiahnes, ak zvolisS jemne
marhulkovy odtien korektoru — ten dokaze
opticky neutralizovat tmavé kruhy a
zaroven posobi prirodzenejSie nez bezné
svetlé korektory, ktoré po prekryti
tmaveho kruhu mozu ziskat sivasty
nadych.
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Tazky makeup namiesto jemného
zjednotenia

Pre€o nefunguje:

Makeup v silnej vrstve robi presny opak
toho, o by sme chceli — zvyrazni
suchost, Supinky, zalezie do vrasok a
opticky ich prehlibi. Plet pésobi starsie,
unavenejsie a neprirodzene — ako keby si
si na tvar nasadila masku.

To, Ci ti makeup doda sviezost alebo
naopak prida vek, zavisi aj od toho, v
akom stave je tvoja plet pred licenim.
Dehydrovana plet je ako sucha slivka a
hruby a tazky makeup to eSte zvyrazni.
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Co urobit inak:

Zjednotenie pleti je dblezite — ale da sa
dosiahnut aj lahkym produktom, ktory
nezatazi plet a neurobi efekt masky. Ak
mas plet dehydrovanu, vyhni sa radsej
zmatnujucim a dlhotrvacnym
makeupom, ktoré ti ju eSte viac vysusia.
Na bezné nosenie je skvelou volbou CC
krém.

ESte dblezitejSie vSak je, pred licenim
plet poriadne prehydratovat — idealne v
niekolkych vrstvach, aby hydratacia
prenikla do réznych hibok pleti. Len tak
bude makeup vyzerat prirodzene a plet
sviezo.
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Nie vSetky rady z internetu su
prave pre teba

Mozno si sa v tychto chybach nasla - a
mozno si ich robila cely zivot, len ti to nikto
nevysvetlil. Dobra sprava?

Da sa to napravit. A vobec to nemusi byt
zlozité. Never vsak vSetkym radam z
internetu. Je totiz obrovsky rozdiel, i sa
li€iS na kameru s filtrom, ktory vyretusuje
nedostatky, alebo sa liCis na bezny den, kde
ziadne filtre k dispozicii nemas.

Ak ta to zaujalo, sleduj maily odo mna.
Mam pre teba navod, ako sa kazdé rano
naliCit prirodzene, sviezo a rychlo lenza 5
minut - tak, aby si sa citila lepSie hned pri
pohlade do zrkadla, bez retuse a filtrov.






