3 ETAPES POUR

(2 iégféj{ DELEGUER SANS

CULPABILISE

Faire le tri

LISTER TOUTES LES TACHES
CHOISIR CE QUE TU GARDES
IDENTIFIER CE QUE TU DELEGUES
LACHER CE QUI PEUT ATTENDRE

Commencer petit

DELEGUER UNE SEULE TACHE AU DEPART
TENIR BON (NE PAS LA REPRENDRE)
ACCEPTER QUE CE NE SOIT PAS “PARFAIT”

Faire conflance

NE PAS VERIFIER DERRIERE
VALORISER L'EFFORT DE L’AUTRE
CELEBRER LE TEMPS MENTAL LIBERE



