
Programme de formation 
en IPE Therapy®

Ce programme est pour vous !

Vous souhaitez devenir praticien en 
IPE Therapy® et suivre la formation 
complète initiale ~ Niveau 1 ? 

Vous accéderez à un concept 
thérapeutique unique

Vous maîtriserez une méthode et 
des outils éprouvés & performants

Vous appréhenderez la conscience 
cellulaire en allant au-delà 
de l’information et de la mémoire 
cellulaire

Mémoires Transgénérationnelles
Conscience cellulaire  
Structure énergétique
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IPE Therapy : introduction du concept & les pionniers de l’approche énergétique
Introduction aux systèmes énergétiques de base 					   
Anatomie énergétique au regard de IPE Therapy		

Introduction et famille REINS / VESSIE 					   
Famille ESTOMAC / PANCREAS 						    
Famille POUMONS / COLON 							     
Famille CŒUR / INTESTIN GRELE 					   
Famille FOIE / VESICULE BILAIRE & MAITRE DU CŒUR / TRIPLE RECHAUFFEUR 	

Introduction : notion d’identité et des œdipes						    
1 ere partie : la conception								      
2 eme partie : de la naissance à la mort = > notre existence   	 		

-> les bases, chakras, corps subtils, les méridiens	
-> la vitalité & le terrain psycho énergétique 	

40 mn
41 mn

28 mn
30 mn
40 mn
44 mn
31 mn

56 mn
20 mn
71 mn

Détail du programme de formation initiale :
Le niveau 1 vous permet d’acquérir les principes essentiels de IPE Therapy®. Les différents thèmes 
vous permettront de maitriser les fondamentaux de la structure énergétique, de les relier aux 
comportements, aux mémoires transgénérationnelles et aux codages invisibles mais actifs. Par la 
pratique en ateliers, vous apprendrez les outils d’identification et de dégagement pour rétablir les 
équilibres psychosomatiques, comportementaux ou fonctionnels.

Module 1 -> 4 vidéos = > environ 3 h 40

Module 2 -> 5 vidéos = > environ 3 h

Module 3 -> 3 vidéos = > environ 2 h 30

(En relation avec les couples de méridiens, 
identifiées par «famille» )

Module de synthèse 1 -> 1 vidéo = > environ 9 mn 

Module de synthèse 3 -> 1 vidéo = > environ 11 mn 

les bases de notre 
Anatomie énergétique 

nos comportements :
baromètre de nos systèmes de vie

les bases de notre 
structure énérgétique

1 

2 

3

69 mn
68 mn
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L’approche de l’épigénétique et au-delà / notion des traumas et traumatismes	
Information et mémoires des traumas et traumatismes				  
Mémoires transgénérationnelles & études de cas		

48 mn
56 mn
47 mn

Module 4 -> 3 vidéos = > environ 2 h 40

notions psycho énérgetiques
du transgénérationnel 4 
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L’aventure Homme / Femme - Leur complémentarité (Partie 1)		
Être en lien, la trame relationnelle (Partie 2)				  
La sexualité, une énergie, une vibration ?  (Partie 3)

Les base de la radiesthésie et du test musculaire

Initiation à la technique vibratoire quantique en IPE Therapy 			 
Approche du MVQ de dégagement		  					   

Les bases essentielles de la relation d’aide	 					   

Introduction sur les âges de la vie							     
Les bases de la vie intra utérine - la naissance						   

38 mn
55 mn
21 mn

30 mn

50 mn
35 mn

61 mn

40 mn
51 mn

Module 8 -> 3 vidéos = > environ 2 h 

Module 9 -> 1 vidéo = > environ  30 mn

Module 5 -> 2 vidéos = > environ 1 h 30

Module 6 -> 1 vidéo = > environ 1 h

Module 7 -> 8 vidéos = > environ 6 h 50

MVQ (Magnétisme Vibratoire Quantique)

les polarités féminine & masculine
être une femme, être un homme

les outils
d’identification

énergie - vibration 
fréquences - quantique

être présent à soi-même
& la relation d’aide

les étapes
de la vie 

8

9

5

6

7

Le stade oral & de la nutrition					  
Le stade anal & de la motricité				  
Le stade phallique & de l’identité sexuée			 
Le stade pubertaire & l’adolescence 				  
L’adulte 							     
Les seniors & la triangulaire familiale

L’enfance :
70 mn
35 mn
50 mn 
62 mn

56 mn
44 mnModule de synthèse 7 -> 1 vidéo = > environ 12 mn 
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Informations importantes

- Supervision en visio, questions / réponses et exercices pratiques 18 h (2 h par module)

- Ateliers pratiques en présentiel : 

• 9 modules de formation, 23 h 30 (29 vidéos), avec 8 pdf des cours à télécharger.
• 3 modules de synthèse, 30 mn (3 mini vidéos)

•  Acquisition des fondamentaux de base de la structure énergétique.

•  Explorer et comprendre la complexité des liens psychologiques, énergétiques,     

corporels, en résonnance avec nos mémoires et celles de nos aïeux et impactant 

notre énergie vitale, nos émotions et comportements, nos relations, affaiblissant 

notre terrain santé physique et / ou psychologique.

•  Apprendre à identifier les problématiques et par une application thérapeutique,         

y apporter une réponse de dissolution des impacts avec les outils de IPE Therapy.

3 week-ends de 2 jours, 42 h 
3 week-ends de 2 jours de consultations encadrées, 42 h

Durée et organisation :  au total 126 h de formation

Pré-requis :

Contenu :

Objectif :

- Les cours théoriques en ligne : 24 h : 

Formation ouverte à tous, toutefois il est essentiel d’avoir effectué un travail 
psychologique et / ou psycho-énergétique pour accéder à tout le potentiel de 
cette formation, développer vos propres capacités et exercer le plus rapidement 
possible avec intégrité et sans renter en résonnance.

Cours théoriques en ligne, supervision et exercices en visio, ateliers pratiques en 
présentiels, apprentissage des 1 ères consultations par une accompagnement 
et une supervision (consultations encadrées), contrôle des connaissances, 
validation des acquis par une certification.
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•  Les modules doivent être suivis dans l’ordre car il y a une cohérence pédagogique.  
•  Il sera demandé de visionner et acquérir le contenu d’un module en 2 semaines, 

ceci afin d’inciter à travailler régulièrement pour acquérir les connaissances nécessaires 

et ainsi pouvoir suivre les Visio et organiser les ateliers pratiques en groupe.

Organisation:

Important :

- La transmission du concept IPE Therapy® est dense et intense, 
tant sur le plan des connaissances devant être acquises que sur la 
compréhension et l’intégration des intéractions des systèmes énergétique 
et vibratoire avec notre corps physique et notre psyché.

- La pratique du Magnétisme Vibratoire Quantique de IPE 
Therapy® nécessite une profonde empathie dans les relations 
humaines, une vraie présence à soi‑même, une conscience d’ETRE, ainsi 
que la capacité d’accueillir le travail puissant et conséquent sur soi induit 
par cette transmission.

=> Ce parcours exige à tous les futurs praticiens d’avoir effectué 
un réel travail sur soi en psychologie et / ou en énergétique ainsi 
qu’une implication profonde de tous.  

•  Accès aux 29 vidéos de formation et aux vidéos de synthèses.

•  Participation aux Visio de supervision, questions réponses, exercices.

•  Participation au 6 week-ends d’ateliers pratiques

Tarifs pour la formation complète, 126 h (hors frais de transport, logement et repas)

Sans prise en charge : 2 950 euros

Avec prise en charge OPCO / FIFLP : 3 350 euros

Mémoires Transgénérationnelles

Structure énergétique
Conscience cellulaire  

IPE INSTITUT® SASU Capital 1000 euros.
. Siège Social : 15 chemin des Marseillais, 13720 La Bouilladisse

Siret : 832 463 566 - NAF : 7022Z - TVA : FR95832463566


