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INTRODUCTION

Publié en 1986, Pouvoir Illimité (Unlimited Power
dans sa version originale) est l’un des premiers
grands ouvrages de Tony Robbins.
Ce livre expose sa philosophie de transformation
personnelle fondée sur la Programmation Neuro-
Linguistique (PNL), la maîtrise de l’état émotionnel
et les stratégies d’excellence empruntées aux plus
performants. 
Robbins y partage des outils concrets pour
reprendre le contrôle de sa vie, de sa
communication, de ses habitudes et de ses
croyances. 
Ce résumé développe les grands axes du livre en les
illustrant par les principes essentiels à la réussite
personnelle.
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PRINCIPES CLÉS

Tout changement commence par un changement
d’état intérieur.
Robbins insiste sur le fait que les gens qui
réussissent ont appris à créer à volonté des états
émotionnels utiles : confiance, énergie, clarté. 

“Ce ne sont pas les événements qui façonnent votre
vie, mais la manière dont vous les interprétez et
réagissez.”

1. Le pouvoir commence par la maîtrise de soi
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PRINCIPES CLÉS

Anthony Robbins utilise la Programmation Neuro-
Linguistique (PNL) pour modéliser les schémas de
pensée et de comportement des personnes
exceptionnelles.
Comprendre comment on encode une expérience
permet de reprogrammer ses réactions, ses
habitudes et ses croyances.

2. La PNL comme outil d’excellence
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PRINCIPES CLÉS

Les mots que nous utilisons pour parler aux autres –
et à nous-mêmes – influencent profondément nos
émotions et nos décisions.
Changer son vocabulaire, c’est changer sa
perception et son niveau d’énergie. 

“Les mots peuvent modifier votre chimie
intérieure.”

3. Le langage dirige l’expérience
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PRINCIPES CLÉS

Nos croyances déterminent ce que nous voyons, ce
que nous osons faire, et comment nous interprétons
notre environnement.
Robbins explique comment les croyances se
forment, comment les remplacer, et comment s’en
servir pour créer un élan puissant vers l’action.

4. Les croyances sont des filtres de réalité
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PRINCIPES CLÉS

Plutôt que de tout inventer, Robbins invite à
modéliser ceux qui ont déjà réussi.
Observer leurs stratégies, leurs valeurs, leur
physiologie permet de reproduire des résultats
similaires. 

“Le chemin le plus rapide vers l’excellence est de
copier intelligemment.”

5. Le succès laisse des traces

Pouvoir Illimité

https://amzn.to/3ZsR0YI


PRINCIPES CLÉS

Anthony Robbins consacre une partie du livre à
l’énergie corporelle.
Pour lui, le succès passe aussi par la vitalité
physique, l’alimentation, la respiration et le
mouvement.
Un corps fort soutient un mental fort.

6. L’alimentation et l’énergie physique
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PRINCIPES CLÉS

Une communication efficace repose sur la capacité
à écouter, à reformuler, à calibrer l’autre, et à
créer un lien profond.
Anthony Robbins donne des outils pour développer
une influence éthique fondée sur la compréhension
des besoins humains.

7. L’art de la persuasion et de l’influence
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CONCLUSION

Pouvoir Illimité est un manuel de transformation. 
Tony Robbins y démontre que chaque individu
détient un pouvoir immense – celui de diriger ses
pensées, ses émotions et ses actions. 
Grâce à la PNL, à la maîtrise du langage, à l’énergie
corporelle et à des stratégies de modélisation, il est
possible de changer rapidement sa vie. 
Ce livre pose les bases de l’approche ‘puissance
personnelle’ qui fera la renommée de Robbins dans
le monde entier.
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