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Comme précisé dans la vidéo, tes valeurs hautes correspondent à :
· ce qui est le plus important pour toi dans la vie, 
· ce qui tu fais le plus vibrer,
· ce qui tu donnes le plus d’énergie. 



Prérequis pour répondre aux questions : 

1er point important : 
· Être sur un laps de temps au cours duquel tu vas pouvoir être focus et pas interrompu,
· Répondre avec le plus de précision possible afin d’avoir le maximum de clarté sur ce qui tu inspires réellement,
· Être le plus honnête avec toi-même.

2ème point important : 
· N’hésite pas à aller un cran plus loin dans tes réponses.
· Par exemple, si les voyages t’animent profondément, demande-toi ce que tu aimes à travers les voyages : est-ce l’inconnu, le dépaysement, la rencontre avec des personnes d’une autre culture … ?
· Autre exemple : si une de tes valeurs hautes est la santé, là encore, je t’invite à aller un cran plus loin. Est-ce la santé physique, la santé mentale, ton niveau d’énergie, le fait de maintenir ton poids… ?
· Bref, n’hésite pas à creuser. 



A toi de jouer maintenant en répondant à ces questions : 


Qu’est-ce qui remplit le plus ton espace en termes d’objets (personnel et professionnel) ?

- 
- 
- 

Sur quoi passes-tu naturellement / volontairement le plus de temps (sans effort) ?

- 
- 
- 

Qu’est-ce qui tu donnes de l’énergie ? Quelles activités te reboostent le plus et te donnent le plus de joie ?

- 
- 
- 

Dans quoi dépenses-tu volontiers ton argent sans te poser 36000 questions car cela fait sens pour toi ?

- 
- 
- 

Dans quels domaines es-tu le plus discipliné ?

- 
- 
- 


A quoi penses-tu le plus ? Qu’est-ce qui occupe le plus ton esprit ? Quels domaines, quels sujets ?

- 
- 
- 

Quels sont les sujets qui t’inspirent le plus, sur lesquels tu peux échanger, travailler, étudier… des heures ?

- 
- 
- 

Sur quoi, dans quels domaines est-ce que tu te fixes le plus facilement des objectifs ?

- 
- 
- 


Qu’est-ce que tu aimes le plus apprendre, étudier, lire ?

- 
- 
- 






Si tu avais la certitude de réussir, dans quoi est-ce que tu te lancerais ?	
- 
- 
- 

Si tu devais tu retrouver sur une île déserte, qu'est-ce qui te manquerait le plus ?
- 
- 
- 

[bookmark: _s9ykyg7w80wf][bookmark: _mm80tx50ah3d]Et enfin, qu’est-ce qui te mets le plus en colère (cela t’indique ce qui est à l’opposé de tes valeurs hautes) ? 

- 
- 
- 



Maintenant que tu as répondu aux questions, voici les étapes suivantes : 

1. Rassembler les réponses en différentes catégories.

2. Déterminer les 3 à 5 catégories qui reviennent le plus souvent.

3. Les classer par ordre d’importance.

4. Nommer chaque catégorie avec un terme qui te parle, qui résonne fortement pour toi et qui correspond le mieux à ce qui t’importe vraiment. 

5. Ensuite, je t’invite à voir comment tu pourrais satisfaire encore mieux tes valeurs hautes ? Par exemple : Qu’est-ce que tu pourrais faire plus chaque jour ou chaque semaine ? Qu’est-ce que tu pourrais diminuer, voire arrêter ?











Tes valeurs hautes :
- 
- 
- 
-
-



Ce que tu pourrais faire pour satisfaire encore mieux tes valeurs hautes : 
- 
- 
- 
-
-





Voilà ! 

J’espère que cette série de questions t’aura aidé à mieux connaître ou approfondir tes valeurs. 
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A bientôt !

Delphine
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