
Quelle structure recommandes-tu pour 
teaser un contenu sans trop en dire mais en 

éveillant la curiosité ?

Vos questions : 
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Pour soigner votre accroche : 

• Soyez concis et direct.

• Posez une question pertinente que se pose votre audience, à laquelle elle voudrait une 
réponse. Ou qui va susciter son intérêt. 

• Mentionnez un problème auquel s’identifie votre cible. 

• Partagez une statistique intéressante : Les chiffres peuvent être accrocheurs. 

• Utilisez des structures accrocheuses. 



Avant / maintenant :
Il y a X temps, j'étais / mon client était dans cette [situation négative]. Aujourd’hui, je connais / il connait cette [situation 
positive]. 
Il y a 1 an, mon client travaillait soir et week-ends pour rattraper son retard. Aujourd’hui, il bosse 4 jours par semaine. Voici 
comment.
Avant, ma cliente avait des migraines quotidiennes. Aujourd’hui, elle se sent bien. On a simplement réduit les ondes autour 
d’elle. Voici comment : 

La méthode à suivre :
J'ai réussi / mon client a réussi à atteindre [ce que veut cible]. Sans [problème fréquent pour ma cible]. Voici comment : 
Ma cliente a réussi à perdre 5 kg sans faire de régime, grâce à ….
Mon client a réussi à se débarrasser de ses tensions aux épaules, sans passer par des séances de kiné à répétition.
Voici comment les massages ont tout changé.

Exemples de structures accrocheuses : 

A contre-courant :
Tout le monde fait XXXX. Pourtant, je fais [le contraire]. Voici pourquoi : 
Tout le monde prône la méthode Pomodoro. Moi pas. Voici 3 raisons :
Tout le monde dit qu’il faut poster tous les jours pour être visible et avoir des clients. Moi pas. 2 me suffisent. Voici pourquoi : 

La situation surprenante :
J’ai fait/ Mon client a fait XXX ou je / il n’aime pas XXXX. Pourtant / sauf que…
J’adore travailler en équipe. Pourtant, j’ai choisi d’être solo-preneur. Voici pourquoi. 
Je ne prospecte jamais. Pourtant, cela ne m’empêche pas d’avoir des clients. Voici comment



Partage d’un apprentissage sur base de votre vécu : 
J’ai vécu [telle situation] ou fait [telle action]. Voici ce que j’ai appris / comment j’ai rebondi. 
Voici les X leçons que je retire de [situation personnelle] 
Cela fait 5 ans que je suis à mon compte. Voici les 6 grands enseignements que j’en retire :

Partage d’un apprentissage sur base de votre expertise : 
J'ai fait telle chose [avec si possible des chiffres à l’appui]. Je remarque tel [problème fréquent de ma cible]. Voici lequel : 
J’ai aidé plus de 40 dirigeants à remettre de l’ordre dans leur administratif. Et presque tous faisaient ces 3 mêmes erreurs : 

Partage d’un apprentissage via un phénomène extérieur :
Voici un fait d'actualité. Ce que cela veut dire / Ce que j’en retire : 

Partage d’un changement qui va intéresser votre cible : 
Il y a [X temps], j'ai pris une décision/ une habitude qui a changé ma/mon [domaine]. Je [l'action en question]... 
Il y a 6 mois, j’ai pris une décision qui a radicalement amélioré les résultats sur mes élèves. J’ai intégré des méthodes 
basées sur les neurosciences dans mes formations.

Exemples de structures accrocheuses : 
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