
Delphine 
SANDRIN

• Tout ce qui concerne directement votre activité  
• Vos réussites
• Anecdotes professionnelles intéressantes à partager 
• Faire participer votre audience à votre création
• Un sondage de temps en temps

• Votre personnalité
• Votre parcours
• Vos apprentissages

• Tous les temps forts d’une année
• Evénements importants de votre secteur
• Surfer sur les journées mondiales

• Les citations en lien avec votre domaine
• Les autres / vos concurrents 

• Google Alert
• Republier les articles pertinents
• Chat GPT
• Google Trends

Générer des idées => récapitulatif :  

Source interne
vs votre activité

Source interne
vs vous-même

Source externe
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