SÉANCE LIBERATION KARMIQUE 
ALCHIMIE DU KARMA
Nom :
Date :
Intention en début de séance :
1. MA PEUR RACINE
(Saturne – là où je me sens freiné(e) ou limité(e))
Ce qui me bloque aujourd’hui :
.........................................................................
La peur qui revient souvent :
.........................................................................
Comment je me protège :
.........................................................................
2. D’OÙ CELA VIENT
(Lune – mémoire, enfance, origine émotionnelle)
Ce que j’ai compris sur l’origine de ce schéma :
.........................................................................
Le souvenir, l’émotion ou la sensation associée :
.........................................................................
Ce que cette part de moi avait besoin de vivre ou d’entendre :
.........................................................................
3. MON TRÉSOR / MA LUMIÈRE
(Soleil – ce que je suis venu(e) rayonner)
La qualité en moi qui demande à émerger :
.........................................................................
Ce que je ressens quand j’imagine vivre depuis cette lumière :
.........................................................................
Comment je peux mettre plus de conscience sur ce point :
.........................................................................
4. MA NOUVELLE LIGNE DE TEMPS
(Jupiter & Uranus – futur possible, expansion, positionnement)
Si je me positionne autrement, ma vie devient :
.........................................................................
La posture nouvelle que je peux adopter :
.........................................................................
Le futur que je choisis de connecter :
.........................................................................
5. INTÉGRATION & INCARNATION
(Mercure & Vénus – comprendre, relier, semer dans le réel)
La nouvelle compréhension que j’intègre :
.........................................................................
La pensée ou croyance que je choisis de cultiver :
.........................................................................
Une action concrète pour ancrer cette nouvelle direction :
.........................................................................
SYNTHÈSE DE MA SÉANCE
Ancien fonctionnement :
.........................................................................
Nouvelle direction choisie :
.........................................................................
Phrase d’alignement :
.........................................................................
TIRAGE DE CARTES (pendant la séance)
Carte 1 – Ce que je vis aujourd’hui :
.........................................................................
Carte 2 – Ce qui demande à être transformé :
.........................................................................
Carte 3 – La clé de lumière :
.........................................................................
Carte 4 – Le futur que j’ouvre :
.........................................................................
Carte 5 – L’intégration :
......................................................................
III.. ACTIVATION ALCHIMIQUE
Zone du corps où l’émotion s’est logée :
Moment où la respiration a changé :
Moment où l’émotion a circulé :
Ce qui s’est relâché :
Ce qui s’est intégré :
IV. INCARNATION CONCRÈTE
Nouvelle croyance consciente :
Nouvelle posture relationnelle :
Action à poser sous 7 jours :
Comportement à surveiller :
Affirmation personnalisée :

ENGAGEMENT
Aujourd’hui, je reconnais que mon ancienne ligne de temps était construite sur :
....................................................................................
Je comprends qu’elle m’a protégé(e), mais qu’elle ne correspond plus à la conscience que j’ai aujourd’hui.
Je reconnais que ma nouvelle ligne de temps repose sur :
....................................................................................
Je choisis consciemment :
□ D’agir en cohérence avec la personne que je deviens
□ De ne plus me définir par mes anciennes blessures
□ D’accueillir l’inconfort de la croissance
□ D’honorer mes émotions sans revenir à mes anciens schémas
La décision intérieure que je prends aujourd’hui :
....................................................................................
L’action concrète que je m’engage à poser dans les prochains jours :
....................................................................................
Je comprends que l’alignement se construit par répétition, conscience et engagement quotidien.
Signature :								Date :

Pour soutenir cette stabilisation, vous pouvez prolonger ce travail dans un espace d’ancrage et de cohérence :
Le Cercle Lunaire Karmique : Un espace mensuel pour réajuster votre trajectoire intérieure au rythme des cycles lunaires et éviter le retour aux anciens schémas de survie.
→ www.cercle-lunaire-karmique.fr 
Ou approfondir la compréhension de vos schémas d’âme à travers une Analyse Astrologique Karmique complète, afin d’ancrer durablement votre nouvelle direction.
→ www.celine-kieffer.fr/alchimie-du-karma
Merci pour ta confiance et je te souhaite plein de clarté et de transformations positives.  
De tout Cœur, Céline  
