
À Deux vers l’Essentiel – Le chemin d’un amour fortifié par la

prière

MODULE 1 : Le mariage, une école divine

Un jour, mon beau-père m’a dit une phrase que je n’ai jamais oubliée :

« Ma fille, le mariage, c’est la seule école où tu es à la fois l’élève et l’enseignant. »

Je comprends que dans cette école unique, on apprend chaque jour, souvent dans la douleur,

parfois dans la douceur.

On enseigne par nos choix, nos silences, nos pardons, nos efforts.

Le  mariage,  ce  n’est  pas  un  conte  de  fées  figé,  c’est  une  œuvre  vivante.  Un  apprentissage

constant où l’amour seul ne suffit pas.

Il  faut  de  la  patience.  Il  faut  de  l’humilité.  Il  faut  une  communication  honnête,  douce,  mais

vraie. Et par-dessus tout… il faut de la prière.

Oui, la prière. Parce que parfois, les mots n’arrivent plus à réparer. Parce que parfois, ce n’est

pas ton partenaire qu’il faut changer… mais ton regard, ton cœur, ton attitude. Parce que seul

Dieu peut donner la sagesse d’aimer comme Il aime : sans condition, avec grâce, avec espoir.

Un mariage qui prie, c’est un mariage qui résiste. Pas parce qu’il est parfait… mais parce qu’il

s’appuie sur une force plus grande que les deux. Et cette force, c’est Dieu.

Prière :

Seigneur, Toi qui as institué le mariage comme une alliance sainte,
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Apprends-nous à marcher ensemble, à apprendre l’un de l’autre sans orgueil,

À enseigner par notre exemple et non par nos reproches,

À aimer avec patience, et à pardonner avec joie.

Sois le centre de notre relation, notre professeur, notre soutien, notre paix.

Dans le nom de Jésus, Amen.

MODULE 3 : Pardonner, même quand c’est difficile

Ah… le pardon. Ce mot si simple à prononcer… mais parfois si dur à vivre.

Dans le couple, il est souvent plus facile d'accuser que de relâcher.

Le pardon n’est pas ignorer, ni excuser, ni minimiser. Pardonner, c’est mettre fin au cycle de la

douleur. Même sans excuses, tu peux pardonner.

Quand tu n’y arrives pas, prie. Parce que ce que ton cœur refuse, Dieu peut le réparer.

Prière :

Seigneur, j’ai du mal à pardonner. Mon cœur est blessé,

Mais je choisis aujourd’hui de ne plus porter ce fardeau.

Guéris mes blessures, apprends-moi à aimer malgré tout.

Dans le nom de Jésus, Amen.

MODULE 4 : Prier ensemble et l’un pour l’autre
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Il  y  a  des  couples  qui  parlent  de  tout… sauf  de  Dieu.  Et  pourtant,  la  prière  est  l’oxygène  du

couple chrétien.

Pourquoi prier ensemble ? Parce que la prière casse l’orgueil et crée un lien d’humilité mutuelle.

Comment  prier  ensemble  ?  Commencez  simplement,  chacun  à  votre  tour,  dans  un  moment

calme, avec ou sans parole.

Prier  l’un  pour  l’autre  :  Même  quand  l’autre  ne  prie  pas,  prie  pour  lui/elle  en  silence.  Dieu

entend tout.

Exemple de prières :

Matin : Seigneur, que Ton amour nous guide aujourd’hui.

Tension : Seigneur, restaure ce qui est blessé.

Projet : Seigneur, si ce projet vient de Toi, ouvre les portes.

Prière :

Seigneur, unis-nous par Ta présence,

Fortifie-nous par Ta paix,

Conduis-nous par Ton Esprit.

Dans le nom de Jésus, Amen.

MODULE 5 : L’unité malgré les différences
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Vous êtes différents ? C’est voulu par Dieu. L’unité n’est pas la ressemblance. C’est la direction

commune.

Accepter, ajuster, avancer. Ne pas chercher à changer l’autre, mais à s’ajuster avec amour.

Créer une vision commune : Où allez-vous ensemble ? Quelles sont vos priorités spirituelles et

familiales ?

Prière :

Seigneur, aide-nous à comprendre et respecter nos différences.

Donne-nous une même vision malgré nos chemins différents.

Unis-nous dans Ton amour. Amen.

MODULE 6 : La dimension sacrée de l’intimité

L’intimité,  ce n’est  pas seulement  un besoin physique.  C’est  un langage d’amour profond,  un

espace sacré.

Quand  les  blessures  freinent  l’union  :  Ne  laisse  pas  le  silence  créer  de  la  honte.  Dieu  guérit

aussi ce domaine.

Construire  une  intimité  saine  :  Parlez  de  vos  besoins  sans  gêne,  écoutez  sans  juger,  soyez

tendres, priez pour votre intimité.
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Prière :

Seigneur, bénis notre union physique,

Guéris nos blessures passées,

Protège ce lieu sacré de toute honte.

Remplis notre couple de complicité pure.

Au nom de Jésus, Amen.

MODULE 7 : Préparer son couple à durer

Un couple qui dure, c’est un couple qui s’adapte.

7  piliers  :  Prière,  Communication,  Pardon  rapide,  Humour,  Vision  commune,  Service  mutuel,

Gratitude

10  habitudes  :  Prier  ensemble,  se  surprendre,  rire,  pardonner,  dire  “je  t’aime”,  sortir,  rêver,

célébrer...

Prière :

Seigneur, donne-nous la force d’aimer même quand c’est dur.

Garde-nous unis et fidèles jusqu’au bout.

Dans le nom de Jésus, Amen.


