
👉 Objectif de cette annexe :
T’offrir un repère clair, simple
et rassurant pour guider ton chiot vers
la propreté.

🧠 Ce qu’il faut comprendre dès le début
Un chiot ne fait naturellement pas ses besoins
là où il dort ou là où il mange.

Cependant, sans accompagnement clair…
il peut très vite prendre de mauvaises
habitudes.

➡️ Donc le principe clé :
On anticipe plutôt que de corriger.

⚡ Comment accélérer l’apprentissage
Être proactif (anticiper, pas subir)
Récompenser immédiatement dehors
Être régulier et cohérent
Observer ton chiot (c’est la clé)

PLAN DE
PROPRETÉ sur 14 jours



Objectif :
éviter les erreurs

👀 LES SIGNAUX
Ton chiot prévient presque toujours avant de
faire ses besoins.

👉 Les signaux les plus fréquents :
renifle le sol
tourne en rond
s’éloigne / change de pièce
devient agité ou soudain très calme

Dès que tu vois ça : sors-le immédiatement.

💡 Plus tu réagis tôt → plus il comprend vite.

JOURS 1 À 3

📅 JOURS 1 À 3
Sorties toutes les 2–3 heures.
Après chaque : réveil, repas, jeu ou
moments d’excitation.
Récompense systématiquement dehors :
“pipi c’est bien !” (ou “caca”)
+ friandise très appétente, réservée
uniquement à ces moments-là.

🌙 LA NUIT
Dernière sortie juste avant de dormir
Réveil toutes les 2–3 heures
Sortie calme (pas de jeu, pas d’excitation)



Objectif :
installer la propreté

📅 JOURS 4 À 7
Objectif : anticiper

Observes son rythme
Sors-le AVANT qu’il en ait besoin
Garde les moments clés (après les repas,
les réveils, les jeux...)

➡️ Il commence à comprendre où faire.

📅 SEMAINE 2
Objectif : espacer progressivement

Augmente légèrement les intervalles
Reste attentif aux signaux

⚠️ Ne va pas trop vite
Ce qui s’apprend peut se désapprendre.

🌙 LA NUIT
Dernière sortie juste avant de dormir
Espace tes réveils en fonction de ton chiot
(observe s’il dort profondément ou s’il
s’agite quand il sonne)
Sortie calme (pas de jeu, pas d’excitation)

JOURS 4 À 14



Objectif :
être cohérent

🚨 QUE FAIRE ?
✔️ Pris sur le fait :

“non” ferme
sortie immédiate
laisse-le terminer dehors
récompense

✔️ Après coup :
ignore-le
nettoie hors de sa vue

🧽 NETTOYAGE
hors de sa vue (mets-le dans une autre
pièce si besoin)
sans interaction
produit enzymatique (spécial animaux)
recommandé

👉 sinon l’odeur peut rester… et l’inciter à
recommencer au même endroit.

Le vinaigre blanc peut dépanner…
mais pour éviter que ton chiot recommence au
même endroit, un produit enzymatique reste la
solution la plus efficace.

EN CAS
D’ACCIDENT



Objectif :
rester cohérentÀ RETENIR

⚠️ À NE JAMAIS FAIRE :
punir après coup (il ne comprendrait pas)
nettoyer devant lui (il pourrait prendre ça
pour un jeu et recommencer)
attendre trop longtemps avant de le sortir
(sois proactif pour éviter les accidents)

👉 Les accidents sont normaux à cet âge.
Respire.
Et laisse-lui le temps de comprendre.

💡 L’ESSENTIEL
➡️ Anticipe
➡️ Observe
➡️ Récompense dehors

→ Le reste suivra.
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