la peau change..et si tu changeais
ta facon den prendre soin?

Carnetde suivi

Edition complémentaire au livre Ta peau change...
et si tu changeais ta facon d’en prendre soin?

Ton carnet pratique de suivi sur la progression de ta
routine de soins de la peau, basée sur 4 semaines



MA PEAU HEUREUSE - PLAN 4 SEMAINES

La premiére semaine: stabiliser ta peau avec soins de base (pas d’actifs)
("Bases quotidiennes” seulement (pas d'actifs, d'exfoliation ou de masques)

Date de debut / / Date de fin / /

0 BASES QUOTIDIENNES ) 9 GESTES A INTEGRER )

(O Nettoyant doux

Ajout d'un actif ciblé (si désiré)

un nouveau produit

(O Hydratant (jour et soir) () Attendre 2 semaines avant d'intégrer
(O Protection solaire (jour) O

Noter ce qui fonctionne pour moi
() Boiredeleau(1,5La2L)

e BONNES HABITUDES HEBDOS) e SIGNAUX A ECOUTER )
&)
O
&
)

Exfoliant doux 1a 2 fois/semaine Ma peau tiraille

Masque hydratant, purifiant
ou apaisant

Ma peau est irritée (elle chauffe
ou rougit)

@U@

Observer ma peau sans me
critiquer

Ma peau réagit soudainement

Ma peau fait des boutons
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MA PEAU HEUREUSE
PLAN 4 SEMAINES
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(Pas d’'actifs, masques ou exfoliants)
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Cette semaine, jo vemargue ces changements
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Cette semaine, jo vemargue ces changements
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¥,
MOT DE LA CREATRICE

Jeo suis Yamick Plouffe, conseillere ew soimns de beauwtd et creatrice de
Cunivers “Mow Cote Rose”. Dans mav WMMJWMS@/ ot vecommanole

les produits Mary Kay, towjowrs dans wne che wes 0,
Ce de 4 semaines Vo s d obsever ta aveo de
Mo{wswmwo{wbm@iumw. J’%WWM% W
vemarguery o, qvw,b ym'wub les yyew;s gestes constamts — h@dnm%@w
dowceur, rm)tem'ow — Jaconment lay beaute et Uéqwiwow de ta peaw.

CWM/ case Gue Tw as coche est une [rvemve que tu avamces. Contimme
suv T lancée. Ta/wmm,smptmm, (wmm/vmw(m habitwdes
Gui se wrrdmw

Svtw veux aller loims ow wecevoin des wecommandations ¢
d/tovutypwo{@pwyifﬂmw@—moi/wi/: W/YM
Contact: @) Site Web: @ Facebook: @)

M chaime YouTube - Mow Cote Rose: °

+, Moo dianoins choisis de: cheminer aveo mob. Ta peaw dvolue avec
tol... eb 'est exactement comme cela doilt dtre.

— Yanick: Plougfe | Mow Cté Ragmse
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http://www.moncoterose.ca/contact
https://www.marykay.ca/yanickplouffe/fr-ca/find-an-independent-beauty-consultant/profile?cid=a955a290-0331-412d-8e4d-2d631a870e22
https://www.facebook.com/moncoterose
https://www.youtube.com/@MonCoteRose

MENTIONS LEGALES

© 2025 - Yanick Plouffe | Mon Coté Rose
Tous droits réservés.

Ce document est protege par les lois canadiennes et
internationales sur le droit d'auteur. Aucune partie ne peut
etre copice, reproduite, distribuee, partagee, retransmise ou
vendue, en totalité ou en partie, sans l'autorisation écrite

4 )
prealable de l'auteure.

Usage personnel uniquement

Ce guide est destiné exclusivement a 1’usage personnel de
lacheteuse ou lacheteur.

I ne peut en aucun cas étre utilise a des fins :

e commerciales,
/ . ~
educatives ou formatrices,

marketing ou promotionnelles,
de revente ou de redistribution,

de création de contenu dérive.

Merci de respecter le travail et la propriété intellectuelle de
sa creatrice.



AVIS DE NON-
RESPONSABILITE

Les informations contenues dans ce document sont fournies
a titre informatif et ne remplacent pas I'avis d’'un
professionnel de la sante, d'un dermatologue ou d'un
medecin.

Meéme si les conseils partagés sont bases sur 1’expérience et
les bonnes pratiques en soins de la peau, Chaque peau est
unique et peut réagir différemment.

Lauteure decline toute responsabilice en cas de :

e mauvaise utilisation des informations,

/ : / p /
reactions cutanees mprevues,

. / . /
' mterpretatlon erronece dll contenu,

ou resultats différents de ceux attendus.

Pour tout probleme de peau persistant ou preoccupant, il
est recommande de consulter un professionnel qualifie.



RESTRICTIONS D USAGE

Tu tengages, en téléchargeant ou en utilisant ce document,
a ne pas :

o retirer les elements d’identification ou de marque;

* partager, transmettre ou redistribuer le fichier, en
partie ou en totalite:

: : s 5

e reproduire le contenu dans d'autres creations (guides,
videos, publications, formations, ebooks, etc.);

o utiliser ce document a des fins commerciales ou
¢ducatives sans autorisation ecrite.

Merci de soutenir les creatcrices locales en respectant le
caractere exclusif de ce contenu.

Contact

Pour toute question, collaboration ou demande
d’autorisation, tu peux communiquer avec :

Yanick Plouffe — Mon Coteé Rose
Courriel : info@moncoterose.ca



mailto:info@moncoterose.ca

