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“Todo lo que pidáis en oración, 

creyendo, lo recibiréis.” 

— Jesu s de Nazaret 

(Mateo 21:22) 
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INTRODUCCIÓN 
 

El Arte de la Oración  
 

Si esta s leyendo estas palabras, es probable que en algu n 

momento hayas orado y sentido que nada ocurrí a. Tal vez has 

hablado con Dios en silencio, desde tu habitacio n o en medio 

de un momento difí cil. Tal vez has pronunciado palabras con 

fe, con esperanza o incluso con desesperacio n, esperando que 

algo cambiara.  

Pero el tiempo paso … y todo parecí a seguir igual, como si el 

cielo guardara silencio. Y es probable que en algu n momento 

dentro de ti haya surgido una duda que muchos han sentido,  

¿Por que  Dios no responde? ¿Realmente me escucha? 

Esta es una experiencia mucho ma s comu n de lo que imaginas. 

Muchas personas oran, pero no comprenden co mo funciona 

realmente la oracio n. Hablan con Dios, pero no han aprendido 

au n co mo abrir el camino para recibir Su respuesta. 

La oracio n no es solo un acto religioso. No es repetir palabras 

ni cumplir una obligacio n espiritual. La oracio n es un arte. Es 

una forma de conexio n. Es el momento en el que el ser 

humano se dirige conscientemente a su Creador y abre su 

interior ante E l. Pero como todo arte, la oracio n tambie n tiene 

una profundidad que debe ser comprendida. 
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A lo largo de este libro, descubrira s las claves espirituales que 

transforman la forma de orar. Comprendera s lo que la Biblia 

revela sobre la oracio n, por que  algunas oraciones parecen no 

recibir respuesta y co mo desarrollar una relacio n real con 

Dios a trave s de ella. 

Porque Dios no esta  distante. E l esta  disponible para ti. Y si, 

dispuesto a atender todas tus oraciones.  Aprender a orar 

correctamente puede cambiar por completo la forma en que 

experimentas Su presencia y Su accio n en tu vida. 

Este libro es una guí a para ayudarte a recorrer ese camino. 
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CAPÍTULO 1 

Dios Escucha y Responde 
 

Cuando oras y solo percibes silencio, es fa cil dudar de si tus 

palabras han sido realmente escuchadas. Pero la Escritura es 

clara y consistente en este punto: Dios escucha la oración. 

A lo largo de la Biblia encontramos mu ltiples afirmaciones 

que confirman esta realidad. Por ejemplo, a trave s del profeta 

Jeremí as, Dios declara: 

“Entonces me invocaréis, y vendréis y oraréis a mí, y yo os 

oiré.” 

(Jeremí as 29:12) 

La afirmacio n es directa. Dios no deja espacio a la duda. 

Cuando el ser humano se dirige a E l en oracio n, Dios escucha.  

En los Salmos encontramos esta misma idea expresada con 

claridad: 

“Claman los justos, y el Señor oye, y los libra de todas sus 

angustias.” 

(Salmo 34:17) 

“Mas sabed que el Señor ha escogido al piadoso para sí; el 

Señor oye cuando a Él clamo.” 

(Salmo 4:3) 
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Estos pasajes muestran un mismo principio: cuando el ser 

humano clama a Dios, su oracio n no queda perdida ni 

ignorada. 

Adema s, la Escritura tambie n describe la atencio n constante 

de Dios hacia quienes claman a E l: 

“Los ojos del Señor están sobre los justos, y atentos sus 

oídos al clamor de ellos.” 

(Salmo 34:15) 

Esta imagen es profundamente reveladora. Dios no escucha de 

forma distante ni ocasional. Sus oí dos esta n atentos. E l esta  

pendiente del clamor que nace del corazo n. 

Incluso la Escritura va au n ma s lejos. No solo ensen a que Dios 

escucha cuando el ser humano clama, sino que revela que su 

conocimiento es incluso anterior a nuestras palabras. Los 

Salmos tambie n reflejan este principio: 

“Pues aún no está la palabra en mi lengua, y he aquí, oh 

Señor, Tú la sabes toda.” 

(Salmo 139:4)  

Comprender esta verdad cambia por completo la manera de 

acercarnos a la oracio n. Ya no hablamos al vací o ni dirigimos 

nuestras palabras a un Dios distante o indiferente. Sabemos 

que nuestras oraciones son escuchadas por Aquel que conoce 

nuestro corazo n incluso antes de que hablemos. Por eso, 

podemos orar con la certeza de que ninguna oracio n pasa 

desapercibida ante Dios. 
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Pero la Biblia no se detiene en afirmar que Dios escucha. 

Tambie n afirma que Dios responde. 

De nuevo, el profeta Jeremí as recoge esta promesa directa de 

Dios: 

“Clama a mí y yo te responderé, y te enseñaré cosas 

grandes y ocultas que tú no conoces.” 

(Jeremí as 33:3) 

Dios no solo invita al ser humano a clamar. Promete 

responder. A lo largo de toda la Escritura vemos un patro n que 

se repite una y otra vez: 

1. El ser humano atraviesa un momento de desesperacio n. 

2. Clama a Dios desde lo ma s profundo de su corazo n. 

3. Dios interviene. 

4. Y finalmente transforma lo que parecí a imposible. 

El Salmo 107 lo describe claramente: 

“Luego que clamaron al Señor en su angustia, los libró de 

sus aflicciones.” 

(Salmo 107:6) 

Este patro n no es teo rico. Aparece en la vida de muchos de los 

hombres y mujeres que aparecen en la Biblia. 
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Por ejemplo, cuando el pueblo de Israel atravesaba el desierto 

y no encontraba agua potable, Moise s clamo  a Dios. En 

respuesta, Dios le mostro  un a rbol, y cuando Moise s lo echo  

en las aguas, estas se volvieron dulces y el pueblo pudo beber 

(E xodo 15:25). 

Ana tambie n clamo  a Dios desde el profundo dolor que sentí a 

al no poder tener hijos. Oro  con el corazo n quebrantado, y 

Dios escucho  su clamor. Con el tiempo, dio a luz a Samuel, 

quien llegarí a a convertirse en uno de los grandes profetas de 

Israel (1 Samuel 1:10–20). 

El rey Ezequí as, cuando recibio  la noticia de que iba a morir, 

clamo  a Dios en oracio n. Y Dios respondio  enviando un 

mensaje a trave s del profeta Isaí as, anunciando que su vida 

serí a prolongada quince an os ma s (2 Reyes 20:1–6). 

En cada uno de estos casos, el patro n es el mismo. El clamor 

es seguido por la intervencio n divina. 

Dios mismo declara: 

“Invócame en el día de la angustia; te libraré, y tú me 

honrarás.” 

(Salmo 50:15) 

Y a trave s del profeta Isaí as transmite esta promesa 

extraordinaria: 

“Antes que clamen, responderé yo; mientras aún hablan, yo 

habré oído.” 

(Isaí as 65:24) 
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Este versí culo revela algo sorprendente: Dios no comienza a 

actuar u nicamente despue s de escuchar la oracio n. Su 

atencio n y su obra ya esta n en marcha incluso antes de que el 

clamor sea pronunciado. La oracio n, por tanto, no inicia la 

atencio n de Dios hacia nosotros, sino que ma s bien nos 

permite alinearnos con un Dios que ya esta  atento y obrando 

en nuestras vidas. 

Así  vemos que la Escritura no presenta a un Dios distante ni 

indiferente. Presenta a un Dios atento y activo, un Dios que 

escucha y responde al clamor de quienes se dirigen a E l.  

Comprender esta verdad es el primer paso para restaurar la 

certeza en la oracio n. 
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CAPÍTULO 2 

Dios desea darte cosas buenas 
 

Comprender que Dios escucha y responde es fundamental. 

Pero la Escritura revela algo au n ma s profundo: Dios no solo 

responde, sino que desea bendecirte. 

Jesu s mismo explico  esta verdad utilizando una comparacio n 

sencilla y poderosa: 

“¿Qué hombre hay de vosotros, que si su hijo le pide pan, le 

dará una piedra? ¿O si le pide un pescado, le dará una 

serpiente? Pues si vosotros, siendo malos, sabéis dar 

buenas dádivas a vuestros hijos, ¿cuánto más vuestro 

Padre que está en los cielos dará buenas cosas a los que le 

pidan?” 

(Mateo 7:9–11) 

Estas palabras revelan la naturaleza del corazo n de Dios. Jesu s 

presenta a Dios como un Padre. Y un padre no ignora a su hijo 

cuando este le pide algo bueno. No lo rechaza. No lo castiga 

por pedir. No permanece indiferente ante su necesidad. Al 

contrario, desea darle aquello que es bueno para e l. 

Jesu s establece un contraste claro: si incluso los seres 

humanos, con todas sus limitaciones, son capaces de dar cosas 

buenas a sus hijos, cua nto ma s Dios, que es perfecto, dara  

cosas buenas a quienes se dirigen a E l. 
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Este versí culo cambia por completo la forma en que 

entendemos la oracio n. Dios no es un juez distante al que hay 

que convencer. No es una fuerza impersonal ni indiferente. Es 

un Padre que escucha, que responde y que desea dar. 

Esto significa que cuando oras, no esta s tratando de persuadir 

a un Dios que no quiere actuar. Esta s acerca ndote a un Dios 

que ya esta  dispuesto a escucharte y que desea intervenir en 

tu vida. 

El problema no es que Dios no quiera dar. El problema es que 

muchas personas no comprenden quie n es E l realmente. 

La Escritura afirma: 

“El Señor es bueno para con todos, y su misericordia está 

sobre todas sus obras.” 

(Salmo 145:9) 

Y tambie n declara: 

“Porque yo sé los planes que tengo para vosotros —declara 

el Señor—, planes de bienestar y no de calamidad, para 

daros un futuro y una esperanza.” 

(Jeremí as 29:11) 

Dios no desea tu mal. Desea tu bien. Comprender esta verdad 

transforma la forma en que te acercas a E l. La oracio n deja de 

ser un acto marcado por la duda o el temor, y se convierte en 

un acto de confianza. No esta s hablando con un Dios que 

rechaza. Esta s hablando con un Padre que escucha, que 

responde y que desea darte aquello que es bueno para ti. 
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CAPÍTULO 3 

¿Por qué algunas oraciones parecen 

no recibir respuesta?  

 

Si Dios escucha la oracio n, si Dios responde, y si adema s desea 

darte cosas buenas, es natural que surja una pregunta 

inevitable: 

¿Por que , entonces, algunas oraciones parecen no recibir 

respuesta? 

Esta es una de las dudas ma s profundas que puede 

experimentar el corazo n humano. Muchas personas han 

orado con sinceridad, con fe y con esperanza, pero el tiempo 

ha pasado y no han visto el cambio que esperaban. Y en medio 

de ese silencio aparente, puede surgir la sensacio n de que Dios 

no ha respondido. 

Sin embargo, la Escritura revela una verdad importante: Dios 

siempre escucha la oracio n, pero su respuesta no siempre se 

manifiesta de la forma ni en el momento que el ser humano 

espera. En el libro del profeta Isaí as, Dios declara: 

“Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, 

ni vuestros caminos son mis caminos, dice el Señor. Así 

como los cielos son más altos que la tierra, así son mis 

caminos más altos que vuestros caminos, y mis 

pensamientos más altos que vuestros pensamientos.” 

(Isaí as 55:8–9) 
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Este pasaje revela una realidad fundamental: Dios ve lo que el 

ser humano no puede ver. E l comprende el conjunto completo, 

mientras que el ser humano solo percibe una parte. 

En ocasiones, lo que parece silencio no es ausencia de 

respuesta, sino parte de un proceso que au n no ha llegado a su 

manifestacio n visible. 

La Escritura tambie n ensen a que existe un tiempo para cada 

cosa: 

“Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del 

cielo tiene su hora.” 

(Eclesiaste s 3:1) 

Dios no solo responde, sino que responde en el momento 

correcto. 

A lo largo de la Biblia vemos muchos ejemplos de esto. 

Abraham recibio  la promesa de que tendrí a un hijo, pero esa 

promesa no se cumplio  de inmediato. Pasaron an os antes de 

que Isaac naciera. Durante ese tiempo, pudo haber parecido 

que no habí a respuesta, pero Dios estaba obrando conforme a 

su tiempo. 

Del mismo modo, Jose  recibio  promesas sobre su futuro, pero 

antes de verlas cumplidas atraveso  an os de dificultad, traicio n 

y prisio n. Sin embargo, aquello que parecí a retraso era, en 

realidad, preparacio n. 

Esto revela una verdad importante: el silencio aparente no 

significa ausencia de accio n. Dios puede estar obrando en 

niveles que au n no son visibles. 
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La Escritura tambie n muestra que la respuesta de Dios no 

siempre consiste en conceder exactamente lo que el ser 

humano pide, sino en dar aquello que realmente necesita. 

Como hemos visto, Jesu s ensen o  que Dios es un Padre que da 

buenas cosas a Sus hijos (Mateo 7:11). Y un buen padre no da 

aquello que perjudica a su hijo, incluso si este lo pide. 

Esto significa que la respuesta de Dios siempre es para el bien 

profundo del alma, y esto no siempre se comprende desde la 

limitada perspectiva humana. 

Adema s, la Escritura tambie n revela otro principio 

importante. No todas las oraciones nacen del mismo lugar 

interior. 

El apo stol Santiago escribe: 

“Pedís, y no recibís, porque pedís mal, para gastar en 

vuestros deleites.” 

(Santiago 4:3) 

Este versí culo no debe interpretarse como una reprensio n, 

sino como una revelacio n. La oracio n no es solo una cuestio n 

de palabras, sino tambie n de intencio n. Existe una diferencia 

entre pedir desde el ego y pedir desde el alma. Entre pedir 

desde el miedo y pedir desde la fe. Entre pedir desde el apego 

y pedir desde la entrega. 

Cuando la oracio n nace de la alineacio n con Dios, abre el 

camino a su intervencio n. Pero cuando nace desde la 

desconexio n, el ego o la confusio n, no recibe la misma 

respuesta. 
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Esto no significa que Dios rechace al que ora. Significa que 

Dios responde conforme a una sabidurí a ma s profunda que 

trasciende la perspectiva limitada del ser humano. 

La oración no es un mecanismo para imponer la voluntad 

humana sobre Dios. Es un camino para alinear el corazón 

humano con la voluntad divina. Y en esa alineacio n, la 

respuesta encuentra su camino. 

A medida que el corazo n se aquieta y se orienta hacia Dios, 

comienza a percibir con mayor claridad aquello que 

realmente necesita y aquello que Dios quiere obrar en su vida. 

Por eso, ma s que un instrumento para imponer nuestra 

voluntad, la oracio n se convierte en un camino de encuentro 

con Dios. Y desde ese encuentro, el corazo n aprende a caminar 

en sintoní a con E l. 

Cuando comprendemos esto, dejamos de interpretar el 

silencio como abandono y empezamos a reconocerlo como 

parte del proceso mediante el cual Dios dirige nuestra vida.  

La oracio n no solo abre la puerta a su respuesta; tambie n nos 

permite caminar dentro de la obra mayor que E l ya esta  

desarrollando en nosotros. 
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CAPÍTULO 4 

Qué es realmente la oración                    

y sus diferentes tipos 
 

4.1 Qué es realmente la oración 

La oracio n es una de las pra cticas espirituales ma s conocidas, 

pero tambie n una de las ma s incomprendidas. Muchas 

personas creen que orar consiste u nicamente en pedir ayuda 

a Dios cuando surge un problema o en repetir palabras 

aprendidas, pero es mucho ma s que eso. 

La oracio n es la ví a por la que el ser humano desarrolla una 

relacio n viva con Dios. No es simplemente un ritual ni una 

fo rmula repetida meca nicamente, sino un encuentro en el que 

el alma se dirige a su Creador y abre el corazo n ante e l. 

A trave s de la oracio n, la persona puede expresarse con 

sinceridad, compartir lo que vive, agradecer por su vida, 

entregar sus preocupaciones, buscar orientacio n o 

simplemente permanecer en silencio ante Dios. Es un espacio 

de apertura interior donde se conecta í ntimamente con su 

presencia y se aprende a escuchar, confiar y dejarse guiar. 

Cuando se comprende de esta manera, la oracio n deja de ser 

una obligacio n religiosa o un acto ocasional motivado por la 

necesidad, y se convierte en una relacio n viva que puede 

acompan ar cada momento de la vida y transformar la forma 

en que la persona camina junto a Dios. 
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4.2 Los principales tipos de oración 

Cuando la mayorí a de las personas piensa en la oracio n, suele 

imaginar un u nico tipo de oracio n: pedir ayuda a Dios. Sin 

embargo, la oracio n es mucho ma s amplia y profunda. 

La Biblia y la experiencia espiritual revelan que existen 

diferentes formas de oracio n, cada una con un propo sito 

distinto. Comprender esto transforma completamente la 

relacio n con Dios, porque permite que la oracio n deje de ser 

un acto limitado a momentos de necesidad y se convierta en 

una forma continua de conexio n. 

Estos son algunos de los principales tipos de oracio n: 

1. Oración de petición 

Es la forma ma s conocida de oracio n. Consiste en presentar a 

Dios una necesidad, una situacio n o una peticio n concreta. 

A trave s de esta oracio n, el ser humano reconoce su 

dependencia de Dios y abre su corazo n para recibir Su ayuda, 

direccio n o provisio n. 

Jesu s mismo invito  a sus seguidores a pedir: 

“Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os 

abrirá.” 

(Mateo 7:7) 

La oracio n de peticio n puede abarcar muchos aspectos de la 

vida. No solo consiste en pedir provisio n material o soluciones 

externas, sino tambie n pedir transformacio n interior. 
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Por ejemplo, una persona puede orar pidiendo sabidurí a para 

tomar decisiones, fortaleza en medio de una dificultad, 

sanacio n fí sica o emocional, direccio n en su camino, 

discernimiento, paz interior o proteccio n. 

La Escritura afirma: 

“Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a 

Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche,  le 

será dada. 

(Santiago 1:5) 

La oracio n de peticio n no es un acto de debilidad, sino un acto 

de confianza. Es el reconocimiento de que Dios es la fuente de 

todo lo que el ser humano necesita. 

2. Oración de entrega 

Esta forma de oracio n consiste en entregar a Dios una 

situacio n, una preocupacio n o un a rea de la vida que el ser 

humano ya no desea seguir cargando por sí  mismo. 

Es el acto de soltar y confiar. 

En esta oracio n, la persona reconoce que hay aspectos que no 

puede controlar y decide ponerlos en manos de Dios. 

Por ejemplo, una persona puede entregar una relacio n que le 

preocupa, su situacio n econo mica, su salud, una enfermedad, 

un proyecto que esta  construyendo, una decisio n importante 

o incluso su propio futuro. 
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En lugar de intentar resolver todo desde el esfuerzo y la 

preocupacio n, la persona entrega esa carga y permite que Dios 

intervenga. 

La Escritura ensen a: 

“Echad toda vuestra ansiedad sobre Él, porque Él tiene 

cuidado de vosotros.” 

(1 Pedro 5:7) 

La oracio n de entrega trae descanso, porque libera al corazo n 

del peso de querer controlar aquello que esta  fuera de su 

alcance. 

3. Oración de gratitud 

Esta oracio n consiste en reconocer y agradecer a Dios por lo 

que ya ha hecho, por lo que esta  haciendo y por lo que hara . 

La gratitud cambia la perspectiva interior. Permite que el ser 

humano deje de enfocarse u nicamente en lo que falta y 

comience a reconocer lo que ya ha sido dado. 

La Escritura ensen a: 

“Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios 

para con vosotros.” 

(1 Tesalonicenses 5:18) 

La gratitud abre el corazo n, fortalece la fe y profundiza la 

conexio n con Dios. 
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Cuando una persona agradece, reconoce la accio n de Dios en 

su vida y se vuelve ma s consciente de Su presencia. 

4. Oración de declaración y reafirmación de fe 

Este es uno de los tipos de oracio n ma s poderosos y, sin 

embargo, uno de los menos comprendidos. 

Consiste en declarar la fe en Dios, reafirmar la confianza en Su 

plan y alinear el corazo n con Sus promesas. 

No se trata de pedir algo nuevo, sino de afirmar con fe aquello 

que Dios ya ha prometido y confiar en Su cumplimiento. 

Por ejemplo, una persona puede orar diciendo: 

Hoy reafirmo mi fe en tu plan.  

Reafirmo mi confianza en tu tiempo perfecto. 

Reafirmo mi fe en que tus promesas se esta n manifestando en 

mi vida. 

Este tipo de oracio n fortalece el interior, disuelve la duda y 

alinea la mente y el corazo n con la verdad espiritual. 

La Escritura declara: 

“Mantengamos firme, sin fluctuar, la profesión de nuestra 

esperanza, porque fiel es el que prometió.” 

(Hebreos 10:23) 



 

22 
 

La declaracio n de fe no cambia a Dios. Cambia al que ora. 

Fortalece su confianza y lo alinea con la certeza de que Dios es 

fiel. 

5. Oración de intercesión y bendición 

Esta forma de oracio n consiste en orar por otras personas, por 

sus vidas, sus situaciones y su bienestar. 

Es una expresio n de amor espiritual, mediante la cual el ser 

humano pide a Dios que intervenga en la vida de otros. 

Una persona puede orar por la sanacio n de alguien, por su 

proteccio n, por su direccio n, por su paz o por su crecimiento 

espiritual. 

Tambie n puede bendecir personas, proyectos, situaciones o 

caminos, invocando la accio n y la presencia de Dios sobre 

ellos. 

La Escritura ensen a: 

“Orad los unos por los otros.” 

(Santiago 5:16) 

La intercesio n expande el corazo n y permite que la oracio n se 

convierta no solo en un acto personal, sino en un acto de amor 

hacia los dema s. 

6. Oración de alineación y rendición 

Esta forma de oracio n consiste en abrir el corazo n 

completamente a la voluntad de Dios. 
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No se trata de pedir que Dios siga la voluntad humana, sino de 

permitir que la voluntad divina se manifieste en la propia vida. 

Es una oracio n de rendicio n, confianza y apertura. 

Jesu s mismo expreso  esta forma de oracio n cuando dijo: 

“Hágase tu voluntad.” 

(Mateo 6:10) 

En esta oracio n, la persona entrega su vida, sus planes y su 

camino a Dios, confiando en que Su voluntad es superior y 

conduce al bien. 

Esta forma de oracio n libera al ser humano del peso de tener 

que controlar todo y le permite vivir en confianza. 

7. Oración silenciosa 

No toda oracio n requiere palabras. 

En ocasiones, la forma ma s profunda de oracio n consiste 

simplemente en permanecer en silencio, consciente de la 

presencia de Dios. 

Es un estado de quietud, apertura y comunio n interior. 

La Escritura declara: 

“Estad quietos, y conoced que yo soy Dios.” 

(Salmo 46:10) 
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En este silencio, el corazo n se aquieta, la mente se calma y el 

ser humano se vuelve ma s receptivo a la presencia y a la 

accio n de Dios. 
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CAPÍTULO 5 

Las claves espirituales para orar 

correctamente 

Comprender que  es la oracio n y conocer sus diferentes formas 

es fundamental. Pero existe otro aspecto esencial que tambie n 

debemos comprender: co mo orar correctamente. 

La oracio n no es una fo rmula rí gida ni un conjunto de palabras 

especí ficas que deben repetirse de una determinada manera. 

Es una ví a de conexio n con Dios. Y ma s importante que las 

palabras es la disposicio n del corazo n. 

La Escritura revela esta verdad de forma profunda: 

“Y de igual manera el Espíritu nos ayuda en nuestra 

debilidad; pues hemos de pedir como conviene, no lo 

sabemos, pero el Espíritu mismo intercede por nosotros 

con gemidos indecibles.” 

(Romanos 8:26) 

Este versí culo revela algo extraordinario. 

Nos dice que existe una manera correcta de pedir, pero 

tambie n revela que el ser humano no siempre la conoce. 

Sin embargo, tambie n revela algo profundamente liberador: 

esto no impide la oracio n. 

El Espí ritu mismo intercede en lo profundo del ser humano, 

incluso cuando e ste no sabe co mo pedir correctamente. 
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Incluso cuando las palabras no son perfectas. Incluso cuando 

la oracio n nace desde la confusio n, la debilidad o la 

incertidumbre. 

El Espí ritu ayuda, corrige y guí a. 

Esto significa que la clave de la oracio n no depende de hacerlo 

perfecto, sino de abrir el corazo n. 

La oracio n no requiere perfeccio n. Requiere disposicio n. 

Requiere la voluntad sincera de dirigirse a Dios, incluso 

cuando no se sabe exactamente co mo hacerlo. 

Sin embargo, la Escritura no solo revela que el Espí ritu ayuda 

en nuestra debilidad. Tambie n revela cua l es la forma correcta 

de orar. 

5.1 Orar alineándose con la voluntad de Dios 

El apo stol Juan lo explico  con claridad: 

“Y esta es la confianza que tenemos en Él, que si pedimos 

alguna cosa conforme a Su voluntad, Él nos oye.”  

(1 Juan 5:14) 

Este es el corazo n de la oracio n. 

La forma correcta de orar no consiste en usar determinadas 

palabras, sino en orar desde la alineacio n con la voluntad de 

Dios. 
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Cuando el ser humano ora desde esa alineacio n, la oracio n 

deja de ser un intento de forzar resultados y se convierte en 

una apertura a la accio n divina. 

Por eso es tan importante conocer el cara cter de Dios, conocer 

Sus promesas y comprender Su voluntad. 

La Escritura permite al ser humano entender co mo Dios obra, 

que  desea y co mo guí a la vida. 

Cuando una persona comprende, por ejemplo, que Dios desea 

traer restauracio n, direccio n, sabidurí a, crecimiento y 

provisio n, puede orar con confianza por estas cosas, sabiendo 

que esta n alineadas con Su voluntad. 

Cuando comprende que Dios obra conforme a Su tiempo 

perfecto, puede orar sin ansiedad, confiando en que la 

respuesta llegara  en el momento adecuado. 

Jesu s mismo revelo  esta forma correcta de orar a trave s de la 

oracio n que ensen o  a sus discí pulos: 

“Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu 

nombre. Venga a nosotros tu reino. Hágase tu voluntad, así 

en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada 

día. Y perdona nuestras deudas, así como nosotros 

perdonamos a nuestros deudores. No nos dejes caer en la 

tentación, y líbranos del mal. Amén.”  

(Mateo 6:9–13) 

Esta oracio n revela el orden espiritual correcto. 
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Primero, conexio n con Dios: “Padre nuestro que esta s en el 

cielo” 

Segundo, alineacio n con Su voluntad: “Ha gase tu voluntad.” 

Y despue s, la peticio n: “Danos hoy nuestro pan de cada dí a.” 

Esto revela que la forma correcta de pedir nace desde la 

alineacio n, no desde el ego. 

Jesu s mismo dio el ejemplo ma s profundo de esta verdad 

cuando oro  en uno de los momentos ma s difí ciles de su vida: 

“Padre, si es posible que pase de mí esta copa; pero que no 

se haga mi voluntad, sino la tuya.” 

(Lucas 22:42) 

Aquí  se revela el corazo n de la oracio n verdadera. 

La oracio n permite expresar el deseo, pero al mismo tiempo 

invita a confiar plenamente en la voluntad de Dios y a 

entregarse a ella. 

La verdadera oracio n no es control. Es rendicio n confiada. 

Es abrir el corazo n, expresar lo que se desea, y al mismo 

tiempo confiar en que la sabidurí a de Dios es superior a la 

comprensio n humana. 

Desde ese lugar, la oracio n se convierte en una fuerza 

transformadora. 
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5.2 Otras claves para elevar la oración. 

Tras comprender que la forma correcta de orar nace de la 

alineacio n con la voluntad de Dios, es importante entender 

que existen tambie n actitudes interiores que fortalecen y 

elevan la oracio n. 

Estas actitudes no sustituyen la alineacio n. La sostienen. 

Permiten que la oracio n fluya con mayor claridad, mayor 

profundidad y mayor apertura a la accio n divina. 

La Escritura revela que la oracio n no es solo un acto puntual, 

sino una disposicio n del corazo n que se cultiva y se desarrolla. 

Existen aspectos espirituales que ayudan al ser humano a orar 

de forma ma s plena, ma s consciente y ma s alineada. 

Entre los ma s importantes se encuentran los siguientes: 

1. La sinceridad del corazón 

La oracio n nace del corazo n, y su fuerza no depende de la 

perfeccio n de las palabras, sino de la sinceridad con la que se 

pronuncian. Dios no espera una oracio n elaborada, sino una 

oracio n verdadera. Lo esencial no es la forma, sino la 

autenticidad interior desde la que el ser humano se dirige a E l. 

La Escritura lo expresa con claridad: 

“Cercano está el Señor a los quebrantados de corazón; 

y salva a los contritos de espíritu.” 

(Salmo 34:18) 



 

30 
 

La expresio n “contritos de espí ritu” describe a quien se 

presenta ante Dios con humildad y apertura, sin ocultarse ni 

aparentar fortaleza. Es el estado en el que el corazo n se vuelve 

receptivo y deja de resistirse. Este versí culo revela que Dios 

no permanece distante, sino que se acerca especialmente a 

quien se dirige a E l con sinceridad. 

Esto significa que puedes acercarte a Dios tal como esta s. 

Puedes orar cuando tienes fe, pero tambie n cuando tienes 

dudas. Puedes acudir a E l cuando sientes paz, pero tambie n 

cuando te sientes confundido. Puedes hablar con E l cuando te 

sientes fuerte, pero tambie n cuando te sientes de bil. Incluso 

puedes dirigirte a E l cuando esta s herido, arrepentido o 

cuando no entiendes lo que esta s viviendo. La oracio n es el 

espacio donde el ser humano se presenta con verdad, sin 

necesidad de aparentar nada. 

Jesu s mismo ensen o  este principio al mostrar que la oracio n 

sincera tiene ma s valor que la oracio n basada en la apariencia, 

porque Dios no mira la forma externa, sino el corazo n. La 

sinceridad permite que la oracio n se convierta en un 

encuentro real. Desde ese lugar, la conexio n con Dios se vuelve 

directa, viva y profunda. 

 

2. Fe y confianza activa 

La fe es uno de los pilares fundamentales de la oracio n. No se 

trata u nicamente de pronunciar palabras, sino de dirigirse a 

Dios con la confianza de que E l escucha, actu a y responde. La 

oracio n se fortalece cuando nace desde esa certeza interior, 
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cuando el corazo n se abre creyendo que no esta  hablando al 

vací o, sino a una Presencia viva y activa. 

Jesu s lo expreso  con claridad: 

“Por tanto, os digo que todo lo que pidáis orando, creed que 

lo recibiréis, y os vendrá.” 

(Marcos 11:24) 

La fe abre el espacio para que la accio n divina se manifieste. 

No porque las palabras tengan poder por sí  mismas, sino 

porque la confianza permite que el ser humano se alinee 

interiormente con la accio n de Dios. Incluso una fe pequen a 

puede ser suficiente. Jesu s mismo ensen o : 

“Si tuvierais fe como un grano de mostaza, diríais a este 

monte: Pásate de aquí allá, y se pasaría; y nada os sería 

imposible.” 

(Mateo 17:20) 

La Escritura muestra este principio de una forma 

profundamente humana en el relato de un padre que acudio  a 

Jesu s buscando la sanacio n de su hijo, quien estaba 

gravemente atormentado. El Evangelio describe que un 

espí ritu oprimí a al nin o y lo hací a convulsionar, caer al suelo, 

echar espuma por la boca y perder el control. Era una 

situacio n extrema que llevaba an os ocurriendo. El padre ya 

habí a intentado todo lo que estaba a su alcance, incluso habí a 

acudido primero a los discí pulos de Jesu s, pero ellos no habí an 

podido ayudarle. 



 

32 
 

Finalmente, cuando Jesu s llego , el hombre se acerco  a E l y le 

dijo: 

“Si puedes hacer algo, ten misericordia de nosotros y 

ayúdanos.” 

(Marcos 9:22) 

Sus palabras nací an desde la desesperacio n de un padre que 

habí a agotado todas las opciones. Habí a dolor, urgencia y una 

pequen a esperanza en su peticio n. 

Jesu s respondio  diciendo: 

“Si puedes creer, al que cree todo le es posible.” 

(Marcos 9:23) 

Estas palabras no fueron un rechazo, sino una invitacio n a 

confiar. Jesu s no le exigio  una fe perfecta, le mostro  el camino 

hacia ella. 

En ese momento, el hombre respondio  con total honestidad: 

“Creo; ayuda mi incredulidad.” 

(Marcos 9:24) 

Reconocio  su fe, pero tambie n su debilidad. No oculto  su lucha 

interior, la presento  abiertamente. Y fue precisamente ante 

esa disposicio n sincera que Jesu s respondio  actuando. El 

Evangelio relata que Jesu s reprendio  al espí ritu que 

atormentaba al nin o y lo libero  completamente en ese mismo 

momento. 
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Esta escena revela una verdad fundamental: Dios no responde 

a la perfeccio n de la fe, responde a la sinceridad de la 

disposicio n a creer. Incluso cuando la fe es pequen a o 

incompleta, cuando el corazo n se abre con honestidad, se crea 

un espacio donde la accio n divina puede manifestarse. 

Otro aspecto fundamental de la fe es que no permanece solo 

como una conviccio n interior, sino que tambie n se expresa en 

la forma en que el ser humano camina. La Escritura lo afirma 

con claridad: 

“Así también la fe, si no tiene obras, está muerta en sí 

misma.” 

(Santiago 2:17) 

Esto significa que la fe implica vivir desde la confianza, no solo 

pedir, sino comenzar a avanzar sabiendo que Dios esta  

obrando. Por ejemplo, si oras por direccio n, comienza a dar 

pasos confiando en que Dios guiara  tu camino. Si oras por 

provisio n, continu a caminando con la certeza de que sera s 

sostenido. Si oras por una oportunidad o por una 

restauracio n, sigue adelante confiando en que Dios esta  

preparando el camino, incluso si au n no puedes verlo. 

Estas acciones no fuerzan el resultado, pero reflejan 

interiormente la confianza. Anclan la fe en la vida real. Desde 

ese lugar, la oracio n deja de ser solo una peticio n y se 

convierte en una expresio n viva de confianza en la accio n de 

Dios. 

La fe, por tanto, no exige perfeccio n. Comienza con la 

disposicio n sincera a confiar, se fortalece al dirigirse a Dios, y 
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se consolida cuando el ser humano empieza a caminar desde 

esa confianza. Es en ese espacio donde la oracio n adquiere 

toda su fuerza. 

3. Agradecer y soltar. 

Otro aspecto esencial que fortalece la oracio n es la gratitud. La 

gratitud transforma la forma en que el ser humano se 

relaciona con aquello que pide. La oracio n no termina cuando 

la peticio n ha sido expresada. Existe un momento posterior 

que es igual de importante: el momento de soltar y confiar. 

La Escritura ensen a este principio con claridad: 

“Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras 

peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con 

acción de gracias.” 

(Filipenses 4:6) 

Este versí culo revela una secuencia espiritual precisa. 

Primero, presentar la peticio n a Dios. Despue s, agradecer. La 

gratitud aparece incluso antes de que la respuesta se 

manifieste externamente. Esto indica que la oracio n no debe 

permanecer unida a la ansiedad, sino a la confianza. 

Agradecer despue s de orar es una forma de declarar 

interiormente que Dios ha escuchado, que ya esta  obrando y 

que Su respuesta llegara  conforme a Su voluntad y a Su 

tiempo. La gratitud libera al corazo n de la tensio n de intentar 

controlar el resultado y lo situ a en una postura de paz. La 

oracio n deja de ser un acto impulsado por la preocupacio n y 

se convierte en un acto sostenido por la confianza. 
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La Escritura continu a revelando el efecto de esta postura: 

“Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, 

guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos en 

Cristo Jesús.” 

(Filipenses 4:7) 

La gratitud protege el corazo n. Permite que el ser humano 

permanezca en paz incluso antes de ver la respuesta 

manifestada. Esta paz no depende de las circunstancias 

externas, sino de la certeza interior de que Dios ha escuchado 

y esta  actuando. 

Otra forma poderosa de expresar gratitud es aprender a 

bendecir y agradecer por las bendiciones que Dios ya ha 

concedido a otros, especialmente en aquellas a reas por las que 

uno mismo esta  orando. 

Cuando una persona agradece a Dios por el bien que ve 

manifestado en la vida de otros, deja de relacionarse con la 

carencia y comienza a relacionarse con la provisio n. Reconoce 

que Dios ya esta  obrando. Por ejemplo, si esta s orando por 

provisio n y ves a alguien que ha recibido estabilidad, puedes 

dar gracias a Dios por esa bendicio n en su vida. Si esta s 

pidiendo direccio n, puedes agradecer la claridad que Dios ha 

dado a otros. Si esta s orando por una oportunidad, puedes 

bendecir las oportunidades que Dios ya ha abierto delante de 

otras personas. 

Esta actitud alinea el corazo n con la realidad de la accio n 

divina. La oracio n deja de nacer desde la sensacio n de 
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ausencia y comienza a sostenerse desde la certeza de que Dios 

provee, guí a y responde. 

La Escritura respalda este principio: 

“Gozaos con los que gozan.” 

(Romanos 12:15) 

Alegrarse por el bien que otros reciben abre el corazo n a la 

confianza. Permite reconocer que Dios no es distante ni 

indiferente, sino activo y presente. La gratitud por el bien en 

otros se convierte en una forma de afirmar que Su accio n es 

real y constante. 

Cuando la oracio n se une a la gratitud, el corazo n deja de estar 

dominado por la preocupacio n y comienza a descansar en la 

certeza. La persona presenta su peticio n, agradece, suelta y 

permanece en paz. Desde ese lugar, la oracio n alcanza su 

verdadera profundidad: deja de ser una expresio n de 

necesidad y se convierte en una expresio n de confianza viva 

en Dios. 

5. La constancia que fortalece la oración 

La oracio n no es un acto aislado, sino una relacio n que se 

fortalece a trave s de la constancia. La Escritura ensen a que la 

oracio n no esta  destinada a practicarse solo en momentos 

puntuales, sino a convertirse en una actitud continua del 

corazo n. 

El apo stol Pablo lo expresa de forma directa: 
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“Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad gracias en 

todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros 

en Cristo Jesús.” 

(1 Tesalonicenses 5:16-18) 

Orar sin cesar no significa repetir palabras sin interrupcio n, 

sino vivir en una disposicio n constante de conexio n con Dios. 

Significa volver a E l una y otra vez, mantener abierta la 

relacio n y hacer de la oracio n una presencia viva en la vida 

diaria. 

Jesu s mismo ensen o  este principio a trave s de una para bola 

que revela el poder de la perseverancia: 

“También les refirió Jesús una parábola sobre la necesidad 

de orar siempre, y no rendirse.” 

(Lucas 18:1) 

En esta ensen anza, Jesu s muestra que la constancia en la 

oracio n no es un esfuerzo inu til, sino una expresio n de fe que 

mantiene el corazo n alineado y abierto a la accio n de Dios. 

Del mismo modo, Jesu s ensen o  la importancia de buscar a 

Dios en lo secreto, en el espacio í ntimo donde la relacio n se 

fortalece lejos de las apariencias externas: 

“Mas tú, cuando ores, entra en tu aposento, y cerrada la 

puerta, ora a tu Padre en secreto; y tu Padre que ve en lo 

secreto te recompensará en público.” 

(Mateo 6:6) 
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Este versí culo revela que la oracio n ma s poderosa no es la que 

se muestra hacia fuera, sino la que se cultiva en lo í ntimo. Es 

en ese espacio privado donde la relacio n con Dios se 

profundiza y donde la fe se fortalece. 

La propia vida de Jesu s refleja este principio de forma 

constante. Los Evangelios muestran que E l se apartaba con 

frecuencia para orar, buscando momentos de soledad para 

estar en comunio n con el Padre: 

“Mas Él se apartaba a lugares desiertos, y oraba.” 

(Lucas 5:16) 

Si Jesu s, aun viviendo en perfecta comunio n con Dios, buscaba 

regularmente estos momentos de oracio n, cua nto ma s 

necesario es para el ser humano cultivar esa constancia. 

La oracio n constante no existe para convencer a Dios, sino 

para mantener el corazo n conectado, alineado y receptivo. Es 

a trave s de esta constancia que la relacio n se vuelve ma s 

profunda, la fe se fortalece y el corazo n aprende a confiar 

plenamente en Su accio n. 

 - Recapitulación de las claves. 

Despue s de todo lo que hemos visto, es importante quedarnos 

con una idea central: la oracio n no se trata de hacerlo perfecto, 

se trata de abrir el corazo n y aprender a caminar con Dios. 

La Biblia revela que la oracio n es un encuentro real, una 

relacio n viva, y que existen disposiciones internas que la 

fortalecen y la elevan. A modo de recapitulacio n, estas son las 
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claves fundamentales que permiten que la oracio n fluya con 

mayor profundidad y alineacio n: 

1. Alinearse con la voluntad de Dios 

2. Orar desde la sinceridad del corazo n 

3. Orar con fe y confianza activa 

4. Agradecer y soltar el control 

5. Cultivar la constancia en la oracio n 

Estas claves no son reglas rí gidas, sino principios espirituales 

que ayudan a abrir el corazo n a la accio n de Dios. A medida 

que las integras, la oracio n deja de ser un acto ocasional y se 

convierte en una relacio n viva, en un espacio de conexio n real 

donde el ser humano camina acompan ado, guiado y sostenido 

por Su presencia. 
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CAPÍTULO 6 

Cómo responde Dios 

Una vez que comprendemos que  es la oracio n y co mo orar 

correctamente, es fundamental entender co mo responde 

Dios. 

Muchas personas esperan que la respuesta llegue siempre de 

una forma inmediata, visible y evidente. Sin embargo, la 

Escritura revela que Dios responde de maneras diversas, 

conforme a Su sabidurí a, Su propo sito y Su tiempo perfecto. 

La respuesta no siempre se manifiesta como el ser humano 

espera, pero eso no significa que la oracio n no haya sido 

escuchada. 

En te rminos generales, la respuesta de Dios puede 

manifestarse de tres formas principales: 

1. Dios responde: “Sí” 

En algunos casos, Dios concede aquello que se ha pedido. Su 

respuesta se manifiesta de forma directa, produciendo un 

cambio real en la vida del ser humano. 

Este “sí ” puede manifestarse de distintas maneras. Estas son 

algunas de las formas ma s habituales en las que la respuesta 

de Dios puede hacerse visible: 

• Una provisio n concreta que llega en el momento necesario. 

• Una oportunidad que se abre cuando antes no estaba 

disponible. 
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• Una sanacio n fí sica, emocional o espiritual. 

• Una claridad repentina que permite ver el camino con 

certeza. 

• Una paz profunda que reemplaza la ansiedad o la 

inquietud. 

• La aparicio n de personas, recursos o ayudas en el 

momento justo. 

• Un cambio inesperado en las circunstancias que abre una 

nueva posibilidad. 

En todos estos casos, la respuesta de Dios produce un 

movimiento real. Lo que antes estaba cerrado comienza a 

abrirse. Lo que antes estaba bloqueado comienza a avanzar. 

Esto revela que Dios no solo escucha la oracio n, sino que actu a 

en respuesta a ella. 

2. Dios responde: “Todavía no” 

En otras ocasiones, la respuesta no se manifiesta de 

inmediato. Esto no significa que Dios haya ignorado la oracio n, 

sino que el proceso au n se esta  desarrollando. 

La Escritura ensen a este principio con claridad: 

“Aunque la visión tardare, espérala; porque sin duda 

vendrá, no tardará.” 

(Habacuc 2:3) 

Este versí culo revela que el tiempo de espera no es un vací o, 

sino parte del proceso. Dios puede estar preparando 

circunstancias, alineando eventos o formando el interior de 

quien ora. 
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En este contexto, el silencio tambie n puede ser una forma de 

respuesta. No siempre significa ausencia. A veces, tiene el 

propo sito de ensen ar al ser humano a confiar ma s 

profundamente. Ensen a a caminar por fe, no por sen ales 

visibles. Ensen a paciencia y confianza en los tiempos divinos. 

Ensen a a soltar el control y a descansar en la certeza de que 

Dios esta  obrando incluso cuando no se puede ver. 

Durante este tiempo, la oracio n sigue activa. Dios sigue 

presente. El proceso sigue avanzando, aunque au n no se haya 

manifestado externamente. 

El “todaví a no” no es un rechazo. Es una respuesta que forma 

parte de un tiempo mayor. 

3. Dios responde: “Tengo algo mejor” 

En algunos casos, Dios no concede exactamente aquello que 

se ha pedido, no porque rechace al que ora, sino porque, desde 

Su sabidurí a, ve un camino mejor. 

Lo que el ser humano pide esta  limitado por su comprensio n 

presente, pero Dios ve el conjunto completo. Puede ver 

consecuencias que el ser humano no percibe, caminos que no 

convienen o alternativas que conducen a un bien mayor. 

En estos casos, la respuesta de Dios no es una negacio n, sino 

una redireccio n. 

A veces esto se manifiesta como una puerta que se cierra, un 

plan que no se concreta o una situacio n que toma un rumbo 

diferente al esperado. Pero con el tiempo, muchas personas 
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descubren que aquello que no ocurrio  evito  un camino 

equivocado o abrio  la puerta a algo mejor. 

Esto revela una verdad fundamental: la respuesta de Dios no 

esta  basada u nicamente en el deseo humano, sino en Su 

sabidurí a y en Su propo sito. 

Dios siempre escucha. 

Dios siempre responde. 

Y Su respuesta siempre forma parte de una obra mayor que se 

desarrolla en la vida del ser humano. 
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CAPÍTULO 7 

Cómo integrar la oración                                        

en tu día a día  

Para que la oracio n se convierta en una fuerza real en tu vida, 

es necesario integrarla de forma natural en tu dí a a dí a. 

Aunque no depende de una hora concreta, sino de la 

disposicio n sincera de dirigirse a Dios, hay dos momentos 

clave donde la oracio n no deberí a faltar: al comenzar el dí a y 

al finalizarlo. 

Como expresa una antigua ensen anza popular: 

“La oración es la llave de la mañana y el cerrojo de la 

noche.” 

Esta imagen refleja la importancia de abrir el dí a con Dios y 

tambie n de cerrarlo en Su presencia, enmarcando así  toda la 

jornada dentro de esa relacio n viva. 

El inicio del dí a marca la direccio n interior con la que se 

vivira n las horas siguientes. Dedicar unos minutos al 

despertar para dirigirse a Dios permite alinear el corazo n, 

entregar el dí a y abrirse a Su guí a. Este momento puede 

aprovecharse para agradecer por un nuevo dí a, entregar las 

preocupaciones presentes, reafirmar la fe, pedir direccio n, 

sabidurí a o proteccio n. De esta forma, el ser humano deja de 

entrar en el dí a desde la inercia o la preocupacio n, y comienza 

desde la conexio n interior y la certeza de que Dios camina con 

e l. 
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Del mismo modo, cerrar el dí a con oracio n permite soltar todo 

lo vivido y regresar a un estado de paz. Al finalizar el dí a, la 

oracio n se convierte en un espacio donde el ser humano 

puede agradecer por lo recibido, entregar aquello que le ha 

generado inquietud y descansar en la presencia de Dios. Este 

momento ayuda a liberar la carga acumulada, a ordenar el 

interior y a terminar el dí a desde la confianza, en lugar de 

hacerlo desde la tensio n o la preocupacio n. 

Adema s de estos dos momentos, tambie n es recomendable 

buscar pausas a lo largo del dí a donde el ser humano pueda 

detenerse unos instantes y reconectar con Dios. Estos 

momentos pueden surgir de forma natural, por ejemplo, antes 

de comer, antes de tomar una decisio n importante o en medio 

de una situacio n que requiera claridad o fortaleza. 

No siempre es necesario detenerse formalmente. La oracio n 

tambie n puede manifestarse como un acto interior, como una 

breve entrega, una palabra silenciosa, una peticio n sencilla o 

un instante de gratitud. Estos pequen os momentos ayudan a 

mantener el corazo n orientado y abierto, incluso en medio de 

las actividades cotidianas. 

Integrar la oracio n de esta forma permite que la relacio n con 

Dios se fortalezca progresivamente. Con el tiempo, la conexio n 

se vuelve ma s natural, ma s estable y ma s profunda, y el ser 

humano aprende a vivir con mayor confianza, sabiendo que 

no camina solo. 
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CAPÍTULO 8 

- Oración final guiada - 

A continuacio n, encontrara s una oracio n destinada a 

reafirmar tu fe en que Dios escucha, responde y obra en tu 

vida. Puedes utilizarla como un momento de entrega 

consciente, especialmente si en algu n momento has sentido 

duda, silencio o incertidumbre. 

Esta oracio n es una forma de recordar, desde tu propia voz, 

que Dios esta  presente, que tu oracio n ha sido escuchada y que 

Su respuesta se manifiesta conforme a Su sabidurí a y a Su 

tiempo. 
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Padre, 

Hoy me acerco a Ti desde la sinceridad. 

Aunque mis palabras no sean perfectas,                                                      

mi corazo n desea confiar en Ti y entregarse a Tu voluntad. 

Tu  conoces lo que hay en mi interior,                                                 

incluso antes de que lo pronuncie. 

Conoces mis dudas, mis miedos y mis necesidades. 

Tambie n conoces mi deseo de creer en Ti. 

Si mi fe flaquea en algu n momento, ayu dame a creer. 

Si mi confianza se debilita, ayu dame a permanecer firme. 

Hoy elijo confiar en que Tu  me escuchas. 

Elijo creer que Tu  respondes,                                                                  

incluso cuando todaví a no puedo verlo. 

Elijo confiar en que esta s obrando en mi vida                                            

y guiando mis pasos conforme a Tu voluntad. 

Hoy te entrego mis tiempos,                                                                       

mis expectativas y mis preocupaciones. 

Me entrego a Tu guí a,                                                                          

sabiendo que Tu  ves lo que yo no puedo ver. 

Ayu dame a permanecer en paz, a confiar en Tu proceso                         

y a recordar que nunca estoy solo. 

Gracias porque esta s presente. 

Gracias porque me escuchas. 

Y gracias porque ya esta s respondiendo a mi clamor. 

Hoy descanso en Tu verdad. 

Ame n. 


