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/. INTRO

DANS CET OUVRAGE, JE VAIS TE PRESENTER
LA METHODE QUE J'AI MIS EN PLACE POUR
PERMETTRE A MES JOUEURS DE JOUER
RAPIDEMENT ENSEMBLE TOUT EN RESTANT
IMPREVISIBLES. MA PHILOSOPHIE REPOSE SUR

UN PRINCIPE BINAIRE INDISSOCIABLE :

INITIATIVE / PROTECTION

L'IDEE EST SIMPLE :
1. LE PORTEUR DE BALLE PREND L'INITIATIVE
POUR CREER UN DESEQUILIBRE.
2. SES PARTENAIRES PROTEGENT SON ACTION
POUR ASSURER LA CONTINUITE ET LA
SECURITE DU JEV.

EN ADOPTANT CE LANGAGE COMMUN, TU NE
TE CONTENTES PLUS DE DONNER DES ORDRES
TACTIQUES. TU FORMES DES JOUEURS
CAPABLES DE LIRE LE JEU, DE PRENDRE DES
DECISIONS RAPIDES ET D'ASSUMER LEURS
RESPONSABILITES.

LAISSE LA LIBERTE A TES JOUEURS DE CREER,
ET ILS TE SURPRENDRONT PAR LEUR
EFFICACITE.



DANS LE HANDBALL MODERNE, LE CONSTAT
EST SOUVENT LE MEME : DE NOMBREUX
JEUNES ENTRAINEURS SE PRECIPITENT SUR LA
MISE EN PLACE DE COMBINAISONS TACTIQUES
COMPLEXES, OBSERVEES CHEZ LES
PROFESSIONNELS. ILS PROGRAMMENT DES
COURSES, DICTENT DES PASSES ET FIGENT LE
JEU.

MAIS QUEL EST L'INTERET POUR LA
FORMATION DU JOUEUR ?

QUELLE EST SA MOTIVATION LORSQU'IL N'A
QU'UN SEUL CHOIX : REPRODUIRE L'ACTION
DICTEE PAR LE COACH, PEU IMPORTE LA
REACTION DE LA DEFENSE ?



20 ANS AU CLUB DE CHAMBERY SAVOIE
HANDBALL COMME ENTRAINEUR DUV
CENTRE DE FORMATION, J’Al TRAVAILLE
AUPRES DE JOUEURS EVOLUANT DV
CENTRE DE FORMATION JUSQU’AU NIVEAU
INTERNATIONAL.
ENTRAINEUR EN SECTION SPORTIVE EN
COLLEGE AVEC DE MULTIPLES TITRES DE
CHAMPION DE FRANCE, EN COMITE
DEPARTEMENTAL, EN POLE EXCELLENCE,
ENSTAGE D’ETE...RICHEDE CETTE
EXPERIENCE DE FORMATEUR,

JE TE DEVOILE DANS CE MANUEL, LA
METHODE QUI T’AIDERA A CONSTRUIRE UN
JEU OFFENSIF COLLECTIF EFFICACE, OV
TOUS TES JOUEURS ONT UN ROLE A TENIR.




L MA PHILOSOPHIE DU JEU

LE HANDBALL EST UN SPORT DE MOUVEMENT,
D’ADAPTATION ET DE COOPERATION.
POUR QU'UN JEU COLLECTIF OFFENSIF SOIT
EFFICACE, LES JOUEURS DOIVENT PARTAGER UNE
MEME COMPREHENSION DU JEV.

LA PHILOSOPHIE DEVELOPPEE DANS CE MANUEL
REPOSE SUR UN PRINCIPE SIMPLE :

INITIATIVE / PROTECTION

CE PRINCIPE ORGANISE LA RELATION ENTRE LE
PORTEUR DE BALLE ET SES PARTENAIRES.

1-LINITIATIVE
LE JEVU OFFENSIF COMMENCE TOUJOURS PAR UNE
INITIATIVE.

LE PORTEUR DE BALLE DOIT REPRESENTER UN
DANGER PERMANENT POUR LA DEFENSE.
IL DOIT ETRE CAPABLE DE PROVOQUER UNE
REACTION DEFENSIVE AFIN DE CREER UN
DESEQUILIBRE.



LES FORMES PRINCIPALES D’INITIATIVE SONT :

. ATTAQUER UN INTERVALLE
. ENGAGER UN DUEL
. DECLENCHER UN TIR

PROVOQUER UNE AIDE DEFENSIVE
FIXER AVANT DE TRANSMETTRE LE BALLON

L’OBJECTIF DE L’INITIATIVE NEST PAS SEULEMENT DE
MARQUER.
L’OBJECTIF EST DE FAIRE REAGIR LA DEFENSE.

2 - LA PROTECTION
LORSQU’UN JOUEUR PREND UNE INITIATIVE, SES
PARTENAIRES DOIVENT PROTEGER SON ACTION.

LA PROTECTION PERMET D’ASSURER LA CONTINUITE
DU JEU COLLECTIF.

ELLE SE TRADUIT PAR PLUSIEURS COMPORTEMENTS :

. OFFRIR UNE SOLUTION DE PASSE
« MAINTENIR LA LARGEUR ET PEOFONDEUR DU JEU
. OCCUPER LES DEFENSEURS

BLOQUER OU GENER UN ADVERSAIRE
ANTICIPER LA RECUPERATION DU BALLON

SANS PROTECTION COLLECTIVE, L'INITIATIVE
DEVIENT RISQUEE ET PEUT ENTRAINER UNE PERTE DE
BALLE.



3 - LEQUILIBRE COLLECTIF
LE JEU COLLECTIF OFFENSIF REPOSE DONC SUR
L’EQUILIBRE ENTRE DEUX RESPONSABILITES :

LE PORTEUR DE BALLE CREE LE DANGER.
LES PARTENAIRES SECURISENT L’ACTION.

CETTE RELATION PERMANENTE PERMET :

. DE CREER DES ESPACES

DE MULTIPLIER LES SOLUTIONS OFFENSIVES
DE MAINTENIR LA CONTINUITE DU JEU

4 - UN JEU COLLECTIF INTELLIGENT
FORMER DES JOUEURS CAPABLES DE PRENDRE DES
INITIATIVES TOUT EN PROTEGEANT LEURS
PARTENAIRES PERMET DE DEVELOPPER UNE
VERITABLE INTELLIGENCE COLLECTIVE.

LES JOUEURS APPRENNENT ALORS A :
o LIRE LES SITUATIONS
. COOPERER EFFICACEMENT
PRENDRE DES DECISIONS RAPIDES

LE JEU DEVIENT PLUS FLUIDE, PLUS IMPREVISIBLE ET
PLUS EFFICACE.



IDEE CLE

UN JOUEUR PREND L’INITIATIVE.
LES AUTRES JOUEURS PROTEGENT L’ACTION.
C’EST AINSI QUE NAIT LE JEU COLLECTIF.




MES 6 REGLES D’OR DU JEU COLLECTIF

CES REGLES PERMETTENT AUX JOUEURS DE
COMPRENDRE LES PRINCIPES ESSENTIELS DV JEU
OFFENSIF.

1- TOUJOURS REPRESENTER UNE MENACE
LE PORTEUR DE BALLE DOIT POUVOIR:

. TIRER
. PASSER
. PENETRER

SANS MENACE, LA DEFENSE RESTE STABLE.

2 - ATTAQUER LES INTERVALLES
LE JEU OFFENSIF EST PLUS EFFICACE LORSQU’ON
ATTAQUE ENTRE DEUX DEFENSEURS PLUTOT QUE
DIRECTEMENT FACE A UN SEUL.

3 - FIXER AVANT DE PASSER
UNE PASSE DEVIENT DANGEREUSE SEULEMENT SI
ELLE EST PRECEDEE D’UNE FIXATION.
FIXER SIGNIFIE OBLIGER UN DEFENSEUR A INTERVENIR.



4 - MAINTENIR LA LARGEUR / L'ECARTEMENT ET LA
PROFONDEUR DU JEU
POUR ETIRER LA DEFENSE ET CREER DES ESPACES.

5 - JOUER RAPIDEMENT
UNE CIRCULATION RAPIDE DU BALLON EMPECHE LA
DEFENSE DE SE REPLACER.

6 - COOPERER AVEC SES PARTENAIRES
LE JEU COLLECTIF REPOSE SUR LA CAPACITE DES

JOUEURS A :
. SE SOUTENIR
. SE RENDRE DISPONIBLES
. CREER DES SOLUTIONS.

. SECURISER L’ACTION.



LA CARTE DU JEU OFFENSIF

LE JEU COLLECTIF OFFENSIF PEUT ETRE RESUME PAR
UNE LOGIQUE SIMPLE : CREER UN DESEQUILIBRE DANS
LA DEFENSE ET EXPLOITER L’ESPACE QUI APPARAIT.

LE PROCESSUS OFFENSIF SUIT GENERALEMENT

QUATRE ETAPES.
A. OBSERVER
AVANT MEME DE RECEVOIR LE BALLON, LE JOUEUR
DOIT ANALYSER:
. LA POSITION DE LA DEFENSE
. LES INTERVALLES DISPONIBLES
. LES AIDES DEFENSIVES PROCHES
. LE PLACEMENT DE SES PARTENAIRES
UN JOUEUR QUI OBSERVE AVANT D’AGIR PREND DE
MEILLEURES DECISIONS.

B. PRENDRE L'INITIATIVE
LE PORTEUR DE BALLE DOIT PROVOQUER UNE
REACTION DEFENSIVE.
LES INITIATIVES POSSIBLES :
. ATTAQUER UN INTERVALLE
. ENGAGER UN DUEL




. FIXER UN DEFENSEUR
. DECLENCHER UN TIR
L’OBJECTIF EST DE DESORGANISER LA DEFENSE.

3. PROVOQUER UNE AIDE
LORSQUE LA DEFENSE REAGIT A LINITIATIVE DU
PORTEUR DE BALLE, UN AUTRE ESPACE APPARAIT.
C’EST CE MOMENT QUI CREE LES SOLUTIONS
OFFENSIVES : PAR EXEMPLES :

. DECALAGE AILIER

. PASSE AU PIVOT

. TIR EXTERIEUR

. RENVERSEMENT DU JEU

4. EXPLOITER L’ESPACE
UNE FOIS LA DEFENSE DESEQUILIBREE, L’ATTAQUE
DOIT AGIR POUR PROFITER DE L’ESPACE CREE.

LES OPTIONS SONT :
. TIR

. PASSE

. PENETRATION

LE JEU COLLECTIF EFFICACE REPOSE SURCETTE
CAPACITE A IDENTIFIER ET EXPLOITER LES ESPACES.



COMMENT ASSCOCIER
FORMATICN DU JOUEUR ET
JEU COLLECTIF EFFICACE?

POUR CREER UN JEU COLLECTIF EFFICACE AU
HANDBALL, IL EST ESSENTIEL DE LIER LA FORMATION
DES JOUEURS A CERTAINS PRINCIPES CLES :

1. COMMUNICATION ET COMPREHENSION TACTIQUE :
LES JOUEURS DOIVENT ETRE FORMES POUR
COMPRENDRE LES MOUVEMENTS OFFENSIFS DE
CHAQUE COEQUIPIER ET ETRE CAPABLES DE
COMMUNIQUER EFFICACEMENT SUR LE TERRAIN.
(LES JOUEURS DOIVENT APPRENDRE A TRAVAILLER
ENSEMBLE, A SE SOUTENIR MUTUELLEMENT SURLE
TERRAIN ET A ANTICIPER LES MOUVEMENTS DE LEURS
COEQUIPIERS).

2. COMPETENCES INDIVIDUELLES :
UNE FORMATION SOLIDE DES COMPETENCES
INDIVIDUELLES TELLES QUE LE DRIBBLE, LE TIR, LE
DUEL, ET LA PASSE EST ESSENTIELLE POUR
EXECUTER LES STRATEGIES COLLECTIVES AVEC
PRECISION.




3. ADAPTABILITE :

LA FORMATION DOIT INCLURE DES SCENARIOS DE JEU
VARIES POUR PERMETTRE AUX JOUEURS DE
S'ADAPTER RAPIDEMENT AUX CHANGEMENTS DE
SITUATIONS PENDANT UN MATCH.

4. ENTRAINEMENT PHYSIQUE ET MENTAL :

EN PLUS DES COMPETENCES PHYSIQUES, LES JOUEURS

DOIVENT ETRE FORMES MENTALEMENT POUR RESTER

CONCENTRES, MOTIVES ET CONFIANTS PENDANT LES
MATCHS.

EN INTEGRANT CES 4 ASPECTS DANS LA FORMATION
DES JOUEURS, VOUS POUVEZ CONTRIBUER A CREER
UNE EQUIPE DE HANDBALL PERFORMANTE
OFFENSIVEMENT.

DANS MON GUIDE JE VAIS TE PERMETTRE DE FORMER
TES JOUEURS SUR CES 4 POINTS, POUR QU’ILS AIENT
UNE COMMUNICATION COMMUNE SIMPLE EFFICACE

EN ATTAQUE.

CEPENDANT, JE NE M'ATTARDERAIS PAS SUR LA
DIMENSION PHYSIQUE DU TRAVAIL INDIVIDUEL.



POUR CONCILIER TOUS CES ASPECTS DE LA
FORMATION DV JOUEUR DANS TON PROJET DE JEU
OFFENSIF, IL SUFFIT D’ADOPTER UN LANGAGE
COMMUN POUR TOUS TES JOUEURS.

LE PRINCIPE C’EST :

INITIATIVE / PROTECTION

EN APPLIQUANT CE PRINCIPE :

« TUMETS EN OEUVRE DES STRATEGIES : QUI PREND
LINITIATIVE? QUI LE PROTEGE ET COMMENT 2
(CROISE, ENTREE ...)

e TUFAIS TRAVAILLERLES HABILETES MOTRICES DE
TES JOUEURS , PASSES, DUELS, DRIBBLES, TIRS...

« TUPERMETS AUX JOUEURS DE FAIRE DES CHOIX:
DUELS OU TIRS, PASSES OV TIRS, DECALAGES OU
RENVERSEMENTS...



« TU IMPLIQUES CHAQUE JOUEUR DANS LE
PROJET OFFENSIF, ILS APPRENNENT A ETRE
TOUJOURS CONCENTRES, ATTENTIFS,
DISPONIBLES.

Idée clé
o prise d’initiative £J duel avec défenseurs/ goals

. protection collective du porteur E3solutions
autour du porteur

POUR ATTEINDRE TON OBJECTIF QUIEST DE
METTRE UN BUT DE PLUS QUE TON ADVERSAIRE.




/. LINITIATIVE

L'INITIATIVE DU PORTEUR DE BALLE

DANS LE JEU COLLECTIF OFFENSIF, TOUT COMMENCE
PAR L’INITIATIVE DU PORTEUR DE BALLE.

SANS INITIATIVE, LA DEFENSE PEUT RESTER STABLE
ET ORGANISEE.
LE ROLE DU PORTEUR DE BALLE EST DONC DE
PROVOQUER UNE REACTION DEFENSIVE AFIN DE
CREER UN DESEQUILIBRE.

L’INITIATIVE CONSISTE A ATTAQUER LA DEFENSE
POUR GENERER UNE SITUATION FAVORABLE A
L’EQUIPE.

ELLE PEUT PRENDRE DIFFERENTES FORMES :

. ATTAQUER UN INTERVALLE

. ENGAGER UN DUEL

. DECLENCHER UN TIR

. FIXER UN DEFENSEUR AVANT DE PASSER LE
BALLON

LE PORTEUR DE BALLE DOIT REPRESENTER UNE
MENACE PERMANENTE.



ATTAQUER LA DEFENSE / FIXER UN DEFENSEUR

UN JOUEUR OFFENSIF DOIT AVOIR L'INTENTION
D’ATTAQUER LA DEFENSE OBLIGER UN DEFENSEUR A
INTERVENIR POUR ARRETER L’ATTAQUANT.
LORSQUE LA DEFENSE REAGIT, UN ESPACE APPARAIT
POUR UN PARTENAIRE.

CELA SIGNIFIE :
. SE DIRIGER VERS LE BUT
ENGAGER UN DUEL AVEC LE DEFENSEUR
CHERCHER A DEPASSER SON ADVERSAIRE.
« CREER UNE REACTION DEFENSIVE

L’'OBJECTIF DE L’'INITIATIVE NEST PAS SEULEMENT DE

MARQUER UN BUT.
IL S’AGIT SURTOUT DE PROVOQUER UNE REACTION
DANS LA DEFENSE :
. AIDE DEFENSIVE
. FERMETURE D’UN INTERVALLE
. DEPLACEMENT D’UN DEFENSEUR

CES REACTIONS CREENT DE NOUVELLES POSSIBILITES
OFFENSIVES.




PERMETTRE ET ENCOURAGER L’INITIATIVE DU
PORTEUR DE BALLE, EST IMPORTANT POUR
AMELIORER SON JEU OFFENSIF.

VOICI QUELQUES STRATEGIES POUR FAVORISER
CETTE INITIATIVE.

OUVRIR LES ESPACES : SANS ALLER TROP LOIN DANS
LA PRISE D’INITIATIVE, LE JOUEUR QUI VA FAIRE LA
PASSE AU FUTUR PORTEUR DE BALLE PRENANT
L’INITIATIVE, DOIT TOUT DE MEME AMENER DE LA
MENACE (SE METTRE EN SITUATION DE TIR PAR
EXEMPLE) A SON DEFENSEUR DIRECT AFIN QUE CELUI
CI NE SOIT PAS DE SUITE DANS L’ENTRAIDE AVEC SES
COEQUIPIERS DEFENSIFS, DANS SA MENACE, D’AUTRES
DEFENSEURS MOINS PROCHES DEVRAIENT EUX AUSSI
SE DEPLACER VERS LVUL.

DESTABILISER LES DEFENSEURS POUR CREER DES
ESPACES FAVORABLES POUR RENTRER DANS UN DUEL



QUALITE DE LA TRANSMISSION: UNE PASSE
PERMETTANT AU FUTUR PORTEUR DE BALLE DE VITE
PROTEGER SON BALLON, EN SE METTANT DE PROFIL
AFIN DATTAQUER UN ESPACE A COTE DES
DEFENSEURS ET/0OU VITE TIRER. PRISE DE DECISION
RAPIDE, EXPLOITER LES OPPORTUNITES AVANT QUE
LES DEFENSEURS SE REORGANISENT.

PRENDRE DES DECISIONS RAPIDES
LE HANDBALL EST UN SPORT RAPIDE.
LE PORTEUR DE BALLE DOIT ANALYSER LA SITUATION
ET PRENDRE UNE DECISION EN QUELQUES SECONDES.

IL DOIT CHOISIR ENTRE :
. TIRER
. PASSER
. PENETRER.

LA QUALITE DE CETTE DECISION INFLUENCE
DIRECTEMENT L’EFFICACITE DU JEU COLLECTIF.

IDEE CLE

LE PORTEUR DE BALLE N’EST PAS SEULEMENT UN
PASSEUR.
IL EST LE DECLENCHEUR DU JEU OFFENSIF.



LES ERREURS DANS L’INITIATIVE OFFENSIVE

PRENDRE DES INITIATIVES EST ESSENTIEL POUR CREER
UN JEU OFFENSIF DYNAMIQUE.

CEPENDANT, CERTAINES ERREURS APPARAISSENT
FREQUEMMENT LORSQUE LES JOUEURS ATTAQUENT
LA DEFENSE.

1- NE PAS ATTAQUER LA DEFENSE
CERTAINS JOUEURS SE CONTENTENT DE FAIRE
CIRCULER LE BALLON SANS REELLEMENT MENACER LA
DEFENSE.

DANS CE CAS, LA DEFENSE RESTE STABLE ET LES
ESPACES NE SE CREENT PAS.

2 — PASSER SANS FIXER
UNE PASSE REALISEE SANS FIXATION PREALABLE EST
SOUVENT FACILE A DEFENDRE.
LA FIXATION EST NECESSAIRE POUR OBLIGER UN
DEFENSEUR A INTERVENIR.

3 - FORCER UNE ACTION INDIVIDUELLE
UN JOUEUR QUI INSISTE DANS UN DUEL ALORS QUE LA
SITUATION EST DEFAVORABLE RISQUE DE PERDRE LE
BALLON.
L'INITIATIVE DOIT TOUJOURS RESTER AU SERVICE DV
COLLECTIF.



4 - MAUVAISE LECTURE DE LA DEFENSE
UNE INITIATIVE EFFICACE DEPEND DE LA CAPACITE DU
JOUEUR A ANALYSER LA SITUATION.
ATTAQUER UN ESPACE FERME OU IGNORER UN
PARTENAIRE LIBRE LIMITE LES POSSIBILITES
OFFENSIVES.

5 - MAUVAIS TIMING
UNE INITIATIVE TROP RAPIDE OU TROP TARDIVE PEUT
DESORGANISER LE JEU COLLECTIF.

LE PORTEUR DE BALLE DOIT AGIR AU BON MOMENT
POUR QUE SES PARTENAIRES PUISSENT SOUTENIR
L’ACTION.

LE PORTEUR DOIT AGIR ASSEZ VITE POUR SURPRENDRE
LA DEFENSE, MAIS ASSEZ CLAIREMENT POUR QUE SES
PARTENAIRES PUISSENT LIRE SON INTENTION ET SE
DEPLACER POUR LE PROTEGER. UNE INITIATIVE TROP
RAPIDE OV ISOLEE DEVIENT UNE ERREUR.

IDEE CLE DU CHAPITRE

UNE BONNE INITIATIVE CREE UNE SOLUTION.
UNE MAUVAISE INITIATIVE CREE UN PROBLEME.



/. LA PROTECTION

UN JOUEUR QUI SAIT QUIL EST PROTEGE, PRENDS DE
MEILLEURES DECISIONS.

IL OSE DAVANTAGE, IL EST PLUS CREATIF.
L’EQUIPE PROGRESSE COLLECTIVEMENT

LA PROTECTION DANS LE JEU COLLECTIF OFFENSIF

DANS LE JEU COLLECTIF OFFENSIF, L'INITIATIVE DV
PORTEUR DE BALLE NE PEUT ETRE EFFICACE QUE SIELLE
EST SOUTENUE PAR SES PARTENAIRES.

LORSQU’UN JOUEUR ATTAQUE LA DEFENSE, IL SSEXPOSE A
PLUSIEURS RISQUES :
PERTE DE BALLE, DUEL PERDU, FERMETURE DES ESPACES.

CEST POUR CETTE RAISON QUE LES PARTENAIRES
DOIVENT ASSURER UNE PROTECTION COLLECTIVE DE
L’ACTION.

LA PROTECTION PERMET DE SECURISER LE JEUET
D’OFFRIR PLUSIEURS SOLUTIONS AU PORTEUR DE BALLE.

ELLE CONSTITUE LE COMPLEMENT INDISPENSABLE DE
L'INITIATIVE.



DEFINITION DE LA PROTECTION
LA PROTECTION CORRESPOND A L’ENSEMBLE DES
ACTIONS REALISEES PAR LES PARTENAIRES POUR
SECURISER L’INITIATIVE DU PORTEUR DE BALLE.

ELLE SE TRADUIT PAR DIFFERENTS COMPORTEMENTS :

SE RENDRE DISPONIBLE POUR RECEVOIR UNE PASSE
OCCUPER UN DEFENSEUR POUR LIBERER UN ESPACE

. GENER UN ADVERSAIRE

. ANTICIPER LA RECUPERATION DU BALLON
. MAINTENIR L’EQUILIBRE DU JEU

. REPLI DEFENSIF

GRACE A CES ACTIONS, LE PORTEUR DE BALLE PEUT
PRENDRE DES INITIATIVES AVEC PLUS DE SECURITE.

LE ROLE DES PARTENAIRES
LORSQUE LE PORTEUR DE BALLE ATTAQUE LA DEFENSE,
SES PARTENAIRES DOIVENT IMMEDIATEMENT ADAPTER
LEUR POSITION.

TROIS COMPORTEMENTS SONT ESSENTIELS.
OFFRIR UNE SOLUTION DE PASSE
LES PARTENAIRES DOIVENT SE RENDRE DISPONIBLES POUR
PERMETTRE LA CONTINUITE DV JEVU.
UN JOUEUR ISOLE FACE A LA DEFENSE A PEU DE CHANCE
DE REUSSIR SON ACTION.



CREER DE L’ESPACE
CERTAINS JOUEURS DOIVENT OCCUPER LES DEFENSEURS
POUR LIBERER DES ESPACES.
CELA PEUT PASSER PAR:
UN DEPLACEMENT
UN APPEL DE BALLE
UN BLOC DU PIVOT.

MAINTENIR L’EQUILIBRE COLLECTIF
LES PARTENAIRES DOIVENT EGALEMENT ANTICIPER UNE
EVENTUELLE PERTE DE BALLE AFIN D’EVITER UNE
CONTRE-ATTAQUE ADVERSE.

LA PROTECTION PEUT PRENDRE PLUSIEURS FORMES DANS
LE JEU OFFENSIF.

LE SOUTIEN
UN JOUEUR SE RAPPROCHE DU PORTEUR DE BALLE POUR
OFFRIR UNE SOLUTION RAPIDE.
CETTE SOLUTION PERMET D’EVITER LES PERTES DE BALLE
SOUS PRESSION.

L’OCCUPATION DES DEFENSEURS
CERTAINS JOUEURS DOIVENT FIXER LES DEFENSEURS
POUR EMPECHER LES AIDES DEFENSIVES.
CELA PERMET DE FACILITER LE DUEL DU PORTEUR DE
BALLE.



LE BLOC
LE PIVOT PEUT GENER UN DEFENSEUR POUR CREER UN
ESPACE POUR UN PARTENAIRE.
CETTE ACTION EST PARTICULIEREMENT EFFICACE POUR
LIBERER UN TIR EXTERIEUR OU UNE PENETRATION.

LE REPLACEMENT
APRES UNE INITIATIVE, CERTAINS JOUEURS DOIVENT
ANTICIPER LA TRANSITION DEFENSIVE POUR SECURISER
L’EQUIPE.

LA PROTECTION COLLECTIVE NECESSITE UNE BONNE
COORDINATION ENTRE LES JOUEURS.

CHAQUE JOUEUR DOIT COMPRENDRE :

. LE MOMENT OU SON PARTENAIRE ATTAQUE
. L’ESPACE QU’IL DOIT OCCUPER
. LA SOLUTION QU’IL DOIT PROPOSER.

CETTE COMPREHENSION COMMUNE PERMET D’AMELIORER
LA FLUIDITE DU JEU OFFENSIF.

LA PROTECTION COLLECTIVE PERMET :
D’AUGMENTER LES SOLUTIONS POUR LE PORTEUR DE
BALLE
. DE REDUIRE LES PERTES DE BALLE
DE MAINTENIR LA CONTINUITE DV JEU
DE CREER DE NOUVELLES OPPORTUNITES OFFENSIVES.




UN JEU COLLECTIF EFFICACE REPOSE DONC SUR
L’EQUILIBRE ENTRE INITIATIVE INDIVIDUELLE ET
PROTECTION COLLECTIVE.

CERTAINES ERREURS APPARAISSENT TRES SOUVENT DANS
LES EQUIPES.

LE PORTEUR DE BALLE EST ISOLE
LORSQUE LE PORTEUR DE BALLE ATTAQUE LA DEFENSE,
IL DOIT TOUJOURS POUVOIR COMPTER SUR UNE SOLUTION
DE PASSE.

SI LES PARTENAIRES RESTENT TROP ELOIGNES OU
STATIQUES, LE PORTEUR DE BALLE SE RETROUVE ISOLE
FACE A PLUSIEURS DEFENSEURS.

DANS CETTE SITUATION, LE RISQUE DE PERTE DE BALLE
EST TRES ELEVE.

LES PARTENAIRES RESTENT STATIQUES
UN JOUEUR QUI NE BOUGE PAS N’AIDE PAS SON
PARTENAIRE.

LA PROTECTION NECESSITE DES DEPLACEMENTS
PERMANENTS POUR OFFRIR DES SOLUTIONS AU PORTEUR
DE BALLE.

DES JOUEURS STATIQUES RENDENT LE JEU PREVISIBLE ET
FACILITENT LE TRAVAIL DE LA DEFENSE.



LES ESPACES NE SONT PAS OCCUPES
LORSQUE CERTAINS ESPACES DU TERRAIN NE SONT PAS
OCCUPES PAR LES ATTAQUANTS, LA DEFENSE PEUT SE
REGROUPER PLUS FACILEMENT.
LES PARTENAIRES DOIVENT DONC OCCUPER LES
DIFFERENTES ZONES DU TERRAIN AFIN D’ETIRER LA
DEFENSE.

LES AIDES DEFENSIVES ADVERSES NE SONT PAS UTILISEES
LORSQU'UN DEFENSEUR QUITTE SON JOUEUR POUR AIDER
UN PARTENAIRE, L'ATTAQUE DOIT IMMEDIATEMENT
EXPLOITER L’ESPACE LIBERE.

SICETTE SITUATION N’EST PAS EXPLOITEE, LA DEFENSE
PEUT CONTINUER A AIDER SANS ETRE PENALISEE.

LE JEU MANQUE DE LARGEUR
LES AILIERS ET LES ARRIERES JOUENT UN ROLE ESSENTIEL
POUR MAINTENIR LA LARGEUR DU JEV.
LORSQU’ILS SE RAPPROCHENT TROP DU CENTRE, LA
DEFENSE PEUT SE RESSERRER ET FERMER LES ESPACES.

LES RELATIONS ENTRE JOUEURS SONT MAL UTILISEES
CERTAINES RELATIONS OFFENSIVES SONT TRES

EFFICACES :
. ARRIERE / PIVOT
. ARRIERE / AILIER
. DEMI-CENTRE / ARRIERES

LORSQUE CES RELATIONS NE SONT PAS EXPLOITEES,
L’ATTAQUE PERD EN EFFICACITE.



LES JOUEURS NE LISENT PAS L’INITIATIVE
LA PROTECTION NECESSITE UNE BONNE LECTURE DU JEU.
LES PARTENAIRES DOIVENT ETRE CAPABLES DE
COMPRENDRE IMMEDIATEMENT QUAND UN JOUEUR
ATTAQUE LA DEFENSE.
SANS CETTE LECTURE COLLECTIVE, LA COOPERATION
OFFENSIVE DEVIENT DIFFICILE.

LE REPLI DEFENSIF N'EST PAS ANTICIPE
APRES UNE INITIATIVE OFFENSIVE, IL EXISTE TOUJOURS
UN RISQUE DE PERTE DE BALLE.
CERTAINS JOUEURS DOIVENT DONC ANTICIPER LA
TRANSITION DEFENSIVE POUR EVITER UNE CONTRE-
ATTAQUE.

IDEE CLE

L’INITIATIVE CREE LE DESEQUILIBRE.
LA PROTECTION PERMET DE L’EXPLOITER



/. INITIATIVE / PROTECTION
UN EXEMPLE

RAPPEL

LA REGLE CEST QUE LE PORTEUR DE BALLE PREND
L'INITIATIVE:

« DUELS FACE AU DEFENSEUR

 TIRS A TRAVERS, PAR DESSUS...

e PASSES AUTOUR, DEDANS, DANS LE

RENVERSEMENT, DANS LE DECALAGE...
 DRIBBLES DANS UN ESPACE.

ET DONC, TOUS CES COEQUIPIERS SONT DISPONIBLES
POUR LE PROTEGER, CEST A DIRE LUI PROPOSER:

e« UNE OPTION DE PASSE : SE DEPLACER POUR
OFFRIR DES OPTIONS DE PASSES AU PORTEUR DE
BALLE EN CREEANT DES ANGLES FAVORABLES
POUR UNE PASSE SURE.

 REPLIDEFENSIF S| TIR DU PORTEUR DE BALLE: LES
COEQUIPIERS DU PORTEUR DE BALLE DOIVENT
ETRE PRETS A RECUPERER LE BALLON EN CAS DE
PERTE DE POSSESSION

e BLOQUER UN ADVERSAIRE EN UTILISANT SON
CORPS POUR DONNER AU PORTEUR DE BALLE
PLUS DE TEMPS ET D’ESPACE POUR AGIR.



LAISSONS UNE GRANDE LIBERTE D’ACTION AV
PORTEUR DE BALLE, CE QUI LUI PERMETTRA
D’ETRE ENCORE PLUS CREATIF, PLUS LIBERE

PUISQU’EN ADOPTANT CETTE ORGANISATION

INIATIATIVE/PROTECTION, IL SE SAIT
PROTEGE PAR CES COEQUIPIERS.

PLUS ON CONSERVE LA BALLE ET PLUS NOUS

AVONS DE CHANCE DE TROUVER UNE
SOLUTION DE TIR FAVORABLE.

IDEE CLE

TRAVAILLER ENSEMBLE POUR GARANTIR LA
SECURITE ET L’EFFICACITE DU PORTEUR DE
BALLE, TOUT EN PERMETTANT AU PORTEUR
DE BALLE D’AVOIR UN IMPORTANT CREDIT
D’ACTION.




EXEMPLE:

UN ARRIERE GAUCHE PORTEUR DE BALLE, PREND
L’INITIATIVE POUR SE METTRE EN SITUATION DE
DUEL FACE A UN DEFENSEUR NUMERO 2 DANS SON
SECTEUR.

S| LE DEFENSEUR PREND LE DESSUS ET EMPECHE
L’ARRIERE DE SE METTRE EN SITUATION DE TIR...LE
DEFENSEUR ARRIVE MEME A ORIENTER LE
PORTEUR DE BALLE DANS L’ESPACE EXTERNE. ...

DANS CE CAS PRECIS, PROCHE DU PORTEUR DE
BALLE, NOUS DEMANDONS A L’AILIER GAUCHE DE
PROTEGER, C’EST A DIRE DE RECULER VERS LA
LIGNE DE TOUCHE, ET DE SE DEPLACER VERS SON
ARRIERE AFIN DE LUI PERMETTRE DE LIBERER UNE
BONNE BALLE, AFIN D’ASSURER LA CONTINUITE DU
JEU.

JE TE DECONSEILLE DE DEMANDER A L’AILIER
GAUCHE DE SSENGAGER FORT DANS SON ESPACE
EXTERIEUR POUR ALLER AU TIR...CE JOUEUR DOIT
SE RENDRE COMPTE QUE SON ARRIERE GAUCHE A
PERDU SON DUEL DONC IL N’Y A PAS EU D’ENTRAIDE
ENTRE LES DEFENSEURS...L’AILIER GAUCHE DOIT
JUSTE ASSURER UNE POSSIBILITE DE PASSE POUR
SON ARRIERE GAUCHE.



DANS CE CAS, JE TE CONSEILLE AUSSI DE
DEMANDER A CET AILIER GAUCHE, NOUVEAU
PORTEUR DE BALLE, DE NE PAS PRENDRE UNE

INITIATIVE, CARIL SE RETROUVE DANS UNE
POSITION PEU FAVORABLE POUR DECLENCHER

UNE INITIATIVE, CONSEILLE LUI PLUTOT

D’ENCHAINER PAR UNE BELLE PASSE AU DEMI
CENTRE PAR EXEMPLE ...CELUI Cl POURRA A SON
TOUR PRENDRE L’INITIATIVE. ...

DANS CET EXEMPLE, J'Al SUPPOSE :
1_LE PORTEUR DE BALLE ARRIERE GAUCHE NE
GAGNE PAS SON DUEL DANS SON SECTEURET SE
RETROUVE MEME ORIENTE EXTERNE. ...

2__ JE DEMANDE DONC A SON AILIER GAUCHE DE
LE PROTEGER EXTERIEUR EN SE DEMARQUANT
LIGNE DE TOUCHE (RECULER ET VENIR VERS
L’ARRIERE)

CE N’EST QU’UNE SOLUTION PARMI UNE
MULTITUDE D’OPTIONS...




EN EFFET, LE PIVOT OU UN JOUEUR ENTRE, AURAIT

PU GLISSER DANS LE SECTEUR DE JEU DE L’ARRIERE

GAUCHE, ET PROPOSER UNE SOLUTION DE PASSE A
L'INTERIEUR.

OU ENCORE LE DEMI CENTRE QUI SE DEPLACE
EXTERIEUR, SE RAPPROCHE DE SON ARRIERE
EXTERNE POUR LUI OFFRIR UNE SORTIE DE BALLE
FACILE.

ON PEUT AUSSI IMAGINER UN JEU EN PROTECTION
AU DESSUS DE LA ZONE PAR UN AILIER ...

CE QUE JE VEUX TE DIRE, CEST QUE C’EST A TOI
COACH, D’IMAGINER LES POSSIBILITES DE
PROTECTIONS SSOFFRANT AUX PORTEURS DE BALLE
QUI PREND UNE INITIATIVE.

L’ISSUE NUMERO 1DE L’'INITIATIVE CEST DE SE
METTRE EN SITUATION FAVORABLE DE TIR POUR
MARQUER.

MAIS TU DOIS PREVOIR D’AUTRES SOLUTIONS SI LE
TIRNEST PAS POSSIBLE POUR LE PORTEUR DE
BALLE...



/. INITIATIVES ET
PROTECTIONS PRIVILEGIEES

Comme je UEcrivais en introduction, le jeune coach va
étre friand de mettre en place des combinaisons
tactiques repérées chez les professionnels par exemple
.... Cela peut donner Uimpression de créer un jeu collectif
offensif ...en effet les passes, les courses des joueurs
sont programmeées donc cela apporte une certaine
sécurité, et cela peut méme étre efficace.

je pense néanmoins que ce jeux programmeé ne permet
pas d’avancer sur la formation du joueur comme tu as pu
le voir plus haut dans ce document.

je te conseille de parler a tes joueurs plutot d’
enclenchements offensifs .
je te conseille de mettre en place un jeu a
initiatives/protections programmeées:



CETTE METHODE D’ENTRAINEMENT VISE A AMELIORER
LA CAPACITE DE CHAQUE JOUEUR A PRENDRE
LINITIATIVE TOUT EN RESPECTANT UNE STRUCTURE
COLLECTIVE QUI PEUT ETRE PROGRAMMEE.

CEST UN EXCELLENT MOYEN DE COMBINER LA
CREATIVITE INDIVIDUELLE EN ATTAQUE AVEC UNE
DISCIPLINE COLLECTIVE STRUCTUREE.

CELA REVIENT A DES COMBINAISONS TACTIQUES MAIS
OU TOI COACH, TU PREDEFINIS QUE CERTAINES
ORGANISATIONS , PAR EXEMPLE DANS QUEL SECTEUR
SE PASSE LA PREMIERE INITIATIVE ET QUELLES PEUT
ETRE LA PROTECTIONS, CROISES, RENVERSEMENTS ...

PRENONS UN EXEMPLE:

SUITE A L’ANALYSE DE LA DEFENSE ADVERSE, LE
COACH IDENTIFIE UN POINT FAIBLE DEFENSIF.
DANS CE CAS PRECIS, IL OBSERVE UNE FAIBLESSE
DEFENSIVE D’'UN DEFENSEUR NUMERO 3 A DROITE
DANS UN DISPOSITIF 0/6.



Le coach, va demander a ses joueurs de mettre une
initiative forte de leur ailier droit sur ce défenseur
identifié....si cet ailier ne gagne pas son duel ...le coach
peut lui conseiller de privilégier une passe de
renversement sur son arriére droit externe qui a
compensé son poste ( Uailier droit travaille hors secteur

)

Bien sur si La Défense anticipe sur ce renversement,
Vailier est capable de poursuivre le jeu sur une passe
dedans si Pivot disponible ou décalage sur Demi centre ....
le coach privilégie des choix de passes suite a son analyse
de Uadversaire mais en aucun cas c’est une situation
fermée, obligatoire pour le joueur.
le porteur de balle a toute sa liberté lors de son initiative
et ses partenaires le protégent.

Restons bien sur sur la premiére intention: le joueur

prend Uinitiative pour se mettre en situation de tir
favorable.

Idée clé

Le porteur crée le danger, les partenaires sécurisent
Uaction.



/. CONCLUSION

CET OUVRAGE JE L’Al PENSE DEPVUIS DES ANNEES, CETTE
LOGIQUE COLLECTIVE OFFENSIVE A ETE PENSEE DANS UN
PREMIER TEMPS PAR RUDY BERTSCH MON MENTOR QUI
M’A MIS AUX COMMANDES DU CENTRE DE FORMATION DV
CHAMBERY SAVOIE HANDBALL.

PAR LA SUITE EN 20 ANS DE CARRIERE DANS LE HAUT
NIVEAU POUR LA FORMATION DE FUTURS JOUEURS
PROFESSIONNELS, J’AI BEAUCOUP INSISTE SUR LE TRAVAIL
INDIVIDUEL ET TOUTE LA CONSTRUCTION OFFENSIVE DE
MES EQUIPES ONT ETE CONSTRVUITES SUR CE MODELE:

INITIATIVE / PROTECTION



En attaque, tout part du porteur de balle.
si son initiative est forte alors le jeu collectif s’enrichit.

A toi coach de faire que la prise d’initiative de tes joueurs
soit une responsabilité pas une improvisation.

quelle soit engageante/ rapide / lisible par ses
coéquipiers.

Quand tu indiques par exemple “Arthur tu es demi centre,
prends linitiative sur le numéro 2 de défense a
Droite....par son initiative demande lui de créer une
réaction de la part de ce défenseur. Arthur et ses
partenaires devront exploiter cette réaction défensive”

le handball moderne:

e initiative individuelle

» responsabilité collective autour du porteur de balle
Un vrai cadre de jeu pour tes joueurs

Idée clé

Un joueur prend linitiative.
Les partenaires protégent l’action.
La défense se désorganise.
L’espace apparait.
C’est dans cet espace que nait la solution offensive.



LES 5 POINTS A RETENIR :
1. LE PORTEUR DE BALLE PREND L'INITIATIVE — IL LIT LA DEFENSE ET
DECIDE.

2. TOUS LES COEQUIPIERS LE PROTEGENT — TOUJOURS DISPONIBLES,
TOUJOURS EN MOUVEMENT.

3. LE COACH STRUCTURE LES ENCHAINEMENTS — MAIS LAISSE LE
CHOIX FINAL AU JOUEUR.

4. PLUS LE JOUEUR EST FORME INDIVIDUELLEMENT, PLUS SON
INITIATIVE EST EFFICACE.

5. C'EST EN REPETANT CE PRINCIPE QU'UN JEU COLLECTIF FORT SE
CONSTRUIT.

CE LANGAGE COMMUN PERMETTRA A TES JOUEURS D'ETRE
ORGANISES, DE COORDONNER LEURS ACTIONS EFFICACEMENT
AFIN DE CREER DES SITUATIONS FAVORABLES DE TIRS .

TOl COACH, OBSERVE LES QUALITES DE TES JOUEURS, ANALYSE LES
DEFENSES ADVERSES, ET TU POURRAS ORGANISER DES STRATEGIES
OFFENSIVES AUTOUR DE CE LANGAGE COMMUN INITIATIVE /
PROTECTION.
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