CONDITIONS GENERALES D’ACCOMPAGNEMENT DE 9 RENCONTRES POUR « REnEtre »

ACCOMPAGNATRICE : Isabelle DEFFERNEZ, praticienne en Jin Shin Jyutsu et formatrice en
Aide a Soi-Méme, domiciliée a Le Fros — 22250 Plumaugat (France), numéro de Siret
93242928500012

PRESTATIONS

L’accompagnement proposé comprend :

- 9 accompagnements collectifs de 3H en direct sur ZOOM (Jin Shin Jyutsu, art énergétique,
mouvements conscients de Qi/Gong et partages inspirants), a raison d’une fois par semaine,
aux dates suivantes (sous réserve d’aménagement éventuel) :

Dimanches de 9H30 a 12H30

26 octobre

2 novembre
9 novembre
16 novembre
23 novembre
30 novembre
7 décembre
14 décembre
21 décembre

Il est a noter que ces séances seront enregistrées et disponibles en ligne de maniére
illimitée.

- Un livret d’accompagnement

- 9 audios de méditations d’Aide a Soi-Méme guidées (de 30 minutes chacune)

- Un acceés a la vidéotheque des séances d’Aide a Soi-Méme durant 3 mois

- Un acces illimité a 6 séances d’Aide a Soi-Méme sur la thématique de la gestion des
émotions.

ENGAGEMENT

Le client s’engage a assister a chacune des 9 rencontres (en live ou en différé) et a pratiquer
a domicile durant 30 a 60 minutes par jour pendant la durée du programme, autant que
possible.

La praticienne s’engage a honorer les prestations prévues au présent contrat.

PRIX

L’'accompagnement est fixé a 555 € pour I'accompagnement collectif, a payeren1,2,3 0ub5
versements, ou a 1111 € pour l'accompagnement individuel, a payer en 1, 2, 4, 5 ou 10
versements, selon le choix effectué lors de I'inscription en ligne



DROIT DE RETRACTATION

Le client dispose d’un droit de rétractation de 14 jours a dater de la signature du présent
contrat, a notifier par lettre recommandée avant I'expiration du délai. Cependant, le client
renonce a ce droit de rétractation si I'accompagnement a débuté avant I'expiration du délai.

GESTION DES DONNEES PERSONNELLES

Les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé
par Isabelle DEFFERNEZ, Le Courtil des Possibles, Le Fros, 22250 Plumaugat, a des fins de
facturation, de campagnes de communication ou d’enquéte de satisfaction.

Elle s’engage a respecter le REGLEMENT (UE) 2016/679 DU PARLEMENT EUROPEEN ET DU
CONSEIL du 27 avril 2016 relatif a la protection des personnes physiques a I'égard du
traitement des données a caractére personnel et a la libre circulation de ces données, et
abrogeant la directive 95/46/CE (réglement général sur la protection des données).

La praticienne ne commercialise pas vos données personnelles qui sont donc uniquement
utilisées par nécessité ou a des fins statistiques et d’analyses.

Les données sont conservées pendant une durée illimitée.

Vous pouvez accéder aux données vous concernant, les rectifier, demander leur effacement
ou exercer votre droit a la limitation du traitement de vos données, en contactant la
praticienne a I'adresse reprise ci-dessus.

DROIT APPLICABLE ET ATTRIBUTION DE JURIDICTION

Tout litige en relation avec le présent contrat est soumis au droit francais. En dehors des cas
ou la loi ne le permet pas, il est fait attribution exclusive de juridiction aux tribunaux
compétents de l'arrondissement judiciaire de Saint-Brieuc.
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