
POURQUOI LES
FOOTBALLEURS STAGNENT
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MALGRÉ L’ENTRAÎNEMENT EN CLUBMALGRÉ L’ENTRAÎNEMENT EN CLUB
Tu t’entraînes mais ton physique ne fait plus la différence.
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☐ Tu démarres fort mais tu baisses après
60 minutes

☐ Tu manques d’explosivité sur tes
premiers appuis

☐ Tu ressens régulièrement des petites
douleurs (ischios, genoux, dos)

☐ Tu récupères mal après les matchs

☐ Tu dors moins de 7h par nuit

☐ Tu t’entraînes… 
mais ton corps n’évolue plus
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RECONNAIS-TU CES SIGNAUX ?
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2 RÉPONSES OU PLUS
LE PROBLÈME N’EST PAS TA VOLONTÉ
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RÉPONDS HONNÊTEMENT 👇
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ERREUR N°1 
COPIER DES ENTRAÎNEMENTS QUI
NE SONT PAS FAITS POUR LE FOOT
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90 % DES JOUEURS AMATEURS FONT LA
MÊME ERREUR. ILS COPIENT :

des séances de musculation classiques
des programmes trouvés sur internet
ou ce que fait le joueur le plus “sec” du
vestiaire

❌ PROBLÈME :
le foot n’est ni du bodybuilding, 
ni du fitness général.

Plus tu t’entraînes comme 
un bodybuilder, plus tu t’éloignes de la
performance terrain.

✅ LE FOOT EXIGE :
explosivité
coordination
changements de direction
endurance spécifique

S’ENTRAÎNER DUR SANS LOGIQUE
= FATIGUER TON CORPS SANS LE RENDRE

PERFORMANT.
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❌ MÊMES HABITUDES

❌ MÊMES RÉSULTATS
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❌ MÊMES RÉSULTATS

✅ COMPATIBLE AVEC

L’ENTRAÎNEMENT CLUB

✅  ORIENTÉE TERRAIN,

PAS SALLE

✅  CONSTRUITE POUR

PROGRESSER SANS SE

CRAMER
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C’EST EXACTEMENT CE QUE T’OFFRE 
FOOT IMPACT.
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2 CHOIXTU AS MAINTENANT
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 @revath.performance

Discipline For Dreams

www.revath.com

 @revath.performance

http://revath.performance/
https://www.tiktok.com/@revath.pro?is_from_webapp=1&sender_device=pc

