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Bienvenida y propésito del eBook
iFelicidades por dar este primer paso!

Has decidido abrir este eBook porque quieres crear contenido, colaborar con
marcas y mostrar tu autenticidad al mundo. Pero también sabes que, muchas
veces, el miedo, la pena o las creencias limitantes pueden detenernos justo
antes de comenzar. Y eso estd completamente bien. La buena noticia es que
todo esto se puede superar, y este diario de 7 dias esté disefiado para ayudarte

a hacerlo, paso a paso.

Este eBook no es solo teoria; es un compafiero practico y transformador,
pensado para que cada dia tomes accidn, explores tu creatividad y fortalezcas
tu mentalidad como creadora UGC. Aqui aprenderds a romper tus bloqueos
internos, confiar en tu capacidad frente a la cdmara y adaptar la creacién de
contenido a tu estilo de vida.

Cdmo usar este diario de 7 dias

Cada dia encontrards:
¢ Reflexiones y teoria: pequefias dosis de conocimiento sobre mentalidad,
miedo y autenticidad.
¢ Ejercicios précticos: actividades concretas que te ayudardn a poner en
practica lo aprendido.
e Recursos dtiles: tips, afirmaciones y ejemplos que puedes aplicar de

inmediato.

escar.lisa




Te recomiendo reservar unos minutos diarios para hacer el ejercicio del dia. No
necesitas ser perfecta; lo importante es ser constante y honesta contigo misma.

Como dijo Wayne Dyer, “Lo que piensen de ti no es tu realidad”. Este diario
estd disefiado para que tu realidad la construyas tu.

La importancia de la mentalidad en la creacién de contenido

Antes de oprender estrategias, técnicas o trucos para crear contenido, es
fundamental entender tu mentalidad. Tu forma de pensar define cémo actias,
qué riesgos tomas y, sobre todo, si te atreves a mostrar tu creatividad al mundo.

Crear contenido no se trata solo de likes o seguidores; se trata de expresarte
auténticamente, superar tus miedos y transformar tu confianza en accién.

Como dice Brené Brown, experta en vulnerabilidad y coraje: “La vulnerabilidad
suena como verdad y se siente como coragje. La verdad y el coraje no
siempre son cémodos, pero nunca son debilidad”.

Este eBook te acompafiard en 7 dias de descubrimiento y practica, para que al
finalizar:

« Sientas confianza frente a cdmara.
e Hagas de tu creatividad una herramienta para crecer profesional y
personalmente.
¢ Transformes tus miedos en accidn y comiences a crear contenido de manera
consistente.
Prepdrate para romper barreras, desafiar creencias limitantes y crear desde tu
autenticidad. Tu camino como creadora UGC empieza hoy.

escar.lisa




DIA 1
IDENTIFICANDO TUS MIEDOS Y
CREENCIAS LIMITANTES

El primer paso para superar cualquier miedo es reconocerlo y nombrarlo. Muchas
personas que quieren crear contenido sienten pena, miedo al juicio o dudas
sobre sus capacidades, y esto es completamente normal. Lo importante es que
identifiques qué te detiene para poder transformarlo en accidn.

Como dice la psicéloga Carol Dweck, autora de Mindset, “Los grandes logros no
vienen de la ausencia de miedo, sino de la disposicidn a enfrentarlo”.
Hoy vas a explorar tus bloqueos internos, entender su origen y empezar a

desarmarlos.

Qué son las creencias limitantes
Las creencias limitantes son pensamientos que nos dicen que no podemos hacer
algo, aunque no sean verdad. Por ejemplo:
" PY . . . . "
¢ “No tengo suficiente experiencia para crear contenido profesional.
¢ “No tengo seguidores, asi que nadie me va a tomar en serio.”
u . . . . Y "
e “Mivoz o mi apariencia no son lo suficientemente buenas.
Estas ideas actuan como frenos invisibles, y aunque parecen reales, no reflejan

tu potencial. Reconocerlas es el primer paso para liberarte de ellas.



Ejercicio practico: Detecta tus bloqueos

1.Toma un cuaderno o tu diario.

2.Divide la pégina en dos columnas: “Miedo / Creencia Limitante” y
“Realidad Positiva”.

3.Escribe todos los pensamientos que te detienen de crear contenido (ej.:
miedo al qué diran, falta de experiencia, inseguridad frente a camara).

4.En la columna de al lado, reescribe cada pensamiento de manera
positiva y empoderadora. Por ejemplo:

o Miedo: “No tengo experiencia.” = Realidad Positiva: “Estoy
4 . . "
aprendiendo y cada video me hace mejorar.
o Miedo: “Mi contenido no es suficiente.” = Realidad Positiva: “Mi
autenticidad es valiosa y conecta con personas reales.”

® Tip extra: Sé honesta contigo misma. Escribe todos los
pensamientos, incluso los que te avergiienzan. Reconocerlos es
liberador y te prepara para actuar.

*Ejemplo préctico de la vida real™

Imagina a Laura, una creadora que siempre habia querido
colaborar con marcas, pero sentia miedo frente a cdmara y
pensaba que nadie le tomaria en serio. Después de escribir sus
miedos y transformarlos en afirmaciones positivas, empezé a
grabar micro videos de 30 segundos cada dia, centrados en su
rutina diaria.

En solo una semana, Laura gand confianza, se dio cuenta de
que sus inseguridades eran solo pensamientos, y logré su
primera colaboracién UGC con una marca pequefia.

Este ejemplo demuestra que identificar tus bloqueos y
reescribirlos es el primer paso para la accién y el éxito.



Hoy aprendiste a:
e Reconocer tus miedos y creencias limitantes.
o Diferenciar entre lo que tu mente te dice y la realidad
de tu potencial.
e Empezar a transformar esos pensamientos en
afirmaciones empoderadoras.

© Tarea del dia: Completa tu ejercicio de deteccién de
miedos y afirmaciones, y |éelas en voz alta frente a un
espejo.
Esto activa tu cerebro para aceptar tu valor y fortalece tu

confianza frente a cdmara.

Recuerda:_lo que reconoces, lo controlas; lo que

controlas, puedes transformar. Cada paso que tomas hoy

te acerca a crear contenido con autenticidad y
seguridad.



DIA 2

REDEFINIENDO EL MIEDO

Ayer identificaste tus miedos y creencias limitantes.

Hoy es momento de darles un nuevo significado. El miedo no es tu enemigo; es
una sefial de que estds saliendo de tu zona de confort y acercandote a tu
potencial.

Como dice Susan Jeffers, psicéloga experta en manejo del miedo: “El miedo es
normal; lo que importa es la accién que tomes a pesar de él”.

Hoy aprenderds a reinterpretar el miedo, usarlo como motivacién y empezar a

crear contenido con valentia.

Qué significa redefinir el miedo

Redefinir el miedo es cambiar tu perspectiva sobre él: dejar de verlo como un obstaculo
y comenzar a verlo como una oportunidad de crecimiento.

¢ Miedo = Oportunidad de aprendizaje
¢ Vergiienza = Sefial de que estds mostrando tu autenticidad
* Duda — Indicador de que estds explorando algo nuevo

Estudios en psicologia positiva muestran que enfrentar pequefias dosis de miedo aumenta la
confianza y fortalece la resiliencia (Fredrickson, 2001). Esto significa que cada vez que actias a
pesar del miedo, tu cerebro se acostumbra a la accién y disminuye la ansiedad.




Ejercicio préctico: Transformando tus miedos en accidn

1.Toma tu cuaderno y repasa la columna de “Miedos / Creencias Limitantes” que
trabajaste en el Dia 1.
2.Por cada miedo, escribe una accién pequefia y concreta que puedas hacer hoy para
enfrentarlo. Ejemplos:
o Miedo: “No sé si mi voz es buena para grabar reels” = Accién: Graba un video de
30 segundos hablando de tu rutina diaria.
o Miedo: “No tengo seguidores suficientes” = Accién: Comparte un reel solo en tus
historias para comenzar.
o Miedo: “Me da pena aparecer frente a cdmara” = Accién: Practica 1 minuto
frente al espejo diciendo tu frase favorita.

3.Realiza al menos una de estas acciones hoy, sin esperar perfeccién. La clave esté en
empezar y acostumbrarte a la accién.

Tip extra: Haz una lista de tus logros diarios, por pequefios que sean. Cada paso te
demuestra que el miedo no define tus resultados.

Ejemplo préctico de la vida real

Conoce a Sofia, quien siempre sofié con colaborar con
marcas, pero sentia miedo al qué dirén. Cada vez que
intentaba grabar, su mente le decia: “No eres lo
suficientemente buena”.

Al aplicar la estrategia de redefinir el miedo, Sofia
comenzé con microvideos de 20 segundos que compartia
unicamente con su mejor amiga. Con cada grabacidn, su
confianza crecid y pronto se animé a publicar en su
perfil. En pocas semanas, recibié su primera propuesta
de colaboracién UGC.

Este ejemplo demuestra que enfrentar el miedo con

pasos pequefios y concretos es la forma mds efectiva de
superarlo.

Hoy aprendiste a:

e Redefinir tus miedos y verlos como sefiales de crecimiento.
e Transformar la duda y la inseguridad en acciones concretas que te acerquen a tus objetivos.
e Empezar a tomar decisiones valientes, aunque sea con pasos pequefios.

@ Tarea del dia: Elige una accién pequefia de tu lista y realizala hoy, por mds simple que parezca.
Reflexiona después: i cémo te sentiste al hacerlo? ; Qué aprendiste sobre ti misma?

Recuerda: el miedo disminuye con la accién constante. Cada pequefio paso que das hoy fortalece tu
confianza para crear contenido auténtico y valioso.



DIA 3
REDEFINIENDO EL MIEDO

Hasta ahora has identificado tus miedos y empezado a enfrentarlos.
Hoy es momento de mirarte a ti misma con amabilidad y aceptacién, porque la confianza no surge
de la perfeccidn, sino de reconocer tu valor y autenticidad.

Como dice Brené Brown, experta en vulnerabilidad y coraje:

"La vulnerabilidad suena como verdad y se siente como coraje. La verdad y el coraje no siempre son
cémodos, pero nunca son debilidad."

Aceptar quién eres, con tus fortalezas y dreas de mejora, es la base para crear contenido genuino
que conecte con tu audiencia y con las marcas.

Qué es la autoaceptacién y por qué es clave

La autoaceptacién es reconocer tus cualidades y limitaciones sin juzgarte. Cuando te aceptas:
¢ La ansiedad frente a camara disminuye.
o La creatividad fluye de manera mas natural.
o Tus mensajes y contenido reflejan autenticidad, algo que las marcas valoran profundamente.

Estudios en psicologia positiva muestran que la autoaceptacién estd directamente relacionada con la
resiliencia y la confianza (Neff, 2003). Esto significa que cuanto mds te aceptas, mds segura te sientes
para fomar accién.




Ejercicio practico: Conectando con tu valor frente a cdmara

1.Encuentra un lugar tranquilo y coloca tu cdmara o celular frente a ti.
2.Mirate al espejo o la cémara y di en voz alta 5 cosas que valoras de ti misma,
pueden ser habilidades, cualidades o aspectos fisicos que te gustan. Ejemplos
o “Soy creativa y me gusta experimentar con ideas nuevas.”
o “Mi voz transmite confianza y claridad.”
o “Tengo autenticidad y eso me hace unica.”
3.Graba un mini video de 30 segundos donde digas una de estas frases y explica
brevemente por qué es importante para ti.
4.Revisalo sin juzgarte. La meta no es la perfeccidn, sino acostumbrarte a ver tu propio
valor reflejado frente a la cdmara.
Tip extra: Haz este ejercicio todos los dias de la semana durante 1 minuto. Verds
cémo tu confianza y comodidad frente a cdmara aumentan progresivamente.

Hoy aprendiste a:

e Reconocer tu valor y autenticidad frente a camara.
e Practicar la autoaceptacién como base de tu confianza.
e Transformar la incomodidad inicial en accién consciente y empoderadora.

@ Tarea del dia: Graba tu mini video de 30 segundos con una afirmacién de valor
personal. Miralo y reflexiona sobre cémo te hace sentir. Esta préctica diaria fortalecerd
tu confianza frente a cdmara y preparard el terreno para crear contenido auténtico y
profesional.

Recuerda: la autenticidad y la autoaceptacién atraen a las marcas y a la audiencia
correcta. Cada vez que te muestras tal como eres, estds un paso mds cerca de tus
objetivos UGC.



DIA 4

CONECTANDO CON TU AUTENTICIDAD

Hasta ahora has identificado tus miedos, empezado a redefinirlos y fortalecido tu confianza frente
a camara. Hoy es momento de descubrir y potenciar tu autenticidad, porque la autenticidad es lo
que diferencia a un contenido comun de uno que realmente conecta con marcas y audiencias.

Como dice Simon Sinek, autor y experto en liderazgo:
"La gente no compra lo que haces, compra por qué lo haces."
Tu autenticidad, tu “por qué” y tu estilo dnico son los que hacen que tu contenido sea valioso.

Qué significa crear contenido auténtico
Crear contenido auténtico no significa ser perfecto, sino ser genuino, coherente con tus valores y tu
estilo de vida, y comunicarlo de manera natural. Cuando eres auténtica:

o Tu contenido genera conexién real con la audiencia.

e Las marcas perciben profesionalismo y consistencia.

o Te liberas de compararte con otros y de la presién de la perfeccién.
Estudios en marketing digital muestran que el contenido auténtico tiene un 3 veces més de
engagement que el contenido excesivamente producido o artificial (Source: Edelman Trust
Barometer, 2021). Esto demuestra que las marcas buscan creadores genuinos y confiables.

Ejercicio préctico: Adaptando el contenido a tu estilo de vida

1.Haz una lista de tus intereses y rutinas diarias. Ejemplos:
o Tu café de la mafiana <
o Turutina de ejercicios '’
o Tu forma de organizar tu espacio de trabajo
2.Elige una actividad simple de tu dia y piensa cémo podrias transformarla en un mini video o reel
que refleje tu estilo unico. Ejemplo:
o Mostrar tu café favorito y cdmo lo preparas, contando un tip personal.
o Compartir un momento divertido o inspirador durante tu rutina de ejercicios.
o Ensefiar tu escritorio mientras hablas sobre cémo organizas tu contenido UGC.
3.Graba tu primer micro contenido siguiendo estas ideas. Recuerda, no se trata de la perfeccidn,
sino de reflejar tu estilo de vida y autenticidad.

Tip extra: Puedes usar hashtags y captions que reflejen tu personalidad. Esto ayudaré a que tu
contenido llegue a la audiencia adecuada y muestre tu identidad de manera consistente.



Ejercicio préctico: Adaptando el

contenido a tu estilo de vida

1.Haz una lista de tus intereses y rutinas

diarias. Ejemplos:

o Tu café de la mafiana <

o Tu rutina de ejercicios Y

o Tu forma de organizar tu espacio
de trabajo -~

2.Elige una actividad simple de tu dia y
piensa cémo podrias transformarla en
un mini video o reel que refleje tu
estilo dnico. Ejemplo:

o Mostrar tu café favorito y cémo lo
preparas, contando un tip
personal.

o Compartir un momento divertido o
inspirador durante tu rutina de
ejercicios.

o Ensefiar tu escritorio mientras
hablas sobre cémo organizas tu
contenido UGC.

3.Graba tu primer micro contenido
siguiendo estas ideas. Recuerda, no se
trata de la perfeccidn, sino de reflejar
tu estilo de vida y autenticidad.

Tip extra: Puedes usar hashtags y
captions que reflejen tu personalidad. Esto
ayudard a que tu contenido llegue a la
audiencia adecuada y muestre tu
identidad de manera consistente.

Hoy aprendiste a:

e Reconocer la importancia de tu
autenticidad en la creacién de
contenido.

» Adaptar ideas y rutinas diarias en
contenido genuino y relevante.

» Entender que tu estilo personal es lo
que atrae a marcas y audiencia
correcta.

@ Tarea del dia: Escoge una actividad
diaria y crea un mini video o reel que la
refleje. Compértelo, aunque sea solo en
tus historias al principio. Observa cémo tu
autenticidad resuena con tu entorno y
cémo cada paso te acerca a tu objetivo
UGC.

Recuerda: el contenido auténtico conecta,
inspira y abre oportunidades. Mostrarte tal
como eres es tu mayor ventaja frente a

marcas y seguidores




DIAS
SUPERANDO LA VERGUENZA Y EL
JUICIO EXTERNO

Ahora que ya estds trabajando en tu confianza y autenticidad, es normal que surja la preocupacion
por qué pensardn los demds. La vergiienza y el miedo al juicio externo son uno de los mayores
bloqueos para creadores al momento de mostrar su contenido.

Como dice Eleanor Roosevelt:
"Nadie puede hacerte sentir inferior sin tu consentimiento."

Hoy aprenderds a liberarte de la opinién ajena y enfocarte en tu crecimiento y autenticidad.

Por qué el juicio externo nos frena

Todos queremos ser aceptados, y esto nos hace preocupamos por cémo nos perciben los demas.
Sin embargo:

o Las personas raramente se fijan en los detalles que més te preocupan.

o Cada vez que te expones, estds entrenando tu confianza y disminuyendo la vergiienza.

e La opinién ajena no define tu valor ni tus oportunidades profesionales.
Estudios en psicologia muestran que la exposicidén gradual a situaciones que generan ansiedad
reduce el miedo y aumenta la confianza (Source: Hofmann et al., 2012). Esto significa que cada
paso que das frente a cdmara hace que el juicio externo pierda poder sobre fti.

Ejercicio practico: Liberandote del juicio externo
1.Elige un mini contenido para grabar hoy, puede ser un reel o un video de 30 segundos sobre tu rutina
o tu hobby.
2.Antes de grabar, respira profundo y repite en voz alta:
© “Mi autenticidad es valiosa.”
o “El juicio de otros no define mi capacidad ni mi éxito.”
3.Graba el video, sin preocuparte por la perfeccion.
4.Opcional: Comparte primero el contenido solo contigo o con alguien de confianza, antes de
publicarlo en tus redes.
5.Reflexiona después: (Cémo te sentiste al grabarlo? ;Qué aprendiste sobre tu miedo al juicio?
Tip extra: Cada vez que sientas miedo al juicio, recuerda que las marcas buscan creadores
auténticos, no personas perfectas. Mostrar vulnerabilidad es un signo de valor y conexidn.






DIA &
CONSTANCIA Y HABITOS DE
CREACION

Has avanzado identificando tus miedos, fortaleciendo tu confianza, conectando con tu
autenticidad y enfrentando la vergiienza.

Hoy es momento de convertir estas acciones en hébitos. La constancia es lo que
diferencia a quienes logran oportunidades reales con las marcas de quienes abandonan a
mitad de camino.

Como dice Aristételes:

"Somos lo que hacemos repetidamente. La excelencia, entonces, no es un acto, sino un
hébito."

Crear contenido de manera consistente no significa pasar horas grabando todos los dias,
sino incorporar pequefias acciones sostenibles en tu rutina.

Por qué la constancia es clave
* La constancia genera confianza frente a cémara: cuanto mds creas, mds natural se vuelve.
« Te permite probar diferentes estilos y formatos, descubriendo lo que funciona mejor para tiy tu
audiencia.
« Construye credibilidad ante marcas, que valoran creadores capaces de producir contenido de
manera regular y profesional.
Investigaciones en neurociencia muestran que el cerebro refuerza patrones a través de la
repeticion, y cada accién repetida fortalece la confianza y reduce la ansiedad al actuar (Duhigg,
The Power of Habit, 2012).




Ejercicio practico: Construyendo tu hédbito de creacién

1.Define tu tiempo de creacidn: incluso 10-15 minutos al dia pueden ser suficientes al

inicio.

2.Planifica tu semana de contenido usando un esquema simple:

o Lunes: micro video mostrando tu rutina

o Miércoles: tip o consejo relacionado con tu estilo de vida

o Viernes: contenido divertido o inspirador

3.Crea un checklist diario con tus acciones de creacién. Ejemplo:

o Grabar 1video
o Revisar calidad y edicién

o Publicar o guardar para publicacién futura

4.Evalua tu progreso al final de la semana: ¢Qué funciond bien? ;Qué puedes mejorar?

Tip extra: No busques la perfeccidn. La constancia se construye haciendo contenido
imperfecto pero real, aprendiendo con cada intento.

Ejemplo préactico de la vida real

Daniela, una creadora UGC, solia
abandonar la creacién de contenido por
falta de tiempo o miedo a no hacerlo
perfecto. Al implementar pequefios
hdbitos diarios, dedicando 15 minutos a
grabar micro videos, vio cédmo su
confianza crecid y su contenido comenzé
a recibir interaccién real. En pocas
semanas, una marca la contactd para
una colaboracidn, valorando su
constancia y profesionalismo.

Este ejemplo demuestra que los hédbitos
pequefios y sostenibles son mds
poderosos que esfuerzos esporédicos. La
accién diaria, aunque breve, construye
resultados tangibles.

Hoy aprendiste a:

e Entender que la constancia es la
base del éxito en la creacién de
contenido UGC.

e Incorporar hdbitos diarios y
sostenibles que fortalecen tu
confianza frente a camara.

e Evaluar tu progreso y ajustar tus
acciones para mejorar
continuamente.

@ Tarea del dia: Disefia tu plan de
creacién semanal y establece tu primer
habito diario de contenido.
Comprométete a realizarlo al menos
durante una semana completa y observa
cémo la accidn constante transforma tu
confianza y tus resultados.

Recuerda: la constancia no exige
perfeccién, solo compromiso. Cada
pequefio paso diario te acerca a tus
objetivos como creadora UGC y te
prepara para oportunidades reales con
marcas.



DIA 7
CELEBRANDO LOGROS Y
PROYECTANDO TU CRECIMIENTO

iFelicidades! %%

Has completado una semana de trabajo profundo en tu mentalidad, confianza y
autenticidad como creadora UGC. Hoy es momento de reconocer todo lo que has
logrado, por pequefio que parezca, y proyectar tu crecimiento hacia nuevas
oportunidades y metas.

Como dice Oprah Winfrey:

"Haz lo mejor que puedas hasta que sepas mejor. Luego, cuando sepas mejor, hazlo
mejor."

Celebrar tus avances es fundamental para reforzar la confianza y consolidar habitos de
creacién que perduren en el tiempo.

Por qué celebrar logros es importante

e La celebracidn refuerza la motivacién y el sentimiento de logro.
e Ayuda a fijar nuevas metas y visualizar tu crecimiento futuro.
o Reduce la ansiedad y el miedo al fracaso, recordandote que cada paso cuenta.

Investigaciones en psicologia positiva muestran que el reconocimiento de logros, incluso
pequefios, incrementa la autoestima y fortalece la resiliencia (Seligman, 2011). Esto
significa que cuando celebras tus avances, fu mente se prepara para asumir nuevos retos
con mds confianza.




Ejemplo practico de la vida real

Mariana, tras una semana siguiendo este diario, logré grabar micro videos diarios y
enfrentar sus miedos frente a cadmara. Al revisar su progreso, se dio cuenta de que habia
transformado su inseguridad en confianza activa y habia creado contenido auténtico que
reflejaba su estilo de vida. Esto le permitié proyectar nuevas metas: publicar
semanalmente y contactar a su primera marca.

Este ejemplo demuestra que celebrar logros y visualizar metas futuras es clave para
mantener la motivacién y consolidar hdbitos de éxito.




CONCLUSION & PROXIMOS PASOS...

7 DiAS PARA ROMPER EL MIEDO Y
CREAR CONTENIDO CON CONFIANZA

Has llegado al final de este proceso, y eso ya es un logro enorme.

Durante estos siete dias, has enfrentado tus miedos, trabajado en tu mentalidad,
fortalecido tu confianza, y, sobre todo, has dado pasos reales hacia la creadora UGC
auténtica y segura que estés destinada a ser.

Este eBook no solo fue una guia préctica, sino una herramienta de transformacidn interna.
A lo largo del camino, descubriste que:

Dia 1: Reconocer tus miedos es el primer paso para liberarte de ellos.

Dia 2: Cambiar tu didlogo interno te da poder sobre tus pensamientos y emociones.

Dia 3: Conectar con tu autenticidad atrae las oportunidades correctas.

Dia 4: Visualizar tu éxito crea la energia y la direccién para hacerlo realidad.

Dia 5: El juicio externo no define tu valor ni tu capacidad de crear.

Dia 6: La constancia y los habitos diarios construyen tu confianza y tu crecimiento.

Dia 7: Celebrar tus logros te recuerda lo lejos que has llegado y te impulsa a seguir
avanzando.

Cada mddulo fue una pieza del rompecabezas que te guia hacia una mentalidad més
fuerte, libre y decidida. Ahora tienes las herramientas necesarias para seguir creciendo,
creando y creyendo en ti.

Recomendaciones adicionales para seguir creciendo

1.Mantén el habito del diario personal: escribir tus pensamientos, logros y metas
semanales refuerza tu mentalidad positiva.

2.Rodéate de inspiracién: sigue a creadores que te motiven, no que te comparen. Tu
camino es unico.

3.Celebra cada oportunidad, grande o pequefia: incluso el simple hecho de publicar un
reel o contactar a una marca es progreso.

4. Aprende constantemente: invierte tiempo en seguir formandote sobre UGC,
storytelling y marketing de contenido.

5.Recuerda tu propdsito: las marcas no buscan perfeccién, buscan conexién. Y td ya
tienes todo lo necesario para conectar.

Un mensaje final para fi

Quiero que recuerdes esto:

no necesitas ser la mejor, solo necesitas empezar.

Cada paso que des desde la autenticidad, con intencién y amor por lo que haces, te acercard a tus metas.

La mente es tu herramienta més poderosa; cuando crees en ti, todo se alinea: las oportunidades, las marcas,
las ideas y la confianza.

El miedo puede aparecer de nuevo, pero ahora sabes cémo enfrentarlo, cémo transformarlo y cémo convertirlo
en energia creativa.



Gracias por confiar en este eBook y en tu propio proceso.

Has elegido crecer, sanar tus creencias limitantes y transformar tu mentalidad para crear
desde tu esencia.

El mundo necesita lo que tu tienes para ofrecer.
Sigue creando, sigue creyendo y sigue mostrando tu luz.

Tu historia como creadora UGC apenas comienza...
Con carifio,

Scar Lisa
Creadora de contenido y mentora UGC
escar.lisa



