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Btysk czerwonego dywanu - na wyciagniecie
reki

Wyobraz sobie, ze Twoja marka moze byc jak
blockbuster - zelektryzuje rynek i przyciagnie klientow,
ktorzy beda Cie obserwowac z zapartym tchem.

Chcesz tworzyc historie jak z Hollywood, ale na razie,
kiedy probujesz to robic - wychodzi nijak i nudnawo?
Rozumiem Cie doskonale, ja tez nie nauczytam sie tego z
teorii, tylko dopiero w praktyce.

Da sie nauczyc storytellingu, ale trzeba to zrobic
na odwrot

Wszystkie teorie storytellingowe powstaty z analizy
istniejacych opowiesci - bajek, legend, potem filmow i
seriali. Najlepiej wiec zaczac przygode ze storytellingiem
od obserwowania najlepszych schematow w dziataniu.
Inaczej nadmiar teorii moze Cie przyttoczyc. Szczegolnie,
ze we wszystkich branzach kreatywnych trudno jest
wyttumaczyc doktadnie niewtajemniczonym ,,jak to sie
robi”. Trzeba najpierw chociaz zajrzec do srodka. Ja
najlepsze teorie scenariopisarskie zrozumiatam dopiero
przy produkcji seriali.

Paulina Rzazewska
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Najtatwiej - na przyktadach

Tu mam dla Ciebie 10 fascynujacych wskazowek, ktore
otworza Ci oczy i od ktorych mozesz zaczac. Bo najlepiej
zaczynac od nauki na przyktadach. Nie kaze Ci jednak robic
zmudnej i pogtebionej analizy filmow jak niektorzy
nauczyciele i podreczniki storytellingu. Musiat(a)bys obejrzec
kazdy 5 razy. A tak - obejrzyj dla inspiracji i skorzystaj z
prostych wskazowek, nie bedziesz miec watpliwosci.

Storytelling naprawde jest swietny, a dla marek
osobistych w ogole niezastapiony. Za rzadko jednak spotykam
wsrod przedsiebiorcow kogos, komu sie udato go nauczyc. Co
innego showmanki i showmani z talentem od urodzenia.

Ale da sie, naprawde! Najpierw probujesz na przyktadach,
potem poznajesz troche teorii, ale to dla mnie jest zabawa
konwencjami i historiami. A na koncu - freestyle. Kiedy sie
rozwiniesz - nikt Cie nie powstrzyma.

Lubie trudne sprawy przedstawiac w lekki sposab :
Uwielbiam opowiadac historie. Pracujac z klientami ucze
ich tworzenia historii, sprzedawania opowiescia, zwigzywania
odbiorcow ze soba. I przede wszystkim kierowania sie swoja
fabuta - swoja wtasna story, dzieki czemu kazda wypowiedz,
wystep i interakcja z odbiorcami stajg sie tatwe i przyjemne. (I
zawsze wiadomo co mowic, czy pisac.)

Paulina Rzazewska
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30 lat w mass mediach, z milionami widzow przed
ekranem

Moja supermoc to fakt, ze uzywam technik sprawdzonych przez
lata w mass mediach, na wielomilionowych widowniach. Moja
praca zawsze byta dla mnie takze swietna rozrywka. Teraz dbam o
to, zeby dla moich klientow tworzenie marki osobistej byto super
zabawa.

Tworzeniu historii poswiecitam cate swoje zawodowe zycie (czytaj:
30 lat!).
e Tysigce godzin spedzitam ze scenarzystami na budowaniu
postaci, wymyslaniu watkow, myleniu tropow i znajdowaniu
atrakcyjnych rozwigzan.

e \Wyprodukowatam ponad 150 godzin seriali (mozna je obejrzec
m.in. na Netflixie).

e Kolejnych 50 wspottworzytam jako redaktorka i producentka
tzw. developmentu (czyli rozwoju historii od pomystu do
scenariusza).

e Kilkadziesiat godzin programow telewizyjnych, kilkadziesiat
wywiadow z topowymi nazwiskami z kilku branz (kultura,
polityka, gospodarka).

A w czasach prehistorycznych (studenckich) - z grupa
przyjaciot w programie telewizyjnym oswajalismy przerazajace
dyrektywy i przepisy, krecac smieszne scenki.

Paulina Rzazewska
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Nie moge sie doczekac efektow Twojej pracy
tworczej! Jesli zastosujesz ktoras ze
wskazowek - koniecznie oznacz mnie
(@PaulinaStory) albo napisz do mnie
wiadomosc albo maila.

Czytaj tez newsletter, bo najlepsze rzeczy
dopiero nadchodza)!

Cudownej zabawy!

Paulina Rzazewska
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1. FORREST GUMP,
Robert Zemeckis, 1994
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O FILMIE: wzruszajaca i
petna humoru historia
niezwyktego mezczyzny o
prostym umysle, ktéry
przypadkiem staje sie Swiadkiem i
uczestnikiem kluczowych
wydarzen w historii XX wieku.
Forrest, ze swoim niewinnym
spojrzeniem na Swiat inspiruje
wszystkich wokét. To opowiesé o 5?

mitosci, przyjazni i sile ludzkiego
ducha.

Proste historie tez moga byc piekne. Nie
staraj sie za wszelka cene stworzyc historii,
ktora bedzie jednoczesnie ciekawa,
angazujgca, madra i innowacyjna. Jesli
Twoja opowiesc poptynie z serca — te
zalety moga pojawic sie same.

Paulina Rzgzewska _ | e/
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Przypomnu sobie trudne chwile Ci
~'."_-'j;,wyzwan|a Odblorcy to uwielbiaja.

fajenNerkow i wodotryskow.

Paulina Rzazewska
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2. SZOSTY ZMYSL,
M. Night Shymalan, 1999
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O FILMIE:
Psychologiczny thriller -
psycholog dzieciecy prébuje
pomaéc chtopcu z
problemami. Relacja miedzy
terapeutg, a dzieckiem
prowadzi do odkrycia
tajemnicy, ktéra zmienia
wszystko. Film zyskat stawe
dzieki wyjatkowej atmosferze
i szokujgcemu zwrotowi akgii.

Widzowie uwielbiajg by¢ zwodzeni, przewidywac
rozwigzanie, a potem byc zaskoczeni, ze jednak
jest inne. Taki zabieg mylenia tropow stosuje sie
czesto w filmach i serialach kryminalnych. To
dodaje tez wartosci przy ponownym ogladaniu.
Nawet, gdy zna sie juz rozwigzanie.
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Lo -;—"Zaskakujqce spojrzenie z zupetnie innej strony przy
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Niesamowity Wis
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“niespodziewanym eleme :_t%é:m w ofercie lub kampaniach-
- np. nietypowe zakonczenier ;kw ’ |
;':AP..O_dfercle do produktu.

uwage i ozywi. Wazne, zeby nie spowodowac
rozczarowania. Clickbaity to przezytek i nikt juz sie na nle
nie nabiera. Nie ktam, tylko zaskakul,.

Paulina Rzgzewska
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3. SZKLANA PULAPKA,
John McTiernan, 1988

BEUCE WIS cnesensssssneenss

O FILMIE: “Szklana putapka”
to kultowy film akcji, ktéry
zapoczatkowat serie o Johnie
McClane'ie. Zwykty nowojorski
policjant staje sie bohaterem w
ekstremalnych warunkach, W
czasie Swigt Bozego Narodzenia
musi samotnie zmierzyc sie z
grupa terrorystow, ktérzy
przejmujg wiezowiec w Los
Angeles. Akcja plus humor.
Wzorzec z Sevres dla kina akeiji.

Zwykty, biaty, brudny meski podkoszulek kojarzy sie
z Johnem McClane’'m. Dlaczego? Poniewaz Szklana
Putapka bierze rozpoznawalng formute i cos do niej
dodaje. Zamiast poscigow samochodowych -
skradanie sie po wentylacji. Zamiast karabinow
maszynowych - pistolet przyklejony tasma. Fim
sensacyjny, w ktorym gtowny bohater jest jak facet z
sgsiedztwa.

Paulina Rzgzewska
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ZROB TO SAMO: STARY
SCHEMAT NA NOWO

odyvo’caj 5|¢doznanych|popula ednat W;\_'
'“"do_ nlch cos SW0jeqo, ‘nowa perspekt ' lepiej

Paulina Rzgzewska
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4. DWUNASTU
GNIEWNYCH LUDZI,
Sidney Lumet, 1957

O FILMIE: dramat sadowy,
ktory rozgrywa sie w catosci w
jednym pomieszczeniu. Dwunastu
cztonkow fawy przysieghych musi
podja¢ decyzje o winie lub
niewinnosci mtodego chtopaka
oskarzonego o morderstwo. Film
pokazuje jak uprzedzenia, emocje i
rézne perspektywy wptywaja na
proces podejmowania decyzji.
Mistrzowska analiza ludzkiej natury
i sity argumentacii.

||||||||||

Ten film opowiada cata historie wytacznie dialogami.
Pomyst niby nudny, a jednak - film jest nie
tylkociekawy, ale tez uznawany za jeden z najlepszych
w historii kina. Dlaczego? Swiadomie omija
elementy, ktore moglyby by¢ bardziej bezposrednio
stymulujgce (jak wszystkie zdarzenia poprzedzajace
akcje fimu), ale w rozmmowach stawia fascynujgce
pytania.

Paulina Rzazewska |
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ZROB TO SAMO: NE BOJ SE GtEBI

viavw/ alele

,Pamletaj, zeby ttumaczyc przyste DI

Paulina Rzgzewska
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5. KIWIL,
Dony Permedi, 2006

e

krétkometrazowa animacija,

niezwykle wzruszajgca pony ~
historia matego kiwi — ptaka

nielota — ktéry ma wielkie

marzenie: zobaczy¢ swiat z

perspektywy lotu. Prosty, ale

niezwykle emocjonalny,

pozostawia widza z gtebokim

przestaniem.

Dzis w nattoku bodzcow sztuka syntezy jest super cenna. Ale
najlepsi doceniali ja juz od dawna.

Ernest Hemingway zatozyt sie z kolegami- pisarzami, ze napisze
wzruszajgcg historie w 6-ciu stowach. | wygrat.

Na sprzedaz: Buciki dzieciece, nienoszone. (Po polsku to nawet
tyko 5 stéw. Tu oryginat: For sale: Baby shoes, never worn.)

17-wieczny filozof Blaise Pascal: ,przepraszam za dfugosc
mojego listu, nie miatem czasu, zeby go skrocic.”

Paulina Rzgzewska
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powinna sie v
potem wyrzu VSZ
absolutnie niezbedne

e

doskonale sprawdzi sie inny cztowiek.

Wazne! Kiedy tekst jest dtugi-wiekszosc czytelnlkow
wytacza sie juz na poczatku.

Paulina Rzgzewska
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6. KLUB WINOWAJCOW,
John Hughes, 1985

EMILID ESTEVEZ MOLLY RINGWALD ANTHONY MICHAEL HALL

O FILMIE: Klasyk kina KLUB
miodziezowego opowiada o WINOWAJCOW
pigtce uczniow odbywajacych
kare w szkole, w weekend. Rézni
ich niemal wszystko — status
spoteczny, osobowosci |
doswiadczenia — ale wspdlne
godziny spedzone razem
prowadza do nieoczekiwanych
odkryé. Film porusza temat
stereotypdw i zawitosci relacii
miedzyludzkich.

Postaci bardziej nas obchodza, kiedy odkrywamy ich
emocje, motywacje i sekrety. ,Sportowiec”, ,outsider” — w
filmie zaczynajg jako stereotypy, ale z czasem widzimy ich
prawdziwe oblicze. Mocne, wyraziste, wielowymiarowe
postaci, ktorych nigdy nie poznajemy do konca, ale na tyle,
zeby je uwielbia¢, nie znosi¢ albo sie do nich przywiazac. |
to jest przepis na sukces! W serialu sg nawet wazniejsze niz
w filmie, bo jesli postaci sg dobre i widzowie je polubia, to
serial ma potencjat na wiele sezonow.

Paulina Rzgzewska
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wsplerac wzajemnie i rozwijac.
Wazne! — Nie bgj sie oryginalnosci.

Paulina Rzazewska
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7. INTERSTELLAR
Christopher Nolan, 2014

O FILMIE: epicka opowiesé
science fiction - przysztosé¢
ludzkosei w obliczu kryzysu
ekologicznego. Grupa astronautéw
wyrusza w podrdz przez kosmos,
zeby znaleZ¢ nowy dom dla
ludzkosci. Film taczy
skomplikowane zagadnienia
naukowe z emocjonalna historig o
sile wiezi rodzinnych i ludzkiej
determinacji w obliczu nieznanego.
Wielkie kwestie pokazuje przez
intymne uczucia

Ttumacz trudne poprzez uniwersalne.
Spektakularne potaczenie nauki z emocjami.
Kiedy trudne pojecia naukowe — teoria
wzglednosci, podroze w czasie, czarne dziury —
przedstawia sie w przystepny sposob - widz
czuje sie zaangazowany, a nie przytfoczony.

Paulina Rzgzewska
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» Tworz|
mozna upra
Interstel "

'amatorom Warto poswiecic temu czas | wy5| e '
-3 efekty moga byc oszatamiajace. e
Zastanow sie jakie kwestie w Twojej dzia’calnos’&i&i‘ ﬁ
mogtyby brzmiec prosciej lub milej. Jak mozesz
wyttumaczyc to 7-latkowi?

Paulina Rzgzewska
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8. MIKROKOSMOS,
Claude Nuridsany,
Marie Pérennou, 1996

il
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O FILMIE: dokument
pokazujacy zycie owadow i SWEA T HerwolcH STob
przyrody z niezwykla precyzjg i w MICROCOSMOS
pewnym sensie wyolbrzymiony, co
daje cudowny efekt. W takim
powiekszeniu $wiat owadow
oglada sie jak najciekawsza historie
z ludzkiego swiata. Drobiazgi, s
ktérych nie jestesmy w stanie J‘J
zobaczy¢ na co dzien bez
mikroskopu sprawiajg, ze ich
perypetie wciagaja nas o wiele
bardziej.

CLAUDE WURI D5ANY | MAREE PERENNNI

S 2

Historie nie musza byc fantastyczne, zeby byty
piekne — wiele z nich dzieje sie po cichutku
dookotfa nas. Sztuka polega na opowiedzeniu
historii w taki sposob, by skutecznie
zaangazowac ich w losy obcych ludzi (albo
Zwierzat).

Paulina Rzgzewska
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~==--=--4 ZROB TO SAMO: ZWYKLE, A PEKNE

:'\ przedstawisz. Przyjrzyj sug
¥ ,nieciekawe” dla Ciebie eler
\ i_-._-_;_-etg;g:lblqr(;ow?

S “TWOJa marka zmienia drobne aspekty 7 zyC|a klleht W
g [epsze |

= Zwroc uwage na elementy swojej historii, ktore mozesz :

uwazac za oczywiste i niewarte opowiadania. Zastandw s‘lsg_';_“ o2
czy wydawaty Ci sie nieciekawe zanim je poznates. e

Paulina Rzgzewska
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9. PARASITE,
Bong Joon Ho, 2019

O FILMIE: potudniowokoreariski
dramat spoteczny z domieszka czarnej
komedli i thrillera. Rodzina Kiméw,
zyjaca w biedzie (ledwo wigzaca
koniec z koricem), zaczyna pracowac
dla bogatej rodziny Parkéw. Ich drogi
splataja sie w niezwykle
nieoczekiwany sposéb, co prowadzi
do napie¢ i dramatycznych zwrotow
akcji. Mistrzowskie potaczenie satyry i
refleksji nad nieréwnosciami
spotecznymi. Pierwszy raz w historii
dwa Oscary za najlepszy film

Film zaznacza roznice miedzy rodzinami Park i Kim w kazdej
scenie | w kazdym kadrze. Widz nawet na chwile nie moze
zapomnie¢ o wiekiej przepasci jaka istnieje miedzy jedng i
druga rodzing. Roznice wida¢ nawet, gdy tematem nie sg
bezposrednio pienigdze - zauwaz ubior, zapachy, relacje z
wodg i jedzeniem, czy wysokos¢ na jakiej zamieszkujg
bohaterowie. Taka starannosS¢ w opowiadaniu wymaga
duzo energii, precyzji i skupienia, ale efekty sg niesamowite.

Paulina Rzgzewska



10 hitow z HoIIywoo

do natychmlastoweg wykorzyst
Twoim biznesie

O 7 AICINCT7 N0

AN T7N\AIT

A
R S e

: kroku?

':“f;,ff‘:‘vesll pamietasz 0 swojej misji i SWoic  Najwe
wartosciach w kazdej chwili, kiedy korr L
._ﬁ:p'entaml -onitez nie bgda mlell wqtpllwosc’

| ’ﬂ' 3 W|ed2|el| czym odrozniasz sie od konkurencu W czyin
~ Twojawyjatkowosc i dlaczego jestes ich Jedynym o
najlepszym wyborem.

Paulina Rzgzewska
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10. MIASTECZKO
HALLOWEEN,
Henry Selick, 1993

O FILMIE: Animowana
opowies¢, ktdra przenosi widza
do Halloween Town, magicznego
miejsca, gdzie kazdego dnia
obchodzone jest Halloween,
Gtéwny bohater pragnie odmiany
i odkrywa Boze Narodzenie,
prébujac wprowadzi¢ jego magie
do swojego $wiata. Plus gotycki
styl, oryginalna muzyka i
ponadczasowy urok.

JesteSmy ograniczeni przez wtasng idee tego kim jestesSmy lub
kim powinnismy byc. Giowny bohater, mimo sukcesow czuje,
ze utkngt w rutynie i pragnie czegos wiecej. Po wielu probach i
upadkach zdaje sobie sprawe, ze jego najwigksza wartosc to
bycie sobg, ale z nowym spojrzeniem na swoje mozliwosci. To
samo dotyczy wielu z nas — w budowaniu marki osobistej
czesto ograniczamy sie do jednej roli lub wizerunku, ktory
uwazamy za ,bezpieczny” lub ,,odpowiedni”. Jednak trzymanie
sie zbyt ciasno tej tozsamosci moze prowadzic do stagnacj.

Paulina Rzgzewska
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ZROB TO SAMO:
NAPISZ SWOJA NOWA HISTORIE

3/3.‘1 swietn!

Wystarczac Ta historia nigdy S|é nie kon
najlepsze marki zmieniaja sie i ewoluuja ni

Wszystkle nasze mysli, przekonania, pogladyto

historie, ktore sobie 0p0W|adamy Czasem trzymaja_"'__._:_" '
W miejscu i warto zmienic scenariusz.

Paulina Rzgzewska
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Masterclass

SUPERLA
markg jak 10lly

Nie potrzebujk_

biznesowej prezencji poprzez fllmo __
komunikacji na wyzszy poziom.

- Czego sie nauczysz?
g i, e -a,.a».
® Identyfikowac i wzmacniac superlatywy Twojej maﬁ%i‘ N

wyjatkowy wabik, ton i unikalne cechy \
Tworzy¢ opowiesci, ktore zmieniaja Twoja oferte w must-have

® Tworzyc przekaz, ktdry przyciaga fanow, nie tylko kupu chych et i
® Dlaczego upgrade z klasa jest lepszy niz egzaltacjaijaknie
przesadzic

Paulina Rzgzewska
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Kurs online

Marka osobista jakz H llywoc

WYOBRAZ SOBIE, et

Chcesz stworzyc epicka historie swojej marki pod okiem mlstrzynl ~-f~
storytellingu z wieloletnim doswiadczeniem? Napiszdomnie

hello(@paulinastory.com i dotacz do kursu! a o6
To bedzie Twaj show.

Paulina Rzgzewska




 “dlaczego wtasnie Ty ; -
- Wskakuj nalntensywnq 90 minutow

- do .uzy_ma.

‘j""-""'ﬁ:Dla osob, ktore chca szybkiego przetomu, bo wiele rzecz Q.
- przemyslane i przygotowane. S
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Masz oferte, prOJekt \

utozymy Twoja opowiesc tak, by byt magnety -- na, S
la kogo to jest?
Bez dtugiego procesu. I bez chaosu.

Po prostu: wez moja gtowe, moj know-how i zrabmy to

Napisz na hello(@paulinastory.com po szczegoty.

Paulina Rzazewska
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10 hitow z HoIIywoo

do natychmlastoweg wykorzyst
Twoim biznesie

Stworzymy sti '
Twojej marki 5
Wyréinik.“_:

przyci'qgaé ludzi, k't'c'i yrezonujaz T wartosciami i

'TWO] swiat i zaczng tworzyc spo’cecznosc vokd! t
pod2|el|sz sie ze Swiatem. i

utozona historia sprawia, ze nie musisz byc nawet obecny/a W
komunikaciji, zeby Twoj przekaz dziatat jak magnes. ‘

Napisz po szczegoty na hello@paulinastory.com albo
@PaulinaStory na IG

Paulina Rzazewska



10 hitow z HoIIywoo

do natychmlastoweg o wykorzystai
Twoim biznesie -

,L'sal to wszystkle informacje, ktore udato sie zdobyc, |nny
p05|adajq rownlez naJW|¢ksze bazy fllmowe [np IMDb i filmweb).

Lo
¥

¥



