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Amusez-vous, riez et apprenez
ensemble !!! 



Chers parents,

Apprendre une langue peut sembler
compliqué… mais pour un enfant, tout

commence par le jeu.

Avec ces 5 activités simples, vous allez :

✔ Introduire l’anglais naturellement dans le
quotidien,

✔ Créer un moment de complicité et de rire,
✔ Montrer à votre enfant que l’anglais, c’est

facile et amusant.

Et la meilleure partie ? Vous n’avez pas besoin
d’être bilingue. Les phrases sont déjà prêtes,

vous n’avez qu’à les utiliser.

Ready? Let’s play!



Jeux 1Jeux 1
C Chasse aux couleurs

﻿olor hunt

Red

Blue

Green Black Orange Red

Yellow White Purple Brown

Gray

Objectif : apprendre les couleurs.
Matériel : aucun, juste la maison  !

Comment jouer ?

Apprenez à votre enfant la couleur en anglais : exemple : ”Bleu se dit
Blue en anglais ” ou "ça c'est quelle couleur ?... Tu sais comment ça se
dit en anglais ?... Ça se dit Blue"

Dites lui de trouver un objet de la couleur apprise en anglais : “Find
something red ou trouve quelque qui est de couleur red”

L’enfant cherche et ramène un objet de cette couleur

Changez de couleur et recommencez ! 

﻿
Quelques phrases :

“Find something [blue/green/yellow]”
“Yes, that’s red !”

“Good job !”



Jeux 2Jeux 2
Sing&move﻿

Chante et bouge

Objectif : apprendre le vocabulaire
du corps et les actions.
Matériel : une petite chanson
connue en anglais .

Comment jouer ?

Chantez ensemble “Head, shoulders, knees and toes ” ( la variante en
anglais de ” Tête, épaules jambes et pieds "
﻿Vous pourrez trouver d'autres comptines et chansons sur YouTube 

Faites les gestes en même temps

Répétez plusieurs fois, de plus en plus vite ! 

﻿
Quelques phrases :

Vous pouvez utiliser ces phrases.
“Touch your head.”
“Touch your nose.”
“Clap your hands.”



Jeux 3Jeux 3
imon SaysS

Objectif : apprendre les verbes
d’action.
Matériel : aucun.

Comment jouer ?

Le parent est le “Simon”.

Donnez une consigne en anglais : “Simon says jump!”. ( Dites lui ce que
veut dire l'action avant exemple : Jump veut dire sauter. Adaptez la
formulation à votre enfant) 

L’enfant doit obéir seulement si vous commencez par “Simon says”.

“Simon says stand up.”

“Simon says sit down

“Jump!” (sans “Simon says” = ne pas bouger )..”



Jeux 4Jeux 4﻿
emory
wordsM

Objectif : associer images et mots anglais.
Matériel : des cartes avec images simples
(animaux, fruits, objets) .

Comment jouer ?

Posez les cartes face cachée.

L’enfant retourne deux cartes.

Chaque fois qu’il découvre une image, dites le mot en anglais
ensemble.

S’il fait une paire, félicitez-le !

﻿Quelques phrases :

“It’s a cat!”
“It’s a banana!”

“Good memory!”



Jeux 5Jeux 5﻿
ystery

BoxM
Objectif : décrire et deviner des
objets en anglais.
Matériel : une boîte + petits objets
du quotidien .

Comment jouer ?

Cachez un objet dans la boîte.

Donnez 2-3 indices simples en anglais : “It’s small. It’s red.” (Dites lui la
traduction en français. Exemple : It's small, ça veut dire c'est petit) 

L’enfant doit deviner l’objet.

Alternez les rôles (l’enfant cache, le parent devine).

﻿Quelques phrases :

““It’s big/small.”
“It’s soft/hard.”

“It’s a ball!”



Bravo ! 
Vous venez d’introduire l’anglais de façon

naturelle, sans pression, et surtout… en vous
amusant.

Et si vous alliez plus loin ?
Avec le programme Easy English Juniors,

votre enfant découvre l’anglais de manière
ludique, progressive et adaptée à son âge.

DÉCOUVRIR EASY ENGLISH JUNIORS 

https://french.systeme.io/8287ebad
https://french.systeme.io/8287ebad

