7 ETAPES CLES
POUR SUBLIMER TES BOUCLES
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5 RAISONS POUR LESQUELLES
0] UNE BONNE ROUTINE VA T’AIDER

A COMPRENDRE ET ACCEPTER

PLEINEMENT TA TEXTURE

7 ETAPES CLES QUI ONT SUBLIMES
MES BOUCLES ET CELLES DES
FEMMES QUE J’AI ACCOMPAGNEES
DURANT MES 10 ANS D’EXPERIENCE

BONUS POUR SUBLIMER TES
BOUCLES
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Bienvenue dans Cunivens TUid Havv ‘Therapy

J’ai accompagné beaucoup de femmes en salon a choisir leur
routine capillaire, a comprendre et assumer leurs cheveux.

Pourtant... moi aussi, j’ai galéré avec les miens.

Je passais des heures a essayer de faire de mon mieux.
Je testais des produits, je regardais des vidéos, je suivais des
conseils contradictoires...

Malgré tout ¢ca, mes ondulations ne tenaient jamais plus d'une
journée...
Et chaque matin, je recommencais...

Ca me prenait une énergie folle, et je ne comprenais pas pourquoi
ca ne marchait pas...
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J étais passionnee de coiffure,
alors j'ai décidé d’en faire mon meétier.
Je voulais enfin comprendre mes propres cheveux.

Mais arrivais en formation, je me suis retrouvée confronté a un
autre probleme :

on me demandait de transformer mes cheveux naturels pour
qu’ils paraissent plus “professionnels”.

Alors j’ai fait le choix de me former moi-méme.
D’abord pour assumer mes cheveux naturel et simplifier mon
quotidien, puis pour aider mes clientes a faire pareil.

Depuis ce jour,

je suis devenue cette femme,

qui entre dans une piece la téte haute, confiante, assumeée, parce
qu’elle sait qu’elle n’a rien a prouver et que ses cheveux sont
enfin de son coté.

Et aujourd’hui, je te transmets cette puissance a travers ce guide.
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Intoduction
POURQUOI UNE ROUTINE ADAPTE
VA T’AIDER A ACCEPTER PLEINEMENT TA TEXTURE.

Tu le sens toi aussi,

quand tu utilise des produits adapte a tes cheveux, tes besoin, en
utilisant les bon gestes tes cheveux vont révéler tout leurs
potentiel.

Et ce n’est pas un hasard,

Tu n’as pas besoin d’étre plus disciplinée, de passer plus de temps
dans ta salle de bain, ou “d’avoir de meilleurs cheveux”

Ce dont tu as vraiment besoin, c’est d’un fil conducteur.

Un repere simple qui te permet de comprendre tes cheveux et ce
dont ils ont besoin. Une routine qui s’adapte a toi et respecte ton
mode de vie (et ton énergie).

Parce que la vériteé, c’est qu’il n’existe pas une routine universelle
pour cheveux bouclés.

Quand tu choisis des produits faits pour toi, et que tu adoptes les
bons gestes,

tout commence a s’aligner.

Tes cheveux retiennent mieux I’hydratation. Ils tiennent leur forme
plus longtemps.

Tu passes moins de temps a “rafraichir” et plus de temps a profiter
de tes journées.

Une bonne routine n’est pas un ensemble de regles compliquees.
C’est un chemin clair qui te permet de faire moins,
pour obtenir plus.
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L es O wisons

Pour lesquelles une bonne routine
va t'aider a

COMPRENDRE & ACCEPTER
pleinement ta texture




[ es O wusons

D’ADOPTER UNE BONNE ROUTINE

TU ARRETE DE COPIER
LES ROUTINES
VU SUR LES RESEAUX
SOCIAUX.

2

TU PASSES DE
“TRANSFORMER”
A
“SUBLIMER”

5

TU SORS DU FLOU ET
TU COMPRENDS ENFIN
CE QU’IL SE PASSE

4

TU PROTEGES TA FIBRE
AU LIEU D’)ESSAYER DE
LA “REPARER”

TU CESSES DE TE
BATTRE CONTRE TES
CHEVEUX




LTE DE COPIER LES ROUTINES
R LES RESEAUX SOCIAUX.

U

uand on manque de reperes clairs,
on fait ce que font toutes les femmes : on imite.

On essaye une routine vue sur les réseaux,

on reproduit un geste apercu dans un reel,

on achete un produit “spécial boucles”

parce qu’il a fonctionne pour quelqu’un d’autre.

Et on se dit naturellement que si ca marche pour elle, ¢a
devrait marcher pour nous.

Mais chaque chevelure raconte sa propre histoire.

LA TIENNE A SON RYTHME DE POUSSE,

SA TEXTURE, SA POROSITE, SES SENSIBILITES,
SON VECU CAPILLAIRE, ET UNE VIE
QUOTIDIENNE BIEN A ELLE.

ELLE REAGIT DIFFEREMMENT,

NI MIEUX, NI MOINS BIEN : MAIS AUTREMENT.

Et c’est précisement pour ¢a qu’il n’y a aucune chance qu’une
routine copiée, te conviennes.

Le jour ou tu cesses de te comparer, tu te détaches des injonctions
visuelles, et surtout : tu remarques que ton cheveu réagit mille fois
mieux quand tu commences a lui parler dans son propre langage.

C’est la que les resultats apparaissent.

Et, pour la premiere fois, qu’ils durent plus qu’une journée.
Et méme si tu ne t’en rends pas encore compte maintenant... cette
unicité-la est ta plus grande force.
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ITUPASSES DE
TRANSFORMER” A “SUBLIMER”

Pendant des décennies, les cheveux textures ont ete
considérées comme quelque chose a maitriser, dompter,
discipliner.

La norme était simple : pour étre “bien coiffee”, il fallait
que ton cheveu ressemble a tout sauf a sa texture
naturelle.

Aujourd’hui, une nouvelle pression s’est installée.

NON PLUS LISSER, MAIS PERFORMER :

DES BOUCLES PARFAITEMENT DEFINIES,
IDENTIQUES, SYMETRIQUES, SANS FRISOTTIS,
QUOI QU’IL ARRIVE.

Au milieu de ces injonctions contradictoires, on finit par se perdre.
On fait “comme on nous montre”, mais on ne se reconnait pas dans
le reflet que ¢a renvoie.

La liberté commence la ou tu réalises que ton cheveu n’a pas besoin
d’étre corrige pour avoir de la valeur.

Il a besoin qu’on le mette en lumiere

Sublimer sa texture, c’est 'accompagner dans ce qu’elle fait
naturellement, au lieu de 'obliger a se conformer a une image.
Et ¢a change tout dans ton quotidien comme dans ta confiance.
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TUSORS DU FLOU ET TU COMPRENDS
N CE QU’IL SE PASSE

Un cheveu texture, ce n’est pas juste un cheveu “qui
boucle”.

C’est un cheveu qui se courbe sur lui-méme,
qui forme un S, un ressort ou un Z, et cette forme modifie
complétement sa maniere de se comporter.

Le sébum, cette protection naturelle produite a la racine,
a du mal a glisser jusqu’aux pointes.

Resultat :

LES LONGUEURS SONT MOINS PROTEGEES,
ELLES S’TASSECHENT PLUS VITE,

ET DEVIENNENT VULNERABLES AUX GESTES
REPETES, AUX FROTTEMENTS,

ET MEME A LA METEO.

Si ton cheveu a connu la chaleur, les colorations, les défrisages ou
les brushings excessifs, il peut devenir plus poreux :

il absorbe I’hydratation rapidement... mais la perd tout aussi vite.
Il n’y a rien d’alarmant la-dedans.

Ce n’est pas une faiblesse.
C’est juste une caracteristique naturelle.

Et le jour ou tu comprends comment ton cheveu fonctionne
vraiment, tes gestes changent, tes attentes s’ajustent, et ton cheveu
commence, enfin, a collaborer au lieu de résister.
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TUPROTEGES TA FIBRE AU LIEU
'ESSAYER DE LA “REPARER”

C’est I'un des points les plus décisifs pour comprendre tes
cheveux : un cheveu ne se répare pas biologiquement.

Tout se joue dans sa structure.

Quand ton cheveu est dans le follicule, encore sous la
peau : c’est la que tout se construit.

Les cellules se renouvellent, produisent la keratine, la
couleur, et se nourrissent grace au sang.

Mais des qu’il franchit la surface du cuir chevelu,
tout change.

LA FIBRE N'EST PLUS VASCULARISEE,

IL N'Y A PLUS DE CELLULES ACTIVES,
PLUS DE RENOUVELLEMENT,

PLUS DE MECANISME DE CICATRISATION.
LE CHEVEU DEVIENT UNE FIBRE INERTE.

Et ca veut dire une chose tres importante :
s’il s’abime, il ne redeviendra jamais identique a 'origine.

Les soins peuvent faire beaucoup et ce qu’ils font est précieux.

Ils peuvent lisser la surface, colmater temporairement les
irrégularites, renforcer légerement les zones sensibilisées, réduire la
casse, et rendre le cheveu plus doux, plus souple, plus brillant.

Mais ils n’effacent pas 'usure.
IIs n’ont pas le pouvoir de recréer ce qui a été perdu.

@wildhair_therapy © Wild Hair Therapy — Tous droits réservés



TUPROTEGES TA FIBRE AU LIEU
'ESSAYER DE LA “REPARER”

C’est ce qu’on appelle la cosmeticite :

On améliore 'apparence et le comportement du cheveu,
mais on ne change pas sa nature.

C’est pour cela que, sur un cheveu texturé,
le geste le plus puissant n’est pas de “réparer” apres coup,
mais de préserver des le départ.

Et c’est exactement ce qu’'une bonne routine t'apprend :

CHOISIR DES GESTES DOUX,

REDUIRE LES FROTTEMENTS,

EVITER LES AGRESSIONS INUTILES,
RESPECTER TA FIBRE, ET LA GARDER FORTE
AUSSI LONGTEMPS QUE POSSIBLE.

Quand tu raisonnes en protection, tu sors de I’épuisante course a la
réparation, et tu t'ouvres enfin a un quotidien plus simple, pour des
cheveux plus beau et plus fort.

/'" s
: by} o 2 ;
ﬂ

; i

|

@wildhair_therapy © Wild Hair Therapy — Tous droits réservés



TUMCESSES DE TE BATTRE
ONA'RE TES CHEVEUX

Et c’est peut-étre la plus belle conséquence
de tout ce chemin.

Le jour ou tu arrétes de vouloir que tes cheveux “fassent
comme chez les autres”, et que tu te mets a les écouter
tels qu’ils sont, la relation change entierement.

TON QUOTIDIEN SE SIMPLIFIE,

TA ROUTINE S’ALLEGE, TES RESULTATS
TIENNENT PLUS LONGTEMPS, ET SURTOUT :
TU TE SENS ENFIN ALIGNEE AVEC TON IMAGE.

Tu n’essaies plus de rentrer dans un moule.

Tu deviens la femme qui porte naturellement ce que la nature lui a
donné, et qui en tire toute sa force.

Ce n’est plus une bataille. C’est une collaboration.
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qui ont SUBLIMES mes boucles
Et celles des FEMMES
que j’ai accompagnees
durant mes 10 ans d’experience

- 13 -



Les { étapes cles
POUR SUBLIMER TES BOUCLES

Ce sont les piliers simples, accessibles et puissants qui m’ont permis
de passer de “je subis mes cheveux” a “je les porte fierement”...
et que j'applique aujourd’hui avec chaque femme que j'accompagne.

Si tu appliques déja I'un de ces 8 piliers,

tu es sur la bonne voie.
Quand tu les combines, ton quotidien change.

1/ Z 5

COMPRENDRE LE SHAMPOING: HYDRATER

CE QUE TU NETTOYER SANS VS
METS SUR TA DECAPER NOURRIR :
FIBRE TROUVER TON
EQUILIBRE
STYLISER SECHER AVEC PROTEGER &
AVEC DOUCEUR MAINTENIR
INTENTION L’HYDRATATIO
N ENTRE DEUX
SHAMPOINGS

J/

PRESERVER
TES CHEVEUX
PENDANT LA
NUIT
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(COM
U

NDRE CE QUE TU METS

FIBRE

Les produits que tu utilises ont un impact direct sur tes
boucles, bien plus que tu ne le crois.

Privilégier des formules sans chimie nocive, c’est offrir a
ton cuir chevelu un environnement plus sain et a ta fibre
un terrain plus stable.

Tu n’as pas besoin d’étre experte en étiquettes :

LE SIMPLE FAIT D’EVITER LES COMPOSANTS
NEFASTES COMME CERTAINS SULFATES,
PARABENES OU SILICONES NON SOLUBLES,
ENTRE AUTRES, TE PERMET DEJA DE GARDER
PLUS DPHYDRATATION, ET LIMITER LA CASSE.

Quand tu choisis des soins respectueux de ta fibre,
tu crées une base solide pour tout le reste de ta routine.
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.LE S
E

POING:

YER SANS DECAPER

Le lavage est la premiere vraie étape d’une routine réussie.

Si ton shampoing n’est pas adapté, tout ce que tu fais
ensuite perd en efficacité.

EN CHOISISSANT LE BON SHAMPOING ET EN
ADAPTANT LA FREQUENCE A TA CHEVELURE,
TU NETTOIES CE QUI DOIT L’ETRE SANS
AGRESSER TES CHEVEUX.

Realise toujours deux passages :

Le premier décolle impuretes, pollution, exces de sebum et produits,
le second nettoie en profondeur et prépare la fibre a recevoir les
soins.

C’est aussi le moment idéal pour masser ton cuir chevelu, activer la
microcirculation et favoriser une pousse plus forte des la racine.

Un bon shampoing, c’est le point de départ :

Tu liberes ton cuir chevelu, tu n’alourdis pas ta fibre, et tu crées les
conditions parfaites pour que les soins hydratants et nourrissants
fassent vraiment leur travail.
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HYD
R

ER VS NOURRIR :
ER/TON EQUILIBRE

Un cheveu sain a besoin d’eau et de lipides pour rester
souple, brillant et résistant. Les deux sont essentiels, mais
ils ne jouent pas le méme role.

Quand tes cheveux manquent d’hydratation :

ILS DEVIENNENT TERNES, SECS AU TOUCHER,
PERDENT LEUR REBOND ET GONFLENT
FACILEMENT.

’HYDRATATION MAINTIENT L’ELASTICITE DE
LA FIBRE ET AIDE CHAQUE BOUCLE A
RETROUVER SA FORME.

Lorsqu’ils manquent de nutrition,

TES LONGUEURS DEVIENNENT RECHES, PLUS
FRAGILES ET CASSENT PLUS FACILEMENT.
LES LIPIDES PERMETTENT AU CHEVEU DE
RETENIR CE QU’IL A ABSORBE, ET EVITENT
QUE LHUMIDITE S’EVAPORE TROP VITE.

Les cheveux textures, ondulés, bouclés ou crépus ont naturellement
besoin des deux, mais pas toujours dans les mémes proportions.

L’essentiel a retenir ?

Repérer ce que recherchent tes boucles dans I'instant :
hydratation, nutrition ou un peu des deux, te permet déja de faire de
meilleurs choix et de voir tes résultats tenir plus longtemps.
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STYLISTER AVEC INTENTION

Une bonne mise en forme commence avant méme le
sechage.

Les bons produits, dans le bon ordre, vont révéler ta
texture au lieu d’essayer de la controler.

Commence par un soin sans rincgage si tes cheveux sont
secs, reches ou sensibilises.

Il apporte le supplément de nutrition ou d’hydratation
dont la fibre a besoin et aide tes boucles a mieux se
former.

Ajoute ensuite une gelée ou une creme définissante selon ta
texture :

LES CHEVEUX FINS OU ONDULES
REPONDRONT SOUVENT MIEUX A UNE GELEE,
TANDIS QUE LES BOUCLES SERREES ET LES
FIBRES PLUS SECHES PROFITENT DAVANTAGE
D’'UNE CREME ENVELOPPANTE.

LES CHEVELURES LES PLUS LEGERES PEUVENT
TRES BIEN FONCTIONNER UNIQUEMENT AVEC
UNE GELEE.
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STYLISTER AVEC INTENTION

Et la, ce sont tes gestes qui feront la difference.

Tu peux appliquer tes produits par sections, ou non.

En scrunchant directement, en lissant avant de scruncher,
réaliser des finger coils,

ou encore utiliser une brosse stylisante pour plus de
définition.

Chaque technique met en valeur differemment la forme
naturelle de ta boucle :

PLUS TU DEFINIS,

PLLUS TU CANALISE TON VOLUME ;

PLLUS TU VEUX DE VOLUME,

PLLUS TU LAISSES TON DESSIN NATUREL
S’EXPRIMER.

Si tu utilises realise des brushing, protege toujours tes
longueurs avec un soin thermo-actif adapte.

Le coiffage n’est pas une contrainte, c’est le moment ou tu dialogues
avec ton cheveu pour obtenir le résultat que tu veux.
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'SEC AVEC DOUCEUR

Une fois tes produits appliqués, le séchage fait toute la
difference.

Méme si les soins sans ringage aident a sceller la cuticule
(couche d’écaille protectrice du cheveu), le séchage
mécanique est la clé :

il referme les écailles et fixe la forme de ta boucle.
Sécher tes cheveux permet aussi d’éviter qu’ils se
détendent sous le poids de I'eau.

Quand ta fibre est mouillée, certaines liaisons internes sont
rompues,

CE QUI DETEND TA BOUCLE ET REND LE
CHEVEU PLUS FRAGILE, PLUS SENSIBLE AUX
FROTTEMENTS.

Le laisser sécher a 'air libre, c’est le laisser dans un état de
vulnérabilité prolonger.
C’est la que se créent frictions, frisottis et casse.
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'SEC AVEC DOUCEUR

La chaleur maitrisée n’est pas ton ennemie.

Un seche-cheveux diffuse une température bien plus
douce qu’un fer lissant, et ce n’est pas la chaleur en elle-
méme qui sensibilise la fibre, mais 'accumulation sur un
meéme point.

Déplace ton diffuseur regulierement et utilise un
protecteur thermique si ton cheveu est fragilisé
ou si tu réalises des brushings.

POUR REDUIRE LE TEMPS DE SECHAGE ET
RESPECTER TA FIBRE, TU PEUX ENVELOPPER
TES CHEVEUX DANS UNE SERVIETTE
MICROFIBRE PENDANT QUELQUES MINUTES.

Pour réduire le temps de séchage et respecter ta fibre, tu peux
envelopper tes cheveux dans une serviette microfibre pendant
quelques minutes.

Elle absorbe I’exces d’humidité sans frottement, décolle les racines,
puis tu termines au diffuseur pour figer la forme de ta boucle et
conserver volume, définition et tenue.

Sécher avec intention n’abime pas tes cheveux :

c’est ce qui leur permet de tenir, de rebondir et de garder la beauté
que tu viens de leur offrir.
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.PROTMGER & MAINTENIR L'HYDRATATION
N DEUX SHAMPOINGS

Une fois tes cheveux secs et definis, ta mission n’est plus de
“faire plus”, mais de conserver ce que tu viens de créer.

Finis toujours ton coiffage par un sérum ou une huile
légere. Cette derniere touche fait bien plus qu’ajouter de
la brillance :

ELLE CREE UNE BARRIERE PROTECTRICE
AUTOUR DE LA FIBRE, QUI EMPECHE
L’HYDRATATION ET LES SOINS APPLIQUES
PLUS TOT DE S’EVAPORER,

SURTOUT SI TES CHEVEUX SONT POREUX.

Ce voile lipidique protege aussi ton cheveu des frottements
du quotidien:

vétements, manteau, écharpe, oreiller, manipulation... tous ces petits
gestes invisibles qui finissent, a force, par créer frisottis, affinement
et casse.

Le serum permet aussi de neutraliser I’électricité statique, de limiter
le gonflement, et de casser I'effet “carton” laissé par les produits
fixants, sans alourdir ni graisser.
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.PROTMGER & MAINTENIR L'HYDRATATION
N DEUX SHAMPOINGS

Et surtout, c’est ton meilleur allié entre deux shampoings.

Au lieu de remouiller tes longueurs (ce qui fragilise la
fibre et détend la boucle) tu peux simplement appliquer
un peu de sérum sur les meches qui ont perdu de leur
forme.

Tes boucles reprennent douceur, souplesse et définition
sans repartir de zéro, et sans sensibiliser la fibre.

Et rappelle-toi :

IL EST NORMAL QUE TES BOUCLES EVOLUENT
AU FIL DES JOURS.

Un cheveu ondulé se détendra toujours plus vite quun cheveu frise,
et aucune boucle n’est figée du jour au lendemain.

Le sérum t’accompagne dans ce mouvement naturel et te permet
d’honorer ta texture plutot que de la combattre.
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'PRES
E

ER TES CHEVEUX

NV LA NUIT

Tu peux faire la meilleure routine, utiliser les meilleurs
produits et obtenir les plus belles boucles de ta vie... si tu
dors dessus sans protection, tout peut disparaitre au
réveil.

La nuit, ton cheveu est particulierement vulnérable :

CHAQUE FROTTEMENT CONTRE UNE TAIE
D’OREILLER EN COTON SOULEVE LES
ECAILLES, ABSORBE L’HYDRATATION,
DEFORME LA BOUCLE ET CREE PETIT A PETIT
FRISOTTIS, GONFLEMENT,

ELECTRICITE STATIQUE ET CASSE.

Resultat :

Le matin, tu te retrouves a tout recommencer, a remouiller, a
recoiffer, et tu entres dans un cycle épuisant qui finit par fragiliser la
fibre et entamer ta confiance.

La solution n’est pas de faire plus, mais de proteger ce que
tu as déja construit.

Une coiffure protectrice simple, comme une couette haute sur le
sommet de la téte, permet de maintenir tes longueurs regroupées et
d’éviter les frottements.

Associée a un chouchou en soie, tu attaches tes boucles sans les
marquer ni les casser, grace a une matiere lisse, douce et non
absorbante.
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'PRES
E

ER TES CHEVEUX

NV LA NUIT

La taie d’oreiller en soie devient alors ton filet de sécurite :

Si un soir tu n’attaches pas tes cheveux, si tu es trop
fatiguée, ou si tu oublies ta routine,

elle évite que tes longueurs se dessechent, ssemmélent ou
se déeforment.

Pour un résultat optimal,

le bonnet en soie enveloppe directement ta chevelure et limite
quasiment toute friction pendant la nuit.

Avec lui, tu prolonges ta définition, tu gardes plus d’hydratation et tu
peux espacer tes rafraichissements.

Ainsi, au lieu de repartir a zéro chaque matin, tu entretiens
simplement tes boucles avec un peu de sérum et tu passes de
boucles qui s’écroulent en 24h a des ondulations ou boucles qui
tiennent 3 jours, 5 jours, parfois plus, selon ta texture et ton rythme
de lavage.

La protection nocturne n’est pas “optionnelle” :

C’EST LA CLE QUI TRANSFORME TA ROUTINE
EN VRAIS RESULTATS VISIBLES ET DURABLES.
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"l veux aller encore

olis toin ?

CREONS ENSEMBLE
TA ROUTINE PERSONNALISEE
POUR SUBLIMER
ET PORTER FIEREMENT TES BOUCLES

www.wildhairtherapy.com

Je vewx mon Diagnostio
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https://coaching.wildhairtherapy.com/wild-diagnostic-signature
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podent fieement
5,0 * La meilleure en conseils cheveux & &
Parfait, Tiphaine est trés efficace et trés a I'écoute. @

Bonjour, je vous remercie
pour les conseils que 50 %

MORS Eiqnner, S grflce 2 Jai eu Thyphaine. Trés bonne professionnelle .
vous j'ai enfin trouvé ma

e LirE pour mes AR Belle ecoute. Je recommande ce salon.

ondulés en 2 produits de
marques différentes et qui
correspond a mon petit

C est vrai depuis lundi exactement
budget. & P

les cheveux sont moins gonflés

mousseux et plus souple grace a tes
supers conseils @ ce matin j ai
remis du leave in et apres un peu d
5,0 % huile &I merci t es la meilleure
Thyphaine est toujours au topp je le clame haut et fort suivre ses
conseils se sont des pépites les

filles @& '§

Merci d'en avoir fait une vidéo & elle
est vraiment touchante. Tu es
bienveillante, tu m'a motivé du coup a
les laisser pousser @. Tu prends le
temps de répondre aux gens c'est
vraiment un plaisir d'échanger avec toi.
& J'irais faire un tour sur ta boutique
avec plaisir. Belle journée a toi €

Conseils et produits de grande qualité je
conseille vivement. Merci a Typhaine pour
son grand professionnalisme.

Je vewn mon Diagnestio
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