E-BOOK

|_es 3 secreds pour
transtormer tes
s¢ances
énergetiques en
ateliers impactants

Le guide pour énergéticiennes prétes a
faire évoluer leur pratique

PAR: CAROLINE ALLIOT-WATRIN




Qui Suis-je?

Je m'appelle Caroline,

et si tu lis ces lignes, c'est probablement
parce que, comme moi, tu es passionnée
par I'énergétique et aspires a transformer
des vies de maniere alignée et impactante.

Pourtant, je n'ai pas toujours été
'entrepreneure épanouie que je suis
aujourd’hui. Il fut un temps ou je me
sentais perdue, malgré ma passion
brGlante pour aider les autres.

Je doutais de ma légitimité et ne savais pas comment structurer
mes idées pour en vivre pleinement. Chaque séance individuelle me
nourrissait spirituellement, mais jétais épuisée et débordée, avec
I'impression de ne pas avancer.

Un jour, jai décidé de transformer ma maniére de travailler. Jai
appris, échoué, perséveéré, et surtout, je me suis reconnectée a ce
qui me faisait vibrer. C'est alors que j'ai compris que ma mission ne
se limitait pas aux séances individuelles. J'ai découvert la puissance
des formations et des ateliers : alignés avec mon essence,
structurés pour impacter.

Aujourd’hui, je partage ce chemin avec toi. Ce guide, je I'ai concu
pour que tu puisses, toi aussi, transformer tes séances
énergétiques en ateliers mémorables et rentables, tout en restant
fidéle a qui tu es.

Si j'y suis arrivée, toi aussi, tu le peux.

Caeline
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Introduction

Tu es énergéticienne et tu ressens
cet appel profond : aller au-deld
des séances individuelles pour
partager ton savoir et toucher
davantage de personnes.
Organiser des ateliers est une
étape puissante pour développer
ton activité. Mais peut-étre te
poses-tu des questions : "Par ou
commencer ?", "Comment
structurer un atelier ?", ou encore
"Comment m’assurer que ce soit
rentable ?".

Ne tinquiéte pas, tu es au bon
endroit. Ce guide te dévoilera les
trois secrets essentiels pour
transformer tes séances
énergétiques en ateliers qui
attirent, impactent et prospérent.
Prépare-toi & découvrir des clés
simples et alignées avec ton
énergie pour faire passer ton
activité au niveau supérieur.
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|.es 3 Secrets
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SECRET N1 - CREER UNE EXPERIENCE
MEMORABLE

Organiser un atelier ne se
résume pas a transmettre
des techniques. C'est avant
tout une expérience
immersive que tes
participantes vivront et qui
restera graveée dans

leur esprit.

* Crée une ambiance énergétique forte : Dés I'accueil, travaille
ton intention. Utilise des outils comme les cristaux, une
musique douce ou un rituel d’'ouverture pour instaurer une
vibration positive et accueillante.

e Structure ton contenu avec clarté : Ton atelier doit avoir une
thématique précise et une progression fluide. Alterne théorie
et pratique pour maintenir I'attention de tes participantes.

* Inclue des moments interactifs : Propose des exercices de
groupe, des échanges ou des moments de partage pour créer
une dynamique vivante.

Astuce : Pense a offrir une petite surprise a tes participantes,
comme un support écrit ou une méditation guidée. Cela
renforcera leur engagement et leur gratitude.
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Prends un moment pour réfléchir a la manie
dont tu pourrais créer une expeérience inoubli
pour tes participantes.

Ambiance énergétique :
o Quels éléments pourrais-tu utiliser pour instaurer une énergie
accueillante et apaisante dés le début de ton atelier ?
o (Exemple : musique, rituels d’ouverture, décor.)
o Notes tes idées :

Structuration du contenu :
e Quelles sont les trois idées principales
que tu aimerais transmettre dans tes
ateliers ?

Interaction :

o Quels exercices ou activités interactives pourrais-tu intégrer

pour impliquer tes participantes ?
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CRET N°2 — STRUCTURER POUR

IMPACTER

Un atelier réussi
repose sur une
Structure claire et
fluide. Voici une ﬂ
méthode en 4 étapes :

l.Introduction (15-20 min) :  4.Cléture (15 min) : Invite les
Pose le cadre. Présente-toi participantes a partager leur
et partage ton intention ressenti. Termine avec une
pour l'atelier. Crée un méditation ou un mot de
espace sécurisant ou gratitude pour cléturer sur une
chaque participante se note élevée.

sentira accueillie.
2.Exploration (1h) : Entre dans
le vif du sujet. Partage ton

expertise tout en laissant Astuce : Garde toujours un
des moments d’intégration espace pour l'imprévu. Etre
pour les participantes. flexible te permettra de

3.Pratique (45 min) : Propose  tadapter a I'énergie du
une séance pratique groupe.

collective. Cela peut inclure
une méditation, un soin
énergétique collectif ou un
rituel guidé.
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Prends un moment pour
rélléchir ala structure de ton
futur atelier.

Introduction :
o Comment vas-tu présenter ton intention pour l'atelier et
créer un espace sécurisant pour tes participantes ?

Exploration et pratique :
* Quels contenus ou pratiques aimerais-tu partager pour offrir une
expérience équilibrée entre théorie et pratique ?

Cléture :
Comment vas-tu clbéturer ton atelier pour que tes participantes

repartent avec une belle énergie ?
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SECRET N°3 — RENDRE
TES ATELIERS
RENTABLES

La rentabilité est souvent une question sensible
pour les énergeticiennes. Pourtant, il est
essentiel que tu valorises ton temps, ton
expertise et l'impact de ton travail.

e Fixe un tarif aligné : e Crée un effet de rareté :
Prends en compte ton Limite le nombre de
temps de préparation, places disponibles et
la durée de l'atelier, propose des offres

les frais éventuels
(location, matériel) et
la valeur que tu
apportes. Assure-toi
que ton prix refléte

cette valeur. Astuce : Garde une liste de
e Propose des extras : témoignages et

Ajoute des options, ; A -
d'expériences positives de
comme des supports .
tes ateliers pour les

complémentaires
partager lors de tes

(PDF, audios), ou une e
session individuelle prochaines campagnes.

post-atelier a tarif
réduit. Cela augmente
la valeur percgue.

spéciales pour les
inscriptions anticipées.
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Prends un moment pour réiléchir a tes tarifs et
a la valeur que tu souhaites ofirir.

Tarification :
o Combien de temps te faudra-t-il pour préparer et animer ton
atelier ? Quels frais dois-tu inclure dans ton calcul ?

Valeur percue :
Quels supports ou extras peux-tu ajouter pour augmenter la valeur de
ton atelier (exemple : PDF, audios, sessions individuelles) ?

Stratégie de vente :
Comment peux-tu créer un effet de rareté ou une
offre spéciale pour attirer tes

participantes ?
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Quiz : Quel type
d'atelier est Tait
pour toi ?
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Tu hésites encore sur le type d'atelier que Cu
pourrais proposer ? Ce quiz simple et rapidce
t'aidera a découvrir celui qui correspond le
mieux a tes aspirations, a ton style et a ton
expertise. Prends quelques minutes pour
répondre, et découvre ton potentiel !

1. Quel est ton principal objectif en animant un atelier ?
e a) Faire découvrir une pratique ou une méthode que
jadore.
e b) Aider mes participantes a aller en profondeur sur un
sujet précis.
e c) Créer un moment collectif de partage et d’énergie
positive.

2. Quel est ton style d’animation naturel ?
e a) Dynamique et engageant : jaime captiver
I'attention.
 b) Doux et apaisant : je privilégie la réflexion et

I'introspection.
* c) Inspirant et convivial : je valorise les échanges et la
connexion entre les participantes.

3. Combien de temps idéalement dureraient tes ateliers ?
a) Une séance courte, entre 1 et 2 heures, pour initier.
b) Une demi-journée ou plus, pour approfondir et
transformer.
c) Plusieurs sessions courtes, pour maintenir
'engagement dans le temps.
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4. Quelle est ta force principale ?

 a) Expliquer des concepts de maniére claire et
accessible.

e b) Accompagner en profondeur avec des outils
transformatifs.

e c) Créer une ambiance chaleureuse et motivante pour
le groupe.

5. A quoi ressembleraient tes participantes idéales ?
e a) Des curieuses qui cherchent a découvrir de
nouvelles pratiques.
e b) Des passionnées qui veulent avancer sur un sujet
précis.
e c) Des femmes qui cherchent un espace de connexion
et d'échange.

Résultats :

Majorité de A : Ateliers découverte.

Tu es faite pour animer des ateliers courts et
accessibles, parfaits pour initier ton audience & des
pratiques énergétiques. Ces formats sont idéaux pour
attirer de nouvelles clientes curieuses !

Majorité de B : Ateliers approfondis.

Tu es parfaite pour guider des participantes sur des
thématiques complexes ou transformatrices. Tes
ateliers sont congus pour aller en profondeur et
apporter des résultats concrets.

Majorité de C : Ateliers collectifs et interactifs.

Tu excelles dans la création d’'expériences partagées.
Tes ateliers favorisent la connexion et 'échange, en
mettant I'accent sur la dynamique de groupe.
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MOTIVATION
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FELICITATIONS D'AVOIR LU CE GUIDE JUSQU'AU BOUT !
MAINTENANT, TU AS EN MAIN LES CLES POUR TRANSFORMER
TES SEANCES ENERGETIQUES EN ATELIERS IMPACTANTS ET
RENTABLES. SOUVIENS-TOI : TOUT COMMENCE PAR UNE
INTENTION CLAIRE ET UNE ACTION ALIGNEE.

Chaque atelier est une opportunité de
transmettre ton savoir, dinspirer et de
transtormer des vies. 2lors, lance-toi avec
contiance. Tes futures participantes
t attendent.

Merci d’avoir pris le temps de découvrir ce guide. Si tu ressens
'appel de passer a I'étape supérieure et de construire des ateliers
alignés avec ton essence, je te propose un accompagnement sur

mesure pour te guider dans cette transformation.

Si tu souhaites aller plus loin, n’hésite pas d me suivre sur mes

réseaux sociaux pour des conseils réguliers et des ressources

exclusives. Ensemble, donnons vie & des ateliers puissants et
transformateurs.

INSCRIS-TOI DES
MAINTENANT
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