
Vider sa
tête



Mon vide cerveau
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Mon vide cerveau
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Tracker de tâches
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DATE TEMPS TÂCHE PRIORITÉ



Aide pour déléguer
LE PROBLÈME ET SON CONTEXTE

POUR CONTRE

RÉFLEXIONS ET DÉCISION FINALE

PERSONNES À QUI JE PEUX DÉLÉGUER
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SOUS-TÂCHE ATTEINTE LE 

Mini Actions + simples
TÂCHE A SCINDER

SOUS-TÂCHE SOUS-TÂCHE SOUS-TÂCHE

ÉTAPES INTERMÉDIAIRES ÉTAPES INTERMÉDIAIRES ÉTAPES INTERMÉDIAIRES

SOUS-TÂCHE ATTEINTE LE SOUS-TÂCHE ATTEINTE LE 
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