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16 Vérités sur l'Orientation

que personne ne vous dit

Isabelle Auvity

20 ans de RH · 2 000+ entretiens · Coaching d'orientation 17-22 ans

L'orientation n'est pas une équation à résoudre une fois pour toutes.

C'est un chemin qui se construit — avec les bons outils.
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VÉRITÉ N°01

Une carrière, c'est plusieurs métiers

On exerce en moyenne 3 métiers différents au cours d'une vie professionnelle — certains en

changeront 5 ou 6. Les choix faits à 18 ans n'enferment pas pour toujours. La réalité est bien plus

flexible qu'on ne le croit.

→ Question de réflexion

Si vous saviez que vous aurez plusieurs vies professionnelles, quel serait votre premier pas
aujourd'hui ?

VÉRITÉ N°02

95% des métiers sont invisibles

L'ONISEP recense plus de 10 000 métiers en France. Dans notre vie quotidienne, on en côtoie

peut-être une cinquantaine. Quand on dit « je ne vois pas quoi faire », on dit en réalité : je ne vois

pas parmi les métiers que je connais déjà. Ce n'est pas la même chose.

→ Question de réflexion

Avez-vous déjà exploré des métiers en dehors de ceux que vous avez vus autour de vous ?

VÉRITÉ N°03

Aimer une matière ne veut pas dire aimer le métier

Les études, c'est de la théorie et des disciplines scolaires. Les métiers, c'est des relations

humaines, de l'organisation, de l'imprévu. J'ai recruté des centaines d'ingénieurs : aucun ne faisait

des mathématiques toute la journée. Le décalage se découvre toujours trop tard — sauf quand on

se pose les bonnes questions avant.

→ Question de réflexion

Avez-vous déjà observé de près quelqu'un exercer un métier qui vous attire — pas seulement en
lire la description ?

VÉRITÉ N°04

L'orientation sans regard sur le marché, c'est risqué

La passion est indispensable — mais la réalité du marché fait partie de l'équation. Le nombre de

postes disponibles, les profils en compétition, les débouchés réels : cette information existe, elle

est accessible. Il faut savoir où la chercher et comment l'interpréter.

→ Question de réflexion

Connaissez-vous le nombre de postes disponibles chaque année dans le métier qui vous attire ?
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VÉRITÉ N°05

L'environnement compte autant que le métier

Les collègues, l'autonomie, le management, le rythme, le sentiment d'être utile — ces dimensions

ne figurent jamais dans une fiche métier. Et pourtant elles font toute la différence au quotidien.

Choisir une orientation, c'est aussi choisir un style de vie.

→ Question de réflexion

Dans quel type d'environnement de travail vous épanouissez-vous vraiment — avez-vous déjà
réfléchi à cette question ?

VÉRITÉ N°06

Un diplôme ouvre des portes — il n'en ferme pas

Beaucoup de diplômés travaillent dans des secteurs éloignés de leur formation initiale. Ce qui

compte aux yeux d'un recruteur : les compétences révélées, les savoir-être, la capacité à

apprendre. Un diplôme est une porte d'entrée — pas une destination.

→ Question de réflexion

Quelles compétences et qualités humaines vous distinguent, indépendamment de votre formation
?

VÉRITÉ N°07

Recommencer n'est pas échouer

Une réorientation n'efface jamais ce qu'on a fait avant. Les méthodes de travail, les compétences

transférables, la façon de penser — tout nourrit la trajectoire suivante. Les candidats qui avaient

tâtonné avaient souvent une profondeur que les parcours linéaires n'avaient pas.

→ Question de réflexion

Y a-t-il une voie que vous avez écartée par peur de « perdre du temps » et qui mérite peut-être
d'être reconsidérée ?

VÉRITÉ N°08

Changer d'avis est une preuve de maturité

Reconnaître qu'une voie ne convient pas, avoir le courage d'en explorer une autre, réajuster sa

trajectoire avec lucidité — ce sont des signes de maturité, pas de faiblesse. Changer d'avis, c'est

avoir appris quelque chose.

→ Question de réflexion

Avez-vous déjà eu l'intuition qu'une voie n'était pas la bonne, mais continué par peur du regard des
autres ?
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VÉRITÉ N°09

Les savoir-être comptent autant que les diplômes

Les entreprises recrutent autant sur les savoir-être que sur les compétences techniques. Travail en

équipe, communication, gestion du stress, résolution de problèmes : ces compétences

transversales permettent de s'adapter et de rebondir tout au long d'une carrière.

→ Question de réflexion

Quels sont vos trois savoir-être les plus forts — ceux que votre entourage reconnaît spontanément
?

VÉRITÉ N°10

Le job parfait n'existe pas

Même le métier de rêve a ses inconvénients : horaires lourds, pression, tâches répétitives. L'enjeu

n'est pas de trouver le job parfait — c'est de trouver un équilibre avec plus d'avantages que

d'inconvénients pour vous.

→ Question de réflexion

Quels sont les aspects d'un travail que vous seriez prêt à accepter — et ceux qui seraient
rédhibitoires pour vous ?

VÉRITÉ N°11

Les parcours atypiques sont une richesse

Très peu de personnes font toute leur vie dans le même domaine sans bifurquer. La diversité

d'expériences enrichit un profil et une personnalité. Les recruteurs le savent — et le valorisent de

plus en plus.

→ Question de réflexion

Quelles expériences, même hors du cadre scolaire, ont révélé des compétences ou des passions
que vous n'attendiez pas ?

VÉRITÉ N°12

Les métiers évoluent constamment

Certains métiers d'aujourd'hui n'existaient pas il y a cinq ans. D'autres disparaissent ou se

transforment profondément. L'orientation n'est donc pas définitive par nature. La vraie compétence

à développer : rester curieux et ouvert.

→ Question de réflexion

Vous intéressez-vous à des secteurs en transformation — et aux nouveaux métiers qu'ils font
émerger ?
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VÉRITÉ N°13

L'échec fait partie du chemin

Un semestre raté, un concours manqué, une mauvaise expérience professionnelle — rien de tout

ça n'est définitif. Tout ça permet d'avancer plus fort. « Je ne perds jamais. Soit je gagne, soit

j'apprends. » — Nelson Mandela

→ Question de réflexion

Quelle expérience difficile vous a finalement appris quelque chose d'important sur vous-même ?

VÉRITÉ N°14

Un métier, c'est aussi un style de vie

Horaires fixes ou flexibles, routine ou imprévus, intérieur ou extérieur, calme ou pression, équilibre

pro-perso — ces dimensions comptent énormément dans le quotidien et sont rarement intégrées

dans la réflexion d'orientation.

→ Question de réflexion

Comment imaginez-vous votre quotidien idéal à 30 ans — et quel type de métier correspond à ce
rythme de vie ?

VÉRITÉ N°15

L'orientation est un processus continu

On ne trouve pas tout d'un coup. On construit sa trajectoire par étapes : trouver un cap, faire un

premier pas, tester, affiner. L'important n'est pas d'avoir tout résolu — c'est de démarrer avec les

bons outils.

→ Question de réflexion

Quel serait votre premier pas concret cette semaine pour avancer sur votre orientation ?

VÉRITÉ N°16

La connaissance de soi est le point de départ

Avant les filières, avant les fiches métiers : qu'est-ce qui m'anime vraiment ? Quelles valeurs dans

mon travail ? Dans quel environnement est-ce que je m'épanouis ? Plus on se connaît, plus les

choix deviennent clairs. L'orientation n'est pas d'abord une affaire de filières — c'est d'abord un

sujet de connaissance de soi.

→ Question de réflexion

Si vous deviez décrire en trois mots ce qui vous anime profondément — quels seraient ces trois
mots ?
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Et maintenant ?

Ces 16 vérités sont un point de départ.

Le vrai travail — celui de la connaissance de soi, de l'exploration du marché,

de la construction d'un projet qui tient — ça se fait avec méthode.

Si vous vous êtes reconnu dans une de ces vérités,

je vous invite à réserver un échange avec moi — 30 minutes, offertes.

On regarde ensemble la situation, ce qui bloque, et ce dont vous avez besoin.

Je vous dirai franchement si mon accompagnement est adapté — ou pas.

→ Réserver mon appel découverte — 30 min offertes

www.isabelleauvity.com/prendre-rdv
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