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“Gracias por elegir Jin Shin Jyutsu Chaoki para establecer la armonia de tu ser.
Recuerda que este tratamiento es solo para ti” Chaoki El Ahel
Consta de 14 sesiones.

Al dia puedes hacer una o dos sesiones (si eliges hacer 2 sesiones diarias debes dejar 8 horas
entre una y otra).

Es importante que respetes el orden que se indica.

Enlas laminas observaras que hay corrientes derecha e izquierda. En tu caso realiza-
ras Unicamente la corriente izquierda.

Cada lamina que recibas es un ejercicio completo.

El tiempo total de cada sesidon es de 35 minutos menos la primera sesién (9) que
dura 40 minutos.

Para saber la cantidad de tiempo que debes estar en cada paso debes dividir el total
del tiempo (35 0 40 minutos) entre el nUmero de pasos que tenga la sesion.

Importante que tengas siempre cerca el MAPA GENERAL DE LOS CIERRES DE SE-
GURIDAD qgue se adjunta, ya que éste sera tu guia para saber donde estan localiza-
dos los puntos del cuerpo que debes tocar en cada paso.

No es necesario ejercer presion, un toque es suficiente.

Recuerda siempre que las dos manos deben estar tocando el cuerpo.

ORDEN DE LAS SESIONES  recuerpa QuE Es Tu corrIENTE JF4e1V1[:15Y:
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a Vejiga (esta sesion debe hacér-
3- Sesion | tela otra persona o usar el testigo)
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4- Sesion | para poder tocal el 19D)
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FLUJOS

Para abrir la cerradura energética de seguridad N°9

. ] LEYENDA
La desarmon'la puedg r'esultar en: ) ) d derecha mi mano izquierda
Derecha: cavidad toracica expandida, higado, vesicula, espalda, cadera. i izquierda md mano derecha
Izquierda: planta del pie, callos, dislocadura lateral (exterior) del tobillo. p paso
md 8p
7P mi
: R =
6P md = e mi_|p
==

A
Al

77

 , . md |pp

plma f
3p md /}i

*Dedos indice,
medio y anular
(posterior).
Coja cada dedo
por separado

4p| md 2 8 i

4 B2
*(esta ilustracion pertenece a la corrien':e-i/zquierdajy o :
la corriente derecha es a la inversa)
CORRIENTE IZQUIERDA CORRIENTE DERECHA
*(terapeuta: sentarse al lado derecho de la camilla) *(terapeuta: sentarse al lado izquierdo de la camilla)
PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
1P 9i 19i 1P 19d 9d
2P “ 17i 2P 17d “
P o P amdardche 0w
I 5d # | si “
P “ 15i P 15d “
6P “ 9i 6P od “
7P 12/4i “ P “ 12/4d
8P “ 21d 8P 20i “
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1P mi
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*(esta ilustracion pertenece a la corriente izquierda,

la corriente derecha es a la inversa)

CORRIENTE IZQUIERDA

*(terapeuta: sentarse al lado derecho de la camilla)

PASOS MANO IZQUIERDA

MANO DERECHA

dedo pequenio

1P hueso pubico del izdo
2P “ céccix
3P 14d “

4p 13d “

5P 12d “

JIN SHIN JYUTSU

d derecha

Para armonizar la energia “ individualizada” de la funcién del rifién

LEYENDA
mi mano izquierda

i izquierda mMd mano derecha

p  paso

CORRIENTE DERECHA

*(terapeuta: sentarse al lado izquierdo de la camilla)

PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
dedo pequeno del

1P pie dcho hueso pubico

2P coccix “

3P “ 14i

4p “ 13i

5P “ 12i
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VEJIGA

QIO ~d
OO0 O

1P

2P

md

3P

*(esta ilustracion pertenece a la corriente izquierda,
la corriente derecha es a la inversa)

CORRIENTE IZQUIERDA

*(terapeuta: sentarse al lado derecho de la camilla)

PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
1P 12i 25i
centro posterior
2P “ rodilla izda
3P “ 16i
4p “ 23i
5P “ 9i
6P “ 10i
P “ 3i
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Para armonizar la energia “ individualizada” de la funcién del vejiga

LEYENDA
d derecha mi mano izquierda
i izquierda mMd mano derecha
p paso

Corriente del
intestino
delgado

CORRIENTE DERECHA

*(terapeuta: sentarse al lado izquierdo de la camilla)

PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
1P 25d 12d

p | SSlheopserer |,

3P 16d “

4p 23d “

5P 9d “

6P 10d “

7P 3d “
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INTESTINO M
D E L G A D o Para armonizar la energia “ individualizada” de la funcién del intestino

delgado

LEYENDA

d derecha mi manoizquierda
i izquierda mMd mano derecha
p paso

Corriente del
corazén

2P

3P

*(esta ilustracion pertenece a la corriente izquierda,
la corriente derecha es a la inversa)

CORRIENTE IZQUIERDA CORRIENTE DERECHA

*(terapeuta: sentarse al lado derecho de la camilla) *(terapeuta: sentarse al lado izquierdo de la camilla)
PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
1P i 13d 1P 13i 1d
2P “ 19d 2P 19i “
3P “ Ti 3P 1d “
e 7i # |7d u
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C o R A Z O N Para armonizar la energia “ individualizada” de la funcién del corazén

LEYENDA

d derecha mi mano izquierda
i izquierda mMd mano derecha

p  paso

md

2P

3Pmd V22 AR

4p|™md

Corriente del
bazo

5p|md

6p|Ma

7P md

*(esta ilustracion pertenece a la corriente izquierda,
la corriente derecha es a la inversa)

CORRIENTE IZQUIERDA CORRIENTE DERECHA
*(terapeuta: sentarse al lado derecho de la camilla) *(terapeuta: sentarse al lado izquierdo de la camilla)
PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
1P i 17i 1P 17d 1d
2P “ 22d 2P 22i “
3P “ 14d 3P 14i Y
ap “ 15d 4p 15i u
5P “ 1i 5P 1d “
6P “ 5i 6P 5d “
7P “ 7i 7P 7d “
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B A Z o Para armonizar la energia “ individualizada” de la funcién del bazo

*(esta ilustracion pertenece a la corriente derecha,
la corriente izquierda es a la inversa)

CORRIENTE IZQUIERDA

*(terapeuta: sentarse al lado derecho de la camilla)

PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
1P cdccix 5d

2P “ 14i

3P 13d “

4p 22i “

Corriente del
estémago

danyz o

]
1

yi

N

LEYENDA

d derecha mi mano izquierda
i izquierda mMd mano derecha
p paso

CORRIENTE DERECHA

*(terapeuta: sentarse al lado izquierdo de la camilla)

PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
1P 5izda coccix

2P 14d “

3P “ 13i

4ap “ 22d
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LEYENDA
d derecha mi mano izquierda
i izquierda mMd mano derecha
p paso

Corriente del
Intestino Grueso

*(esta ilustracion pertenece a la corriente izquierda,
la corriente derecha es a la inversa)

CORRIENTE IZQUIERDA CORRIENTE DERECHA
*(terapeuta: sentarse al lado izquierdo de la camilla) *(terapeuta: sentarse al lado derecho de la camilla)
PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
1P 22i 21i 1P 21d 22d
2P 14d “ 2P “ 14i
3P 23d “ 3P “ 23i
4p 14i “ 4p “ 14d
5P 1d alto “ 5P “ 1ialto
6P 8 d bajo “ 6P “ 8 i bajo
7P 3er dedo piedcho | “ 7P “ 3er dedo pie izd
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G R U E S O Para armonizar la energia “ individualizada” de la funcién del intestino grueso

1P

*(esta ilustracion pertenece a la corriente izquierda,
la corriente derecha es a la inversa)

CORRIENTE IZQUIERDA

*(terapeuta: sentarse al lado derecho de la camilla)

PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
1P nd dedo indice izdo
2P “ 13d

3P “ 14d

4p “ 21

5P “ 22d

6P “ 22i

d derecha

LEYENDA
mi mano izquierda

i izquierda mMd mano derecha
p paso

4P
P

6P

2P
3P

Corriente del
pulmoén

CORRIENTE DERECHA

*(terapeuta: sentarse al lado izquierdo de la camilla)

PASOS MANO IZQUIERDA

MANO DERECHA

1P dedo indice dcho | Tli
2P 13i “
3P 14i “
4ap 21d “
5P 22i “
6P 22d “
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p U L M o N Para armonizar la energia “ individualizada” de la funcién del pulmén

LEYENDA

d derecha mi manoizquierda
i izquierda mMd mano derecha
p paso

: O
4—————"EBP
md | p
mi
md | 3p
Corriente del
higado
*(esta ilustracion pertenece a la corriente izquierda,
la corriente derecha es a la inversa)
CORRIENTE IZQUIERDA CORRIENTE DERECHA
*(terapeuta: sentarse al lado izquierdo de la camilla) *(terapeuta: sentarse al lado derecho de la camilla)
PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
1P 14i 22i 1P 22d 14d
2P “ 19i alto 2P 19d alto “
3P “ 18i 3P 18d “
4p “ i 4p nd “
5P “ 22d 5P 22i “
6P “ 13d 6P 13i “




HIGADO

RGANOS

‘O

%) Chaoki

JIN SHIN JYUTSU

d derecha

Para armonizar la energia “ individualizada” de la funcién del higado

LEYENDA
mi mano izquierda

i izquierda mMd mano derecha

p  paso

*(esta ilustracion pertenece a la corriente izquierda,

la corriente derecha es a la inversa)

CORRIENTE IZQUIERDA

*(terapeuta: sentarse al lado derecho de la camilla)

PASOS MANO IZQUIERDA

MANO DERECHA

P4 22d
I 14d
P 1i
L 5i
5 18i
P | 4d “

md | 4P

wwsde) PP

Corriente de la vesicula

CORRIENTE DERECHA

*(terapeuta: sentarse al lado izquierdo de la camilla)

PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
P 22i 4d

P 14 “

P 1d “

# | s5d “

5 18d “

B - 4i
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V E S I C U LA Para armonizar la energia “ individualizada” de la funcién de la vesicula

LEYENDA

d derecha mi manoizquierda
i izquierda mMd mano derecha
p paso

md

b

md

4P

md

9P 'hd |

LU

yeds) Ghoue

*(esta ilustracion pertenece a la corriente izquierda,
la corriente derecha es a la inversa)

CORRIENTE IZQUIERDA CORRIENTE DERECHA
*(terapeuta: sentarse al lado derecho de la camilla) *(terapeuta: sentarse al lado izquierdo de la camilla)
PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
1P 12i 20d 1P 20i 12d
2P “ coccix 2P coccix “
3P “ 16d 3P 16i “
® | 14d ® 14 “
5|« 14i 5 14d “
B 22i P 22d “
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Para armonizar la energia “ individualizada” de la funcién del ombligo

OMBLIGO

LEYENDA

d derecha mi mano izquierda
i izquierda mMd mano derecha

P paso
Ry - > . md P
""""""""""""""""""""""" Y mi
P2
___________________________ s
5P l o |
6P R
gp \DI. |
¥
;

*(esta ilustracion pertenece a la corriente derecha,

la corriente izquierda es a la inversa)

CORRIENTE IZQUIERDA CORRIENTE DERECHA

*(terapeuta: sentarse al lado izquierdo de la camilla)

*(terapeuta: sentarse al lado derecho de la camilla)

PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA PASOS MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
1P 20d 19i 1P 19d 20i

2P “ 12d 2P 12i “

3P 14d “ 3P “ 14i

4p “ 14i 4p 14d “

5P 23d “ 5P “ 23i

6P 25d “ 6P “ 25i

7P 16d “ 7P “ 16i

8P dedo anulardcho | 8P “ dedo anular izdo
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