De BEHAIR Cids

Eveliens gouden gids
voor prachtig haar, elke dag.

door Evelien, zaakvoerder BEHAIR - 20 jaar ervaring,
elke dag in de weer voor jouw haar.



Welkom

Je haar vertelt iets over jou. Niet alleen hoe je eruitziet, maar ook hoe je je voelt. En ik weet uit

ervaring, na twintig jaar kappen, dat veel vrouwen zich thuis gewoon geen raad weten met hun
haar. Je doet je best, maar ergens loopt het toch mis. Het resultaat na de salon houdt maar een

paar dagen stand. Of je haar voelt na het wassen meteen al weer droog, pluizig of futloos aan.

Dat heeft bijna nooit te maken met het haar zelf.
Het heeft te maken met de routine.

Wat ik je in deze gids wil meegeven, is exact wat ik mijn klanten elke dag vertel in de salon.
Geen ingewikkelde schema's, geen lijst producten die je nooit gaat gebruiken. Gewoon de
basisroutine die echt werkt. En die ik elke dag opnieuw zie bewijzen bij de vrouwen die in mijn
stoel zitten.

Klanten die deze routine toepassen, komen bij hun volgende afspraak binnen met haar dat er
aanzienlijk beter uitziet. Dat is geen toeval. Dat is de kracht van de juiste basisverzorging.

Dus: lees dit rustig, pas het toe, en voel zelf het verschil.

Liefs, Evelien - BEHAIR



weken daarna.

OVER EVELIEN

Ik ben Evelien, eigenaresse van BEHAIR in
Rijkevorsel. Al twintig jaar doe ik elke dag
hetzelfde: ik luister naar wat klanten willen, kijk
naar wat hun haar nodig heeft, en geef eerlijk
advies, ook als dat soms betekend dat ik iets zeg
wat je misschien liever niet hoort.

Mijn missie is simpel: ik wil dat elke vrouw die bij
mij buitenstapt het gevoel heeft dat haar haar bij
haar past. Niet alleen op de dag zelf, maar ook de

Bij BEHAIR zijn we bekend voor onze Signature
Balayage, onze extensions op maat en onze
haarverbeterende behandelingen. Maar wat ons
misschien het meest typeert, is dat we de tijd
nemen. Voor het advies. Voor de behandeling. Voor
jou.

Wil je persoonlijk advies over jouw routine of
producten? Boek een afspraak en kom langs. We
kijken samen wat jouw haar nodig heeft.

www.behair.be
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llerken jij di€?

Voordat ik je de routine uitleg, even dit. Veel van de haarproblemen die
vrouwen mij beschrijven, klinken als: "mijn haar doet gewoon niet wat ik wil."

Maar als ik doorvraag, zijn het bijna altijd dezelfde herkenbare klachten:

Haar dat snel vet wordt. Haar zonder volume dat plat tegen het hoofd
hangt. Een doffe kleur die er na een paar weken al niet meer fris uitziet.
Pluizig haar dat je elke ochtend opnieuw moet temmen. Schilfertjes die

blijven terugkomen. Een droge of gevoelige hoofdhuid die trekt of jeukt.

Al die problemen klinken anders, maar ze hebben één gemeenschappelijke

oorzaak: het haar krijgt niet de juiste basisverzorging.

En het goede nieuws is dat je dat zelf in handen hebt.
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—~cerste wasbeurt:

de grote schoonmaak

De eerste wasbeurt is er om je hoofdhuid en haar grondig te reinigen van alles wat er de
voorbije dagen op is opgehoopt: overtollig vet, vuil, resten van stylingproducten en soms
zelfs kalk uit het leidingwater.

Wat de meeste mensen niet weten, is dat de eerste wasbeurt eigenlijk als een "diepe
reiniging" werkt. De shampoo opent je haarschubben (die kleine laagjes die als
dakpannen over je haarvezel liggen) zodat alles wat er niet in thuishoort eruit kan.

Hoe doe je het? Verdeel de shampoo gelijkmatig over je hoofdhuid en masseer
zachtjes in. Werk van de aanzet naar beneden, maar wrijf niet agressief met je nagels en
concentreer je op je hoofdhuid. Spoel daarna grondig uit voor je verdergaat naar de

tweede wasbeurt.

Mijn tip: Was je haar niet te vaak. Twee tot drie keer per week is voor de meeste
haartypes voldoende. Overmatig wassen stimuleert juist de talgproductie.
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—~cerste wasbeurt:

de grote schoonmaak

En één ding wil ik hier meteen heel duidelijk zeggen: gebruik geen shampoo met
siliconen. Ik zie dit nog te vaak fout gaan. Siliconen laten je haar aanvankelijk zacht en
glanzend aanvoelen, maar wat ze eigenlijk doen, is een plastic laagje leggen rond je
haarvezel én je hoofdhuid. Dat laagje sluit letterlijk alles af.

Je hoofdhuid kan niet goed ademen, wat na verloop van tijd kan leiden tot jeuk,
schilfers, roodheid of zelfs schimmel. En alle verzorgende bestanddelen die je daarna
aanbrengt zoals je masker, je conditioner, je leave-in kunnen er gewoon niet meer
doorheen.

Je haar droogt dus van binnenuit uit, zonder dat je dat van buiten ziet. Tot op het
moment dat het echt beschadigd raakt.

Kies dus bewust voor silicoonvrije producten. Je herkent ze in de ingrediénten lijst met
woorden die eindigen op -cone of -conol. Bij BEHAIR helpen we je graag de juiste keuze

maken.
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Twceede wasbeurt:

verzorging dic doordringt

Nu je haar schoon is, is het klaar voor de tweede wasbeurt. Dit is de wasbeurt waarbij je
shampoo zijn verzorgende werk echt kan doen, omdat er geen laagje vet of product

meer tussen zit.

Kies hier een shampoo die afgestemd is op jouw haartype of op het probleem waar je
mee kampt. Droog haar heeft andere noden dan snel vet wordend haar. Geverfd haar
vraagt om iets anders dan haar met volume. Als je niet zeker bent welke shampoo voor

jou de juiste is, vraag het ons, dat is precies waarvoor wij er zijn.

Hoe doe je het? Verdeel gelijkmatig over de hoofdhuid en spoel grondig uit. Was je haar
idealiter één a twee keer per week. Meer wassen is niet beter, het kan je hoofdhuid juist
uitdrogen en aanzetten tot méér vetproductie.

Wist je dat? Je hoeft je lengtes niet apart te wassen door er shampoo in te wrijven. Dat

klinkt misschien vreemd, maar je lengtes zijn het kwetsbaarste deel van je haar. Door er

actief in te wrijven, beschadig je de haarvezel onnodig. Focus gewoon op je hoofdhuid,
en bij het uitspoelen stroomt de shampoo vanzelf over je lengtes.

www.behair.be



Masker: voeding van binnenuit

Een haarmasker is geen luxe. Het is een wekelijkse noodzaak.

Hier is waarom: na het wassen staan je haarschubben open. Dat klinkt misschien niet
goed, maar het is op dit moment dat een masker het diepst kan binnendringen in je
haarvezel. De voedende bestanddelen bereiken dan de kern van je haar, waar ze de

meeste schade kunnen herstellen en voeding kunnen geven.

Veel vrouwen slaan deze stap over, of gebruiken een masker maar af en toe. Ik merk het
elke keer opnieuw: klanten die wekelijks een masker gebruiken, hebben haar dat
zichtbaar gezonder is, mooier uitgroeit en langer glans behoudt.

Hoe doe je het? Breng het masker aan op de lengtes en punten, maar vermijd de aanzet.
Je hoofdhuid heeft dit niet nodig en te veel product aan de aanzet kan je haar sneller vet
doen worden. Laat het masker 10 tot 15 minuten inwerken en spoel daarna grondig uit.
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Masker: voeding van binnenuit

Maar hier wil ik iets heel belangrijks meegeven: niet elk masker is hetzelfde. Een masker
voor gekleurd haar werkt anders dan een masker voor beschadigd haar. Sommige
maskers hydrateren, andere voegen keratine toe, weer andere geven glans.

Sommige mag je afspoelen na 3 minuten, andere hebben 15 minuten nodig om echt te
werken. Er zijn zelfs maskers waarbij je geen conditioner meer na hoeft te gebruiken
omdat ze een speciaal ingrediént bevatten zoals bv; witte moerbeiblaadjes, dat de
haarschubben zelfs al sluit. Maar dit is een uitzondering op de regel, de meeste
haarmaskers sluiten de haarschubben niet!

Laat je hierin adviseren door iemand die je haar kent. Een verkeerd masker doet niet per
se schade, maar het juiste masker maakt wél een hemelsbreed verschil.

Mijn tip: maak er een moment van. Zet een podcast op, lees even rustig, of doe
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OPEN HAARSCHUBBEN GESLOTEN HAARSCHUBBEN

BESCHADIGD HAAR ‘; GEZOND HAAR
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Wanneer de haarschubben openstaan, kan het Wanneer de haarschubben gesloten zijn, blijft het
haar vocht en voedingsstoffen verliezen. Het wordt haar gehydrateerd en gevoed. Het is glanzend, zacht
droog, dof en breekbaar. en sterk.

)/

Conditioner: afsluiten en beschermen

Als er één stap is die ik elke klant wil bijbrengen, is het deze.

Na de shampoo en het masker staan je haarschubben nog steeds open. Dat is goed
geweest om te reinigen en de voeding binnen te laten. Maar je kan ze niet open laten
staan, anders verdwijnt alle verzorging heel snel weer, en is je haar kwetsbaar voor alle
invloeden van buitenaf: wind, zon, uv-straling, frictie van kleding, warmte van een
haardroger.

De conditioner is wat de schubben terug sluit. Hij legt een beschermend laagje om je
haarvezel, wat zorgt voor glans, bescherming en een soepele structuur.

Zonder conditioner is je haar na het wassen letterlijk blootgesteld. Alles kan erin. En
niets goeds blijft erin zitten.

Hoe doe je het? Breng de conditioner aan op de lengtes en punten, niet op de
hoofdhuid. Laat 2 a 3 minuten inwerken en spoel grondig uit.

Mijn tip: gebruik de inwerktijd om je lichaam te wassen. Zo verlies je geen extra tijd, en je
conditioner heeft zijn volledige inwerktijd gehad. Spoel daarna alles in één keer grondig af.
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l.cave in trecatment: de stap dic het

verschil maakt
De meeste mensen stoppen bij de conditioner. En dat is precies waar ze het verschil laten
liggen...

Een leave-in treatment is wat ik altijd omschrijf als de dagcréme voor je haar. Net zoals jij je
gezicht na het wassen niet zomaar droog laat, je smeert er iets op om het te beschermen en
te verzorgen, heeft je haar na het wassen ook een beschermende laag nodig.

De leave-in maakt je haar gemakkelijk doorkambaar, geeft extra voeding, beschermt
tegen invloeden van buitenaf en zorgt ervoor dat je haar de kracht heeft om gezond te
blijven groeien. Het is ook de stap die glans geeft én ervoor zorgt dat je haar langer mooi

blijft zitten na het stylen.

Hoe doe je het? Breng een kleine hoeveelheid aan op handdoekdroog haar, haar dat je
voorzichtig drooggedept hebt met een handdoek, niet ruw ingewreven. Verdeel gelijkmatig
over de lengtes en punten. Ontwar je haar daarna voorzichtig, te beginnen bij de punten en
geleidelijk naar de aanzet werkend.

Mijn tip: kies voor een leave-in met UV-filters, zeker in de zomer. Je kleur
beschermen doe je niet alleen in de salon, het begint bij wat je thuis gebruikt.
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Hittebeschermer: yverplicht,

zondcr uitzondcering

Veel mensen denken dat een hittebeschermer optioneel is. Dat is het niet.

Elke keer dat je een féhn, stijltang of krultang gebruikt zonder bescherming, beschadig
je je haar. Warmte boven de 180 graden, en veel stylingtools gaan daar ver boven,
droogt je haarvezel van binnenuit uit, maakt de structuur brozer en zorgt uiteindelijk
voor gespleten punten en breuk. Bij geverfd of fijn haar gaat dit proces nog sneller.

De hittebeschermer vormt een soort thermisch schild rond je haarvezel. Hij verdeelt
de warmte gelijkmatig en voorkomt extreme verhitting op één plek.

Hoe doe je het? Spray gelijkmatig over je haar voor je begint te féhnen, stijlen of krullen.
Zorg dat het haar goed bedekt is, werk ook door de onderste lagen.
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Olic of scrum: de Finishing touch

«

De laatste stap is er een die weinig mensen kennen, maar die veél doet.

Een olie of serum op de punten geeft je haar extra glans en beschermt de breekbaarste
plekken. De punten zijn altijd het oudste en meest gesleten deel van je haar en geeft je
hele look net dat beetje extra afwerking.

Maar er is een effect dat de meeste mensen verrast: als je je punten en lengtes dagelijks
goed verzorgt met een olie, gaat je hoofdhuid minder vet produceren.

Waarom? Omdat je hoofdhuid via kleine klieren, de talgklieren, constant vet aanmaakt
om je haar te beschermen. Als die klieren "merken" dat je haar al goed verzorgd is, gaan
ze hun productie verminderen. Het resultaat: haar dat minder snel vet wordt en langer fris
blijft.

Hoe doe je het? Breng dagelijks een kleine hoeveelheid aan op de punten. Een paar

druppels zijn genoeg meer is hier echt niet beter.

www.behair.be



Couden tips voor clke dag

Gebruik weinig product. Dit klinkt tegenstrijdig, maar te veel product is één van de meest
gemaakte fouten. Productresten hopen zich op in je haar en op je hoofdhuid, waardoor je haar
sneller vet wordt, zwaarder aanvoelt en dof oogt. Minder is bijna altijd meer.

Laat je adviseren. Elke keer dat je een product koopt zonder te weten of het bij jouw haartype
past, is een gok. Bij BEHAIR geven we je altijd een eerlijk advies, ook als dat betekent dat het
product dat je al had eigenlijk beter werkt dan wat we zelf verkopen.

Vermijd siliconen en sulfaten. Je hebt het al gelezen bij de shampoo, maar het geldt voor elk
product in je routine. Siliconen blokkeren de verzorging. Hoge concentraties sulfaten strippen je
haar van zijn natuurlijke beschermlaag. Kies bewust voor producten die je haar helpen, niet

hinderen.

Spoel altijd grondig uit. Denk je dat alles eruit is? Spoel nog een minuut extra. Productresten in je
haar zijn een van de meest voorkomende oorzaken van schilfertjes, jeuk en futloos haar.

Controleer je conditioner na het uitspoelen. Als je haar na het uitspoelen glad of zacht aanvoelt
op een manier die "te slijmerig" lijkt, zijn er nog resten achtergebleven. Spoel nog eens goed na. Je

haar moet soepel aanvoelen, niet glibberig of te glad.

www.behair.be



De BEHAIR Cids

Balayage EDITIE

door Evelien, zaakvoerder BEHAIR - 20 jaar ervaring,
elke dag in de weer voor jouw haar.
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De Balayage Editic

Waarom onze Signature Balayage niet zomaar een balayage is

Bij BEHAIR staan we bekend voor onze Signature Balayage. Maar weet je wat dat eigenlijk
betekent? Niet gewoon wat lichte stukken in je haar. Niet een techniek die we toepassen en

Het betekent dat we je van A tot Z begeleiden. Van het eerste gesprek tot de maanden erna.
Zodat je balayage niet alleen mooi is op de dag zelf, maar ook nog weken en maanden later nog
klopt. Gezond haar. Een kleur die bij jou past. En een resultaat dat je thuis zelf kan
onderhouden zonder er dagelijks uren werk in te steken.

Dat is wat wij bedoelen met Signature Balayage. En deze gids legt je precies uit hoe dat werkt.

Liefs, Evelien - BEHAIR



Alles begint bij een eerlijk gesprek

Je eerste afspraak bij BEHAIR is de Signature Balayage. En die begint niet met verfkwast
en folie. Die begint met een uitgebreid adviesgesprek.

Wat is je wens? Heb je foto's meegenomen ter inspiratie? Wil je warm, cool of beige
blond? Wil je een zachte, bijna onzichtbare uitgroei of juist een scherpe overgang? Mag
de balayage tot helemaal aan de aanzet komen, of liever niet? Wil je veel schakering en
dimensie zien, of hou je het liever subtiel? Moet er nog wat van je natuurlijke kleur

doorschijnen? Zit er grijs in je haar dat we kunnen blenden?

Dit zijn geen overbodige vragen. Dit zijn de vragen die het verschil maken tussen een
balayage die er zes maanden later nog steeds goed uitziet en eentje die je na twee
maanden al weer wil aanpassen.

Pas als wij weten wat jij wilt en pas als wij weten wat jouw haar aankan, weten we hoe we
onze Signature Balayage gaan plaatsen. Volledig op maat. Niet uit een boekje. Dat is ook
precies waarom we haar die naam gegeven hebben.
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Waarom een toner geen optie is, maar een must

Na het technische gedeelte van de balayage werken we altijd af met een toner. Altijd. Dat is voor
ons absoluut heilig om het gewenste resultaat te bekomen.

Ik hoor soms de vraag: "Kan die toner niet overgeslagen worden?" En ik begrijp dat mensen dat
denken, het klinkt als een extra stap, misschien zelfs als iets wat niet per se nodig is. Maar laat me je

even meenemen in wat er werkelijk gebeurt in je haar.

Elke persoon heeft een genetisch bepaalde haarkleur, opgebouwd uit pigmenten. De twee
voornaamste pigmenten in menselijk haar zijn rood en geel. Hoe donkerder je haar van nature is,

hoe meer rood pigment er inzit. Hoe lichter je haar, hoe meer geel. Dat is simpelweg biologie.

Wanneer we je haar verlichten met een balayage, worden die pigmenten blootgelegd. Ze
worden zichtbaar. En dat is precies het moment waarop de toner zijn werk doet: hij neutraliseert
die pigmenten, stopt ze weg, of accentueert ze. Dit afhankelijk van wat het gewenste
eindresultaat is. Hij vult de haarvezel die we door het bleken hebben geopend, terug aan. En hij
doet dat zonder schade.

Zonder toner heb je dus een technisch mooie balayage, maar mis je de laag die je haarkleur echt
laat kloppen bij jouw ogen, je huid en je natuurlijke haarkleur. Geen enkele toner bij ons is
trouwens hetzelfde, elke klant krijgt een toner die speciaal voor haar gemengd wordt. Hoe kan

het ook anders? Elke vrouw die in onze stoel zit, is uniek.
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Het systeem dat we jaren geleden uitdachten en dat echt werkt

Nadat je Signature Balayage is geplaatst, wil je er zo lang mogelijk van genieten. Mooi, fris
en gezond. Zonder dat je haar eronder lijdt. En daarvoor hebben we bij BEHAIR een
systeem uitgewerkt dat we nu al jaren toepassen, met resultaten die we zelf elke dag

opnieuw zien.

Het systeem ziet er zo uit:
1 — Signature Balayage 2 — Toner opfrissen (6 weken later) 3 = Touch-up (12 weken na
de Signature Balayage) 4 — Toner opfrissen (6 weken later) 5 — Signature Balayage (en

het systeem herhaalt zich)
Elke stap heeft een reden. Laat me ze één voor één uitleggen.
Stap 1: De Signature Balayage

Die hebben we al uitgebreid besproken. Dit is het begin van alles, de basis waarop alles

wat volgt gebouwd wordt.
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Stap 2: Toner opfrissen - 6 weken later

Een toner is een zachte kleurbehandeling. Hij pakt enkel op het geblondeerde deel van
je haar, niet op je natuurlijke kleur. Dat is bewust: we willen je eigen haar niet onnodig
kleuren. Alleen de balayage krijgt de kleur die we willen.

Het nadeel van een toner is dat hij niet permanent is. Na een aantal wassen begint hij te
vervagen en verlies je die mooie, geverfde kleur langzaam. Dat is niet erg, dat is gewoon
hoe het werkt. Maar het betekent wél dat we je toner op tijd moeten opfrissen om te
vermijden dat je balayage er dof, brassy of onverzorgd uit begint te zien.

Idealiter zie ik je zes weken na de Signature Balayage terug voor dit afspraakje. Het is
kort, maar het maakt een wereld van verschil. We frissen de toner op, en we sluiten de
afspraak net zoals bij een balayage af met een treatment om je haren extra te
verzorgen. Je gaat naar buiten met haar dat er weer piekfijn uitziet en dat weken later
nog steeds mooi blijft.
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Stap 3: De Touch-up - 12 weken na de Signature Balayage

Twaalf weken na je Signature Balayage is het moment om je balayage zelf op te frissen.
Maar niet op de manier die je misschien verwacht.

In plaats van de volledige balayage opnieuw te plaatsen, kiezen we voor een touch-up.
Dat betekent dat we enkel het zichtbare deel bijwerken: het bovenhoofd en de
contouren. De onderkant van je haar (die verstopt zit onder de bovenlaag) laten we
bewust met rust. Die zit er goed bij en heeft de chemische behandeling niet nodig.

Door alleen bij te werken wat echt in het zicht zit, sparen we je haar. We geven het de
kans om gezond te blijven, zonder het telkens opnieuw bloot te stellen aan een volledig
kleurproces.

Na de touch-up werken we opnieuw af met een toner en treatment, zodat alles weer

klopt en je met een fris, mooi resultaat naar buiten gaat.

Stap 4: Toner opfrissen - nog eens 6 weken later
Dit is een herhaling van stap 2. Zes weken na de touch-up frissen we de toner opnieuw
op, verzorgen we je haar met een treatment, en houden we alles in topconditie.

En daarna? Dan zijn we 24 weken verder en begint het systeem opnieuw met een
nieuwe Signature Balayage.
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Signature Balayage
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Waarom dit systeem voor jouw haar het verschil maakt

Ik heb dit systeem niet uitgedacht om meer afspraken te vullen. Ik heb het uitgedacht
omdat ik wil dat klanten jaren lang mooie, gezonde balayage kunnen dragen, zonder
dat hun haar eronder lijdt.

We hebben met dit systeem al klanten geholpen bij wie het haar zo beschadigd was
door zware chemische behandelingen (niet bij ons, maar elders) dat het letterlijk
afbrak. Door voorzichtig, stap voor stap, met veel aandacht te werken, hebben we voor

zelfs die klanten een mooi, gezond resultaat kunnen creéren.

Dat is wat ik het liefste doe. Niet gewoon haar mooi maken. Maar het verschil maken

voor iemand die dacht dat haar haar niet meer te redden was.

Regelmatig opfrissen. Goed verzorgen. Met aandacht behandelen. Dat is het verschil

tussen een balayage die één seizoen meegaat en één waar je jaar na jaar van geniet.
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Een woord over thuisverzorging

Een Signature Balayage die wij plaatsen is het begin. Wat jij thuis doet, bepaalt voor een
groot deel hoe lang je er plezier van hebt.

Gebruik silicoonvrije shampoo. Breng wekelijks een masker aan. Vergeet de conditioner
niet. Gebruik een leave-in en een hittebeschermer. En bescherm je kleur in de zomer met

producten die UV-filters bevatten.

Heb je vragen over welke producten het beste passen bij jouw balayage en jouw
haar? Vraag het ons. We helpen je graag een routine samenstellen die werkt. Voor jou,
thuis, elke dag.
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De BEHAIR Cids

Keratine Editie
door Evelien, zaakvoerder BEHAIR - 20 jaar ervaring,
elke dag in de weer voor jouw haar.




Keratinebehandeling
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De Keratine Editie

De behandeling die levens makkelijker maakt

Keratinebehandelingen zijn de jongste aanwinst bij BEHAIR. We bieden ze al iets minder lang
aan dan onze andere behandelingen, maar amai, wat een verschil hebben ze al gemaakt. Voor

onze klanten én voor ons.

Want dat is precies wat een keratine doet: het maakt het leven van vrouwen makkelijker.
Gedaan met pluizig, onhandelbaar haar. Gedaan met een gebrek aan glans. Gedaan met elke
ochtend een gevecht voor de spiegel.

We zijn ooit gestart met één behandeling. Ondertussen kunnen we je drie verschillende
keratines aanbieden, elk met een eigen doel en een eigen aanpak. Zodat we ook hier volledig

op maat van jou kunnen werken.

Liefs, Evelien - BEHAIR



Wat een keratine precies doet

Een keratine is een behandeling die tijdelijk een beschermend laagje rond je eigen
haarvezel legt. Dat laagje zorgt ervoor dat je haar pluisvrij, gladder en sterker wordt. Het
geeft glans, maakt je haar makkelijker handelbaar en kan zelfs een anti-aging werking
hebben op je haren.

Wat heel belangrijk is om te weten: een keratine is niet permanent. Het beschermlaagje
verdwijnt geleidelijk na elke wasbeurt. En dat is goed nieuws. Want een permanente
ontkrulling, die sommigen van jullie misschien nog kennen van vroeger, was notoir
schadelijk voor het haar. De technologie is gelukkig enorm vooruitgegaan, en de

keratines van vandaag zijn een wereld van verschil.

De keratinisatie werkt als volgt: de behandeling legt een laagje rond je eigen haarvezel.
Dat laagje beschermt, voedt en gladmaakt tegelijkertijd. Het gaat er dan ook niet in één
keer af, maar slijt voorzichtig na elke wasbeurt, zo dat je haar lang de voordelen blijft
voelen.
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Onze drie keratines van dichtbij

Proteine treatment

Dit is onze meest gebruikte keratine bij BEHAIR, en dat is geen toeval. De proteine
treatment is een echte allrounder. Ze maakt je haar pluisvrij, voedt de haarvezel van
binnenuit, beschermt je haar en maakt het onderhoud thuis een stuk eenvoudiger. Het
resultaat? Haar dat glanst, sterker aanvoelt en gladder zit. Houdbaarheid: 4 tot 6

maanden.

Ultra Straight

Voor wie van stijl houdt. De Ultra Straight is speciaal bedoeld voor vrouwen die hun haar
langdurig stijl en pluisvrij willen, met zo min mogelijk moeite. Het resultaat is
uitgesproken: echt strak, echt pluisvrij en dat maanden lang. Houdbaarheid: 4 tot 6
maanden.

Beautox treatment

De Beautox is iets anders dan de andere twee. Deze behandeling heeft een uitgesproken
anti-aging werking op het haar. Ze hydrateert, herstelt de elasticiteit en geeft je haar
een gladde, frisse uitstraling terug. Perfect voor haar dat door de jaren heen wat droger,
brozer of minder levendig is geworden. Houdbaarheid: 3 tot 4 maanden.
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Hoe we de juiste keratine voor jou kiezen

Elke klant die bij ons informeert naar een keratinebehandeling, begint met een
adviesgesprek. We nemen de tijd om te begrijpen wat jij zoekt. Wat zijn je grootste
ergernissen met je haar? Wat wil je bereiken? En dan kijken we naar de kwaliteit, de
sterkte en het type van jouw haar om te beslissen welke keratine het beste bij jou past.

Want een keratine kiezen zonder dat adviesgesprek is een beetje zoals een balayage
plaatsen zonder te vragen welke kleur je wil. Het kan, maar het resultaat is nooit zo goed

als wanneer we echt weten wat je nodig hebt.

Hoe lang houdt een keratine en hoe bouw je het op
De Proteine treatment en de Ultra Straight houden het 4 tot 6 maanden vol. De Beautox
treatment een 3 tot 4 maanden. Maar hier is iets wat de meeste mensen niet weten:

keratines werken opbouwend.

Dat betekent dat elke volgende behandeling langer blijft zitten dan de vorige. Je haar
went eraan, de vezel wordt beter opgenomen en het resultaat houdt het steeds langer
vol. Wij raden onze klanten aan om in het begin twee keer per jaar een keratine te laten
plaatsen. Zien we dat de houdbaarheid toeneemt, dan kunnen we overschakelen naar
één keer per jaar.

www.behair.be



Wat de houdbaarheid versneld afbreekt

Nu je weet hoe lang een keratine meegaat, wil ik je ook vertellen wat je beter vermijdt.
Want er zijn een aantal dingen die het beschermlaagje sneller doen verdwijnen dan
nodig.

Siliconen en sulfaten in je shampoo en conditioner. Dit is het allerbelangrijkste.
Siliconen en sulfaten breken de keratine significant af. Gebruik dus altijd silicoon- en
sulfaatvrije producten. Wij geven onze keratineklanten standaard een aangepaste

shampoo en conditioner mee naar huis. \Vraag ons gerust voor meer info.

Zouten. Keratine is niet bestand tegen overtollig zout. Denk aan zweet na het sporten,
zeewater en chloor uit het zwembad. Dat wil niet zeggen dat je niet meer mag sporten of
zwemmen, maar je moet er bewust mee omgaan.

Spoel na het sporten altijd grondig je haar uit met kraanwater om het overtollige zweet
te verwijderen. Ga je naar zee of het zwembad? Bevochtig je haar dan vooraf goed met
kraanwater. Je haar werkt als een spons: als het al vol zit met kraanwater, kan het
zeewater of chloor er veel minder makkelijk in dringen. Spoel na het zwemmen

meteen grondig na.

De stijltang. Het gebruik van een stijltang is bij een keratine echt uit den boze. De hitte
is te hoog en te intens, en ze verwijdert de natuurlijke olién uit je haarvezel. Op termijn
droogt dat je haar van binnenuit uit, en dat is precies het tegenovergestelde van wat
de keratine voor je gedaan heeft.

www.behair.be



Wat de houdbaarheid juist verlengt

Nu het goede nieuws. Want ik zou Evelien niet zijn als ik je niet ook vertelde hoe je er net
langer van kan genieten.

Na het wassen kan je je haar gerust aan de lucht laten drogen. Maar wil je dat extra
mooie, pluisvrije resultaat? Gebruik dan de haardroger. Het gebruik van de haardroger
heractiveer de keratine en zorgt ervoor dat je haar glad, glanzend en pluisvrij droogt.
Een kleine stap, groot effect.

En vergeet ook hier de basisverzorging niet. Een goede routine thuis ondersteunt het
werk dat de keratine doet. De juiste shampoo, een goed masker, een leave-in. Alles

samen zorgt voor haar dat er langer goed bij zit, ook tussen de afspraken in.

Nieuwsgierig of een keratinebehandeling iets voor jou is? Boek een afspraak en we
bekijken samen welke behandeling het beste bij jouw haar past.

www.behair.be
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De BEHAIR Cids

Extensions Editie
door Evelien, zaakvoerder BEHAIR - 20 jaar ervaring,
elke dag in de weer voor jouw haar.




Extensions ...

EHAIREBE

De Extensions Editie

Het ene probleem dat kappers lang niet konden oplossen

Als kapper kan ik veel doen voor vrouwen. Haar handelbaar maken. Mooie dimensie geven
met balayage. Een toffe coupe knippen. Dik haar uitdunnen of zo aanpassen dat het minder
zwaar valt. Maar één ding kon ik jarenlang niet: fijn, dun haar écht voller maken. Niet met een

schaar. Niet met een product.
En dat bleef mij storen.
Want mijn filosofie is altijd dezelfde geweest: ik wil mensen helpen met hun haar. Elke keer
opnieuw liep ik tegen hetzelfde probleem aan bij klanten met fijn of dun haar. Tot het jaar 2020.
Dat jaar ben ik mij intensief gaan omscholen om haarextensions te kunnen plaatsen. En eerlijk

gezegd is dat ééen van de beste beslissingen geweest die ik voor BEHAIR heb genomen.

Liefs, Evelien - BEHAIR



Extensions zijn niet wat de meeste mensen denken

Veel vrouwen denken bij haarextensions meteen aan iets nep. lets wat er van ver al
uitsteekt. lets wat iedereen ziet zitten. En ik begrijp waarom ze dat denken, want wat zie
je online? Op filmpjes en foto's die rondgaan? Bijna altijd mislukte plaatsingen of
slechte kwaliteit. De nare voorbeelden gaan van mond tot mond. De mooie, natuurlijke

resultaten die dagelijks worden gemaakt, hoor je bijna nooit over.

Dat is jammer. Maar het leert ons ook iets: het kan dus wél anders. En bij BEHAIR is het

ook anders.

Goede extensions met de goede juiste plaatsing, zijn niet zichtbaar. Ze zitten goed. Ze
bewegen mee. Ze voelen aan als jouw eigen haar. En ze geven je het haar waar je al jaren
van droomde.
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Alles begint opnieuw met een goed gesprek

Net zoals bij onze balayage en keratinebehandelingen, starten we ook bij extensions
altijd met een uitgebreid adviesgesprek. We willen weten wat je stoort aan je haar op
dit moment, wat je wil bereiken en hoe je jouw haar dagelijks draagt.

Vind je je haar te fijn? Heb je het gevoel dat het tot op een bepaalde lengte niet verder
wil groeien? Wil je gewoon meer volume? Draag je je haar vaak los of liever in een
staart? Sport je veel? Wil je regelmatig op onderhoud komen of zoek je iets wat je lange
tijd kan dragen zonder er veel aandacht aan te geven?

Al die vragen samen helpen ons bepalen hoeveel extensions je nodig hebt, welke lengte
we kiezen en welke techniek het beste bij jou past.

En soms zeggen we ook iets wat je niet meteen wil horen. Dat hoort erbij.
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Eerlijk advies, ook als dat lastig is

Stel: je wil je haar verdikken. In dat geval plaatsen we extensions enkel op de lengte van
je eigen haar. We verlengen niet. We stemmen de hoeveelheid extensions exact af op
dat doel, zodat het resultaat zo natuurlijk mogelijk is. Na het plaatsen knippen we de
extensions bij op jouw eigen haarlijn.

Het gebeurt soms dat klanten dan vragen om de net iets langere lengte van de
extensions toch te bewaren. Dat ze het ook wel leuk zouden vinden als er toch een klein
beetje verlenging bij zou komen. En dat begrijpen we. Maar dit doen we niet, en ik wil je
precies uitleggen waarom.

Extensions "ruiven" na verloop van tijd. Dat wil zeggen dat er geleidelijk ruimte ontstaat
tussen de afzonderlijke plukjes. Als we te weinig extensions plaatsen voor wat we willen
bereiken, worden die tussenruimten zichtbaar onder de lengte van je eigen haar. En
dat is precies het resultaat dat we willen vermijden.

Door bij de afspraak duidelijke keuzes te maken en de hoeveelheid extensions daar op
af te stemmen, zorgen we ervoor dat het resultaat weken en maanden later nog steeds
mooi is. Dat is waarom we streng zijn op dit punt. Niet om moeilijk te doen, maar omdat
we dezelfde hoge kwaliteit willen bieden die je van BEHAIR gewend bent.
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We werken met drie technieken.

Keratine hairextensions

Keratine extensions zijn losse plukjes haar die met een koud toestel via een vouw- en
roltechniek in je eigen haar worden bevestigd. Ze zijn bijzonder discreet door de uiterst
fijne hechting. Ook in een staart zijn ze niet zichtbaar, wat voor veel vrouwen een groot
voordeel is.

Ze zijn geschikt voor elk haartype, ook voor extreem fijn haar. We hebben meer dan 60
kleurtinten beschikbaar, waardoor we ook bij een balayage of complexere haarkleuren
altijd de juiste match vinden. Je kan ze 3 tot 4 maanden dragen, en we vragen je ze

maandelijks even te laten controleren. Keratine extensions zijn niet herbruikbaar.

Het enige waar je op moet letten: als je te weinig plukjes laat plaatsen, kunnen de
extensions na verloop van tijd in aparte sliertjes beginnen te vallen. Genoeg laten zetten

is dus het geheim.
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Tape hairextensions

Tapes zijn een soort stickerextensions. Twee tapes worden met een dunne strook eigen
haar ertussen tegen elkaar in je haar bevestigd. Ze zijn herbruikbaar en dienen elke 6 tot
8 weken omhoog gezet te worden. Afhankelijk van hoe goed je ze verzorgt, kan je er 6
maanden tot een jaar mee doen.

We hebben drie soorten tapes:. normale tapes, invisible tapes en mini tapes in
pastelkleuren. In totaal zijn er tot 53 kleurtinten beschikbaar.

Een voordeel van tapes is dat de plaatsing sneller gaat, wat de prijs per sessie lager
houdt. Maar houd er rekening mee dat de maandelijkse onderhoudsbeurten ook een
kostenplaatje hebben. En bij een staart zijn tapes iets makkelijker zichtbaar dan keratine
extensions.
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Wefts hairextensions

Wefts zijn banden haar die met een innaai- en/of microringtechniek in je haren worden
bevestigd. Ze zijn het meest geschikt voor normaal tot voller haar, en je hebt idealiter al
wat meer lengte, minstens tot over de schouders. Ze zijn ook een uitstekende keuze als je

fijnere haarpunten hebt en daar wat meer volume wil.

We werken met twee soorten wefts.

Hand tied wefts zijn handgemaakte, ultra fijne banden. Ze zijn herbruikbaar en dienen
elke 6 tot 8 weken omhoog gezet te worden. Afhankelijk van je gebruik en verzorging

kan je er 6 maanden tot een jaar mee doen.

Secret wefts zijn een exclusieve techniek van ons haarextensionsmerk. Ze zijn even fijn
als de hand tied wefts maar machinaal gemaakt, wat het beste van beide werelden
combineert. Ze hebben dezelfde houdbaarheid en hetzelfde onderhoud als de hand
tied wefts.

Beide soorten wefts zijn iets makkelijker zichtbaar in een staart dan keratine extensions.
Ze zijn herbruikbaar en beschikbaar in 35 kleurtinten.

www.behair.be



Liever iets voor af en toe?

Niet iedereen wil vaste extensions. Soms wil je gewoon iets voor een weekendje weg,
een festival, een avondje uit of een speciale gelegenheid. Dan zijn clip-in extensions

precies wat je zoekt.

Clip-ins zijn extensions met kleine clipjes die je zelf in je haar klikt. Je zet ze in wanneer
je ze nodig hebt en haalt ze er 's avonds weer uit. Ze zijn herbruikbaar en je kan er, mits
goede verzorging, jaren mee doen.

Ze zijn geschikt voor elk haartype, ook voor fijn haar. Het aanbod is beschikbaar in 20
natuurtinten. Ze zijn niet ideaal bij een balayage of speciale haarkleuren, omdat de
kleurmatch dan moeilijker te maken is.

Als clip-ins de keuze zijn, begeleiden we je uitgebreid zodat je ze thuis zelf perfect kan

plaatsen en verwijderen.
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Thuisverzorging is hier geen bijzaak

Extensions vragen de juiste thuisverzorging. Dat is geen optie, dat is een voorwaarde.
En op dit punt wil ik heel duidelijk zijn.

Experimenteer nooit met eigen producten bij extensions. Niet als het professionele
producten zijn. Niet als ze geadviseerd werden door iemand anders. Niet als je ze altijd

met succes hebt gebruikt voor je eigen haar.

De reden is dit: extensions hebben een beschermende laag rondom de haarvezel,
aangebracht door de fabrikant om ze intact te houden. Je eigen haar heeft die laag niet.
Daardoor kunnen producten die perfect zijn voor jouw eigen haar wel degelijk schade
aanrichten aan de extensions, met knopen, klitten, droog haar en uiteindelijk
uitgevallen extensions als gevolg. Welke ingrediénten je moet vermijden, is een hele

lijst. En die lijst verschilt ook nog per extensietype.

Daarom geven wij al onze extensieklanten aangepaste producten mee naar huis.
Producten die wij kennen, die we vertrouwen en die werken. Dat klinkt misschien streng.
Maar onze ervaring leert ons dat klanten die onze tips en tricks opvolgen, zo goed als
nooit problemen ondervinden met hun extensions. We begeleiden je er graag in. We
got your back.

Benieuwd of extensions iets voor jou zijn? Boek een afspraak en we kijken samen wat bij

jouw haar en jouw wensen past. www.behair.be
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weken daarna.

OVER EVELIEN

Ik ben Evelien, eigenaresse van BEHAIR in
Rijkevorsel. Al twintig jaar doe ik elke dag
hetzelfde: ik luister naar wat klanten willen, kijk
naar wat hun haar nodig heeft, en geef eerlijk
advies, ook als dat soms betekend dat ik iets zeg
wat je misschien liever niet hoort.

Mijn missie is simpel: ik wil dat elke vrouw die bij
mij buitenstapt het gevoel heeft dat haar haar bij
haar past. Niet alleen op de dag zelf, maar ook de

Bij BEHAIR zijn we bekend voor onze Signature
Balayage, onze extensions op maat en onze
haarverbeterende behandelingen. Maar wat ons
misschien het meest typeert, is dat we de tijd
nemen. Voor het advies. Voor de behandeling. Voor
jou.

Wil je persoonlijk advies over jouw routine of
producten? Boek een afspraak en kom langs. We
kijken samen wat jouw haar nodig heeft.
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