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DEDICATORIA

Este E-Book se lo dedico a todas las
personas que han sido canales para
que esta sabiduría ancestral sobre la
luna llegara a mí y mi ser la pudiera
recordar, para así aplicarla y recibir
todos sus beneficios. 

A mi linaje indígena, les honro por
conectar con todo cuanto existe y por
dejarme ese legado.

A mi querido Astro coach Alex Dolter
por ayudarme a darle vida a este
sueño.
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El propósito de este E-Book
es inspirarte y guiarte de
una forma sencilla en el
camino de conexión con los
ciclos de la luna, para que
puedas alinearte, liberar,
sanar y manifestar la vida
que mereces por derecho
divino, poniendo en práctica
lo aprendido.

PROPÓSITO
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Desde niña me gustaba mirar el
cielo y observar la luna, aunque no
sabía nada sobre sus fases.

Escuchaba que los indígenas le
daban importancia al sol y la luna
para sembrar. Esta sabiduría la
escuchaba en el lenguaje popular y
la leía en libros, pero en esa época
esos temas no eran mi prioridad.

También recuerdo que a las
personas de mal genio les decían
lunáticas, y eso quizás me alejó de la
luna sin darme cuenta. 

En mi juventud, empecé a observarla
más, aunque seguía sin conocerla. 

En los últimos cinco años sentí un
llamado a conectar con la energía
femenina, con la Madre Tierra y
con la luna.

La mayor parte de mi vida estuve
liderando desde mi energía
masculina distorsionada, siempre en
el hacer, hacer y hacer. Todo esto lo
hice de forma inconsciente, desde
mis traumas y heridas.

Conecta con la magia de 
LOS CICLOS DE LA LUNA  
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Hoy creo profundamente en el
poder de las herramientas
espirituales para conocernos mejor
y transformar nuestra vida. 

Recibía constantemente mensajes
que me invitaban a conectar con la
luna, así que decidí aprender con
disciplina y me uní a la escuela de
Magia Natural, donde recordé mi
sabiduría interna y aprendí sobre
rituales lunares para sanar y
manifestar. 

Al practicar todo paso a paso,
empecé a ver cambios reales en mi
día a día. 

Como soy Leo, estaba muy
conectada con el sol y el fuego, pero
me faltaba el equilibrio con la luna. 

Por eso, hoy te invito a conectar con
tu energía lunar: somos cíclicas
como ella, y al hacerlo, activas tu
sagrado femenino, te vuelves
magnética y lista para recibir lo
que es para ti y tu mayor bien. 

Me encantaría saber cómo te va con
este E-Book, que es mi primer
“bebé” y nace desde el corazón.

Con amor y gratitud, 
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Al conectarnos con los ciclos de la Luna
de manera consciente, nos conectamos
también con el universo, con los ciclos
de la Madre Tierra y con los ritmos
naturales de la vida. 

Esta conexión nos ayuda a manifestar
nuestros sueños no desde el perseguir,
hacer y hacer de manera desgastante,
sino desde un lugar amoroso, intuitivo,
inspirado, enfocado, intencional,
creativo, organizado, coherente, con
alegría y disciplina.

Cuando vivimos en sintonía con los
ciclos, unimos las dos energías que
habitan en todo lo que existe
incluyéndonos a nosotras: la energía
femenina y la energía masculina. 

Desde esa integración comenzamos a
co-crear lo que verdaderamente
corresponde a nuestro propósito, misión
y visión del alma, aquello que vinimos a
hacer en este planeta.

CONEXIÓN CONSCIENTE CON
LOS CICLOS DE LA LUNA Y LA
ENERGÍA FEMENINA
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Desde tiempos antiguos, los ciclos de la
Luna y los de la mujer han estado
profundamente entrelazados en la
imaginación, la espiritualidad y el
conocimiento de muchas culturas. 

La Luna, con su ritmo constante de
aproximadamente 29 días, fue uno de
los primeros relojes naturales de la
humanidad. 

Ese mismo ritmo se reflejaba en el ciclo
menstrual femenino, lo que llevó a
asociar ambos procesos como
manifestaciones de una misma fuerza
vital.

En las sociedades prehistóricas, la mujer
fue vista como portadora del misterio de
la creación, al igual que la Luna, que
desaparece y renace cada mes. No es
casual que muchas de las primeras
deidades lunares fueran femeninas. 

En Mesopotamia, en Grecia, en
Mesoamérica y en numerosas culturas
indígenas, la Luna representaba
fertilidad, intuición, protección y
sabiduría.

El sangrado menstrual no era entendido
como algo vergonzoso, sino como un
fenómeno sagrado, vinculado a la
renovación de la vida y a la conexión con
la naturaleza.

LA LUNA Y LA MUJER: UN
VÍNCULO ANCESTRAL
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En muchas comunidades antiguas
existían rituales lunares en los que las
mujeres se reunían durante la luna nueva
o la luna llena para descansar, compartir
conocimiento y realizar ceremonias. 

La llamada “tienda roja” simbolizaba un
espacio de recogimiento y poder
femenino, donde el ciclo menstrual
marcaba momentos de introspección,
creatividad o acción, en sintonía con las
fases lunares:

RITUALES LUNARES Y
SABIDURÍA FEMENINA

Luna nueva: 
descanso e intención
Luna creciente: 
crecimiento y acción
Luna llena: 
plenitud y expresión
Luna menguante: 
liberación y cierre

El cuerpo femenino era honrado como un
reflejo de los ritmos del cosmos.

LA DESCONEXIÓN DEL
RITMO NATURAL
Con el avance de las sociedades
patriarcales y el desarrollo de religiones
que desconectaron al ser humano de los
ritmos naturales, esta relación comenzó a
perder su carácter sagrado. 

La menstruación pasó a ser estigmatizada
y la conexión simbólica entre la mujer y la
Luna fue relegada al mito o al folclore.
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Sin embargo, el lenguaje conserva
huellas de esa unión: palabras como
“menstruación” provienen de mensis
(mes), recordando su vínculo con el
ciclo lunar.

EL REGRESO A LA
SABIDURÍA CÍCLICA
En la actualidad, aunque la ciencia
explica el ciclo menstrual desde una
perspectiva biológica y hormonal,
muchas mujeres han vuelto a mirar la
Luna como una guía simbólica para
comprender sus emociones, energías y
procesos internos.

Más allá de si existe una sincronía física
exacta, la relación entre la Luna y la
mujer sigue viva como una metáfora
poderosa: ambas cambian, ambas
influyen en la vida, ambas recuerdan
que el movimiento, la transformación y
el renacimiento son parte esencial de la
existencia.

Así, la historia de los ciclos de la Luna y
la mujer no es solo un relato del pasado,
sino una memoria ancestral que nos
invita a reconectar con los ritmos
naturales y a reconocer la sabiduría que
habita en el cuerpo y en el cielo.
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LAS FASES 

DE LA LUNA
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LAS FASES 
DE LA LUNA
Desde tiempos inmemoriales, la Luna
ha ejercido una profunda influencia en
las creencias y prácticas esotéricas de
diversas culturas alrededor del mundo. 

Envuelta en un aura de misterio y poder,
la Luna ha sido venerada como una
entidad divina, una guía espiritual y una
fuente de energía cósmica.

LA LUNA COMO SÍMBOLO
DE CICLOS Y RENOVACIÓN
La Luna es vista como un símbolo de
ciclos y renovación. Su ciclo lunar, que
abarca aproximadamente 29.5 días,
refleja los ritmos naturales de la vida:
nacimiento, crecimiento, plenitud,
declive y renovación. 

Cada fase lunar -desde la oscuridad de
la Luna Nueva hasta la luminosidad de
la Luna Llena- representa una etapa en
este eterno ciclo de transformación.

CONECTA CON LA LUNA

La luna es una gran fuente de energía,  
durante las diferentes fases lunares, la
energía cósmica fluctúa, afectando
nuestra capacidad para manifestar
deseos, realizar rituales y conectarnos
con lo divino.



2
LA LUNA NUEVA
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COMPRA PLANTAS O SIEMBRA
SEMILLAS

La luna nueva es el inicio de un
nuevo ciclo lunar. Es momento de
fertilidad, de reinicios, de renovación.
Ideal para iniciar cosas nuevas

HAZ UN MAPA DE SUEÑOS

La luna nueva es el momento del
mes para enfocar tu energía en
metas y proyectos que quieres
manifestar en los próximos 6 meses
con el ciclo lunar. 

ESCRIBIR MANTRAS

Usando siempre oraciones en
positivo, y en momento presente.

Estos mantras te ayudarán durante
el proceso de manifestación

LUNA
NUEVA
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INTENCIONES DE LUNA NUEVA

Enciende una velita intencionada,
para darle fuerza a ese proyecto que
quieres manifestar. Deja que la
llama ilumine tu camino mientras la
vela se consume.

LLENA UN CHEQUE DE LA
ABUNDANCIA

Llena y firma el cheque de la
abundancia del banco universal
ilimitado por el monto que deseas
recibir para traer la abundancia a tu
vida. Repite el cheque con el mismo
monto cada mes, hasta que sea una
realidad.
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TOMA DECISIONES

Cuando tienes la intención de Sanar
y Manifestar tus sueños comienzan a
aparecer los retos, la luna creciente
es el momento de tomar decisiones
y actuar, con la convicción de
superar esos retos.

TOMA PEQUEÑAS ACCIONES
DIARIAS

Enfócate en fortalecer aquello que
quieres que crezca en los próximos
meses.

EVALÚA TU PROGRESO

Aprovecha el aumento de energía
para recorrer la milla extra. No es
momento de dejar las cosas al azar,
por el contrario, haz un control y
seguimiento de tu progreso.

LUNA
CRECIENTE
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TU CUERPO ESTÁ PREDISPUESTO
A ABSORBER

Por lo que es momento de tomar
vitaminas, suplementos, hidratar el
cabello y la piel

ACTIVIDAD FÍSICA

Sal a caminar, practica yoga, pilates,
ve al gimnasio, da rienda suelta al
aumento de disponibilidad de
energía.

RITUALES DE ATRACCIÓN

Mientras la energía lunar está en
aumento, es momento de hacerte
magnética para atraer el cambio a
tu vida. Saca tu arsenal mágico del
cajón.
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EVITA LA ACTIVIDAD FÍSICA
INTENSA

Cuerpo y células bajo tensión, por
eso se recomienda evitar la actividad
física fuerte.

POTENCIAR TU ENERGÍA SEXUAL

La sensibilidad está al máximo, por
lo que incrementa la intensidad en
sensaciones y placer al hacer el
amor.

MEDITA

Escucha música de meditación,
frecuencias solffegio, medita.
Regálate un tiempo para ir adentro y
centrarte, para calmar la mente y
disminuir la reactividad

LUNA
LLENA
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LLENA UN DIARIO DE
AGRADECIMIENTO

Evalúa todas las bendiciones
recibidas durante el último ciclo
lunar, y llena este diario de
agradecimiento por todo lo recibido.

TOMA UN BAÑO CON SALES
AROMÁTICAS

Y usa aceites esenciales, para
descargar la energía tensa y traer
claridad y centramiento.

RITUALES DE AMOR, ABUNDANCIA
Y PROSPERIDAD

Aprovecha la luz de la energía lunar
para atraer aquello que deseas en tu
vida.
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LIMPIEZA DE TUS ESPACIOS
FÍSICOS

Limpia y organiza tu vida durante
esta fase del ciclo lunar,
comenzando por los espacios de tu
casa. Haz una limpieza profunda.

LIMPIEZA ENERGÉTICA

Continúa limpiando las energías
densas o negativas de tu vida y tu
casa.

Utiliza tu sahumerio favorito,
incienso, velas, sal, cocción de ruda
con vinagre y sal o tu método
favorito.

RITUAL CON FUEGO

Para cortes de lazos energéticos y
eliminar de tu vida todo aquello que
no quieres continuar cargando en
los próximos ciclos. (Más detalles en
el capítulo 8)

LUNA
MENGUANTE
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MOMENTO DE DESCANSO

Y regeneración, así que duerme
suficiente tiempo (8 horas)

PONER AL DÍA PENDIENTES

La luna menguante es momento de
evaluar el progreso conseguido
durante el ciclo lunar. Además de
poner al día todo aquello que tienes
pendiente por hacer.

DESINTOXICACIÓN

Cuerpo más dispuesto a eliminar y
liberar, así que toma abundante
agua para apoyar con la
desintoxicación. También es el
momento ideal del mes para hacer
un Detox
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S FASES DE LA LUNA         CORTARSE EL CABELLO CON LAS FASES DE LA LUNA         CORTARSE EL CA

CON LAS FASES DE LA LUNA        CORTARSE EL CABELLO CON LAS FASES DE LA LUNA        CORTARSE

LUNA NUEVA
Evita cortarte el cabello en los

días de luna nueva

LUNA LLENA
Esta fase del ciclo es ideal para

cortar el cabello maltratado,
para renovarlo y revitalizar.

Ideal para aplicar tratamientos
para el cuidado del cabello

LUNA
MENGUANTE

Cortar el cabello en
esta fase si lo

quieres fortalecer y
fortalecer la raíz.

Cortar el cabello si
se te está cayendo

mucho.

Cortar el cabello si
quieres que te dure
el corte. (Ralentizar

el crecimiento)

Evitar aplicar tintes
durante esta fase

LUNA
CRECIENTE

Cortar el cabello en
esta fase si quieres
rápido crecimiento.

Ideal si quieres un
cambio radical, pero
no estás segura de
si lucirá bien en ti o

no.

Momento de aplicar
tintes para que se
absorba mejor el

pigmento
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Cortarse el cabello con 
las fases de la luna 

LUNA
MENGUANTE

01

02
LUNA

CRECIENTE

03

04

LUNA
NUEVA

Corte cabello dañado para revitalizar

Corte para crecimiento rápido

Corte para fortalecer cabello y raíz

LUNA
LLENA

No cortar el cabello
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BAÑO DE LIMPIEZA ENERGÉTICA
(Aplicar en luna menguante) 

PASOS

Coloca a hervir un litro de agua.

Haz una selección de 3 o 5 de las hierbas mencionadas.

Puedes añadir una pizca de sal marina o un chorrito de vinagre si lo
deseas.

Deja hervir el agua y mantén encendido por  5 minutos.

Apaga el fuego y deja reposar.

Después de bañarte normalmente, báñate con esta cocción (del
cuello para abajo) y no lo retires.

Secate con una toalla y listo.

Lavanda
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Eucalipto

Romero

Cascarás de limón

Laurel



BAÑO DE ABUNDANCIA
(Aplicar desde luna creciente hasta días de luna llena) 

PASOS

Girasoles

Rosas

Albahaca

Canela

Clavitos de olor
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Coloca a hervir un litro de agua.

Haz una selección de 3 o 5 de las hierbas mencionadas.

Puedes añadir un chorrito de  miel de abejas

Deja hervir el agua y mantén encendido por  5 minutos.

Apaga el fuego y deja reposar.

Después de bañarte normalmente, báñate con esta cocción (del
cuello para abajo) y no lo retires.

Secate con una toalla y listo.
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Medita y reflexiona acerca de todo aquello que quieres eliminar de
tu vida.

Recorta tiras de papel para hacer el ejercicio.

Anota en una tira aquello a lo que quieres decir adiós, junto con las
emociones o sentimientos que te hace sentir, y además las ideas en
torno a esa situación.

Escribe en tantas tiras como situaciones desees eliminar.

Quema las tiras de papel, una a una. Utilizando el poder purificador
del fuego para eliminar de tu vida todo lo que ya no quieres o no le
encuentras sentido.

RITUAL CON FUEGO PARA
ELIMINAR LO NEGATIVO
(Con luna menguante)

PASOS

Tijeras

Hoja de Papel

Vela Blanca
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Boligrafo
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4 de Ene
Luna del lobo

1 de Feb
Luna de la Nieve

3 de Mar
Luna del Gusano

1 de Abril
Luna Rosa

1 de May
Luna de las flores

31 de May
Luna Azul

29 de Jun
Luna de las Fresas

29 de Jul
Luna del Ciervo

27 de Ago
Luna del Estuirón

26 de Sep
Luna de la Cosecha

25 de Oct
Luna del Cazador

24 de Nov
Luna del Castor

23 de Dic
Luna fría

LUNAS LLENAS
DEL AÑO 2026
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18 de Ene
Luna nueva en capricorniio

17 de Feb
Luna nueva en Acuario

18 de Mar
Luna nueva en Piscis

17 de Abril
Luna nueva en Aries

15 de May
Luna nueva en Tauro

14 de Jun
Luna nueva en Géminis

12 de Ago
Luna nueva en Leo

10 de Sep
Luna nueva en Virgo

10 de Oct
Luna nueva en Libra

09 de Nov
Luna nueva en Escorpio

08 de Dic
Luna nueva en sagitario

LUNAS NUEVAS
DEL AÑO 2026

14 de Jul
Luna nueva en Cáncer
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28

Limpieza
energética
del hogar

2

15

26

Evita tomar
decisiones
importantes

6

22

Enero

2524

2026

Calendario Lunar y Mágico

LUN MAR MIER JUE VIER SAB DOM
1 3 4

95 7 8 10 11

1612 13 14 17 18

2319 20 21

3027 29

Ritual de la
Riqueza

Enfócate
en tus
metas

Encender
velas de
miel

Luna Llena

Hacer Agua 
de Luna

Rituales de
abundancia
y amor

Llena un
diario de
gratitud

¿Con que te
quieres
comprometer
este año?

Luna
Menguante

Soplar
Canela

Haz tu mapa
de Sueños

Luna
Nueva

Cheque de la
Abundancia

Luna
Creciente

Cortar
Cabello

@lilidaliessio

Ritual de
purificación
con fuego

31

Ritual eliminar
pensamientos

negativos
Cortar
Cabello

Sanación
y perdón

Pensamiento 
Expansivo

Velita para
iluminar tu
camino

Cortar
Cabello

Cortar
Cabello

Trabajo de
sombras

Escucha
tu intuición
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Febrero

Limpieza
energética
del hogar

8

Sanar la
confianza
en ti mismo

26

11

5

22

7

25

Calendario Lunar y Mágico

LUN MAR MIER JUE VIER SAB DOM
1

62 3 4

139 10 12 14 15

2016 17 18 19 21

27

Baño de
Limpieza
enegética

23 24

Corte de
Lazos

Encender
velas de
miel

Soplar
Canela Luna Llena

Hacer Agua 
de Luna

Eclipse
Anular

Cheque de la
Abundancia

Luna
Menguante

Luna
Creciente

Cortar
Cabello

2026

@lilidaliessio

Llena un
diario de
gratitud

Ritual eliminar
pensamientos

negativos

Ritual de
purificación
con fuego

Rituales de
abundancia
y amor

28

Cortar
Cabello

Cortar
Cabello

Atrevete a
pensar
diferente

Salir de la
zona
cómoda

Ideas
Claras 

No te
resistas 
al cambio

Deja ir
Fantasías sin
fundamento

Suelta lo
que pesa

Mercurio
Retrogrado

Rompe 
con lo 
que te limita

Suelta lo
que no te
enciende
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13

21

Limpieza
energética
del hogar

9

19

28

2026
Marzo

Calendario Lunar y Mágico

DOM LUN MAR MIER JUE VIER SAB
7

128 10 11 14

15 16 17 18 20

2622 23 24 25 27

29 30 31

Medita y
escucha tu

intuición

Soltar
relaciones
karmicas

Soltar
relaciones
karmicas

Encender
velas de
miel

Soplar
Canela

Eclipse de
Luna Llena

Luna
Nueva

Corte de
Lazos

Luna
Menguante

Luna
Creciente

Cortar
Cabello

Equinoccio
de Primavera

@lilidaliessio

Llena un
diario de
gratitud

Velita para
iluminar tu
camino

Ritual eliminar
pensamientos

negativos

Ritual de
purificación
con fuego

Rituales de
abundancia
y amor

Cortar
Cabello

1 2 3 4 5 6

Termina
Mercurio

Retrogrado

Duerme
bien y
descansa

Poner al día
pendientes

Cortar
Cabello

Medita y
escucha 

tu intuición

Pensamiento 
Expansivo

Pensamiento 
Expansivo

Sana tu
energía
femenina

Poner al día
pendientes

Sana tu
energía
femenina

Sana tu
energía
femenina
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Limpieza
energética
del hogar

4

8

13

23 25

27

19

26

1814

2026
Abril

Calendario Lunar y Mágico

LUN MAR MIER JUE VIER SAB DOM
31 2 5

106 7 9 11 12

1715 16

2420 21 22

28 29

Soplar
Canela

Evita
excesos o
decisiones
apresuradas

Día de la
Tiera

Encender
velas de
miel

Luna Llena Hacer Agua 
de Luna

Haz tu mapa
de Sueños

Luna
Nueva

Corte de
Lazos

Luna
Menguante

Luna
Creciente

Cortar
Cabello

@lilidaliessio

Llena un
diario de
gratitud

Ritual eliminar
pensamientos

negativos

Ritual de
purificación
con fuego

Rituales de
abundancia
y amor

30

Amor sin
obseción

Suelta lo
que no te
enciende

Limitaciones
y frustración

Trabaja el
amor propio

Organiza
tus ideas

Organiza
tus ideas

Pensamiento 
Expansivo

Cortar
Cabello

Cortar
Cabello

Conecta con
tu poder
personal

Rituales de
abundancia
y amor
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Limpieza
energética
del hogar

Haz tu
mapa de
Sueños

31

7

21

4

3

11

2026
Mayo

Calendario Lunar y Mágico

LUN MAR MIER JUE VIER SAB DOM
1 2

85 6 9 10

1512 13 14 16 17

2218 19 20 23 24

2925 26 28 30

Conecta
con tu
pasión

Encender
velas de
miel

Encender
velas de
miel

Soplar
Canela

Luna Llena

Luna
Nueva Cheque de la

Abundancia
Corte de
Lazos

Luna
Menguante

Luna
Creciente

Cortar
Cabello

Ritual de la
Riqueza

@lilidaliessio

Llena un
diario de
gratitud

Velita para
iluminar tu
camino

Ritual eliminar
pensamientos

negativos

Ritual de
purificación
con fuego

Rituales de
abundancia
y amor

Luna Llena

Responsabilidad
emocional

Días para
el amor y
relaciones

Conecta con
persona
importante

Comprensión
 profunda

27

Cortar
Cabello

Cortar
Cabello

Inspiración
Deseo de
comunicarte
con libertad

Toma una
decisión
desde tu
poder
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Limpieza
energética
del hogar

6

23

2026
Junio

Calendario Lunar y Mágico

DOM LUN MAR MIER JUE VIER SAB
41 2 3 5

117 8 9 10 12 13

1814 15 16 17 19 20

2521 22 24 26 27

28 29

Piensa
antes de
actuar

Solsticio
de Verano

Encender
velas de
miel

Encender
velas de
miel

Soplar
Canela

Luna Llena

Hacer Agua 
de Luna

Haz tu mapa
de Sueños

Luna
Nueva

Cheque de la
Abundancia

Luna
Menguante

Cortar
Cabello

Ritual de la
Riqueza

Ritual de la
Riqueza

@lilidaliessio

Llena un
diario de
gratitud

Velita para
iluminar tu
camino

Ritual eliminar
pensamientos

negativos

Ritual de
purificación
con fuego

Pensamiento 
Expansivo

La acción
es el
camino al
Resultado

30

Cortar
Cabello

Cortar
Cabello

Atracción
intensa y
tensión
emocional:

Crisis que
exponen
verdades
ocultas en
relaciones
y deseos.

Evita tomar
decisiones
importantes

Evita tomar
decisiones
importantes

 Mercurio
Retrogrado
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Limpieza
energética
del hogar

6

Julio

17 19

24

2026

Calendario Lunar y Mágico

LUN MAR MIER JUE VIER SAB DOM
31 2 4 5

107 8 9 11

Llena un
diario de
gratitud

12

13 14 15 16 18

Baño de
Limpieza
enegética

20 21 22 23 25 26

27 28 29 30

Rompe
algo que
te limita

Encender
velas de
miel

Encender
velas de
miel

Soplar
Canela

Luna Llena

Luna
Nueva

Cheque de la
Abundancia

Luna
Menguante

Luna
Creciente

Cortar
Cabello

Ritual de la
Riqueza

@lilidaliessio

Ritual eliminar
pensamientos

negativos

Ritual de
purificación
con fuego

Rituales de
abundancia
y amor

Termina
Mercurio

Retrogrado

Poner al día
pendientes

31

Cortar
Cabello

Compromiso
con tus
sueños

Trabajo de
sombras

Trabajo de
sombras

Enfrenta las
inseguridades 
en ti mismo

Enfrenta las
inseguridades 
en ti mismo

Rompe
algo que
te limita

Rompe
algo que
te limita

Enfrenta las
inseguridades 
en ti mismo

Inspiración

Fortuna y
buena suerte

Fortuna y
buena suerte
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2026

Agosto

Limpieza
energética
del hogar

Energía
positiva
para
proyectos

12 14

15

27

8

17

Calendario Lunar y Mágico

SAB DOM LUN MAR MIER JUE VIER
5 6 7

9 10 11 13

1916 18 20 21

2622

Baño de
Limpieza
enegética

23 24 25 28

29 30 31

No te
resistas al

cambio

Rituales de
liberación

Encender
velas de
miel

Soplar
Canela

Corte de
Lazos

Luna
Menguante

Cortar
Cabello

Luna
Creciente

Cortar
Cabello

@lilidaliessio

Llena un
diario de
gratitud

Energía de 
manifestación

Ritual de
purificación
con fuego

Trasgrede
tus límites

Salir de la
zona
cómoda

4321

Eclipse
Anular

Eclipse de
Luna Llena

Duerme
bien y
descansa

Duerme
bien y
descansa

No te
resistas al

cambio

No te
resistas al

cambio

Compromiso
contigo
mismo

Enfrenta las
inseguridades 
en ti mismo

Pensamiento 
Expansivo

Organiza
tus ideas

Organiza
tus
proyectos

Trabaja la
culpa, y
conecta con
el placer
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28

Limpieza
energética
del hogar

19 20

13

Septiembre

1817

2026

Calendario Lunar y Mágico

LUN MAR MIER JUE VIER SAB DOM
41 2 3 5 6

117 8 9 10 12

14 15 16

2521 22 23 24 26 27

29

Medita

Suelta lo
que no te
define

Encender
velas de
miel

Encender
velas de
miel

Soplar
Canela

Hacer Agua 
de Luna

Haz tu mapa
de Sueños

Luna
Menguante

Luna
Creciente

Cortar
Cabello

Equinoccio
de Otoño

@lilidaliessio

Velita para
iluminar tu
camino

Ritual eliminar
pensamientos

negativos

Ritual de
purificación
con fuego

Baño de
Limpieza
enegética

Rituales de
abundancia
y amor

Rituales de
liberación

Llena un
diario de
gratitud

30

Luna
Nueva

Luna Llena

Energía de 
manifestación

Cortar
Cabello

Visión
espiritual
mueve al
cambio

Pasión,
energía,
sigue tus
impulsos

Desafía 
las Reglas

Permítete
pensar
diferente

Pensamiento 
Expansivo

Oportunidades 
a Través de
Conversaciones 
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19

Octubre

Limpieza
energética
del hogar

4

6 7

16

2420

28

18

Calendario Lunar y Mágico

LUN MAR MIER JUE VIER SAB DOM
21 3

95 8 10

Llena un
diario de
gratitud

11

12 13 14 15 17

2321 22 25

3026 27 29

Conversaciones
importantes

Energía y 
oportunidades

posittivas

Halloween

Encender
velas de
miel

Encender
velas de
miel

Soplar
Canela

Luna Llena

Hacer Agua 
de Luna

Haz tu mapa
de Sueños

Luna
Nueva

Corte de
Lazos

Luna
Menguante

Luna
Creciente

Cortar
Cabello

Ritual de la
Riqueza

2026

@lilidaliessio

Baño de
Limpieza
enegética

Haz
trabajo de
sombras

Ritual eliminar
pensamientos

negativos

31

Ritual de
purificación
con fuego

Cortar
Cabello

Cortar
Cabello

Enfrenta las
inseguridades 
en ti mismo

Sanación
y perdón

 Mercurio
Retrogrado

 Venus
Retrograda

Sanación
y perdón

Enfrenta las
inseguridades 
en ti mismo

Poner al día
pendientes
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17

Noviembre

Limpieza
energética
del hogar

14

19

26

15 21

24

2026

Calendario Lunar y Mágico

DOM LUN MAR MIER JUE VIER SAB
6 7

128 9 10 11 13

16 18 20

22 23 25 27 28

29 30

Día de los
difuntos

Encender
velas de
miel

Encender
velas de
miel

Luna Llena Hacer Agua 
de Luna

Luna
Nueva

Cheque de la
Abundancia

Cortar
Cabello

Luna
Menguante

Luna
Creciente

Ritual de la
Riqueza

@lilidaliessio

Ritual eliminar
pensamientos

negativos

Ritual de
purificación
con fuego

Baño de
Limpieza
enegética

Termina
Mercurio

Retrogrado

Haz
trabajo de
sombras

1 2 3 4 5

Termina
venus

Retrógrada

Cortar
Cabello

Ritual de la
Riqueza

Ritual de la
Riqueza

Inspiración

No te
resistas al

cambio

Fricción
entre

deber y
deseo

reprimido

Evolución
acelerada:

Evolución
acelerada:

Poner al día
pendientes
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28

Limpieza
energética
de fin de
año

30

14

11 12

15

Llena un
diario de
gratitud

2026
Diciembre

Calendario Lunar y Mágico

LUN MAR MIER JUE VIER SAB DOM
41 2 3 5 6

7 8 9 10 13

1816 17 19 20

2521 22 23 24 26 27

29

Limpieza
energética
del hogar

Ritual eliminar
pensamientos

negativos

Haz tu mapa
de Sueños

Luna
Nueva

Cheque de la
Abundancia

Celebra la
Navidad

Luna
Creciente

Cortar
Cabello

Ritual de
fin de año

Encender
velas de
miel

Encender
velas de
miel

Luna Llena

Corte de
Lazos

Luna
Menguante

Ritual de la
Riqueza

Solsticio
de invierno

@lilidaliessio

Ritual de
purificación
con fuego

Baño de
Limpieza
enegética

Sanar la
confianza
en ti mismo

31

Luna
Menguante

Impaciencia y
nerviosismo.

Días para
el amor y
relaciones

Conecta con
persona
importante

Sanar la
confianza
en ti mismo

Cortar
Cabello

Organiza
tus ideas

capacidad
para
avanzar
paso a paso



💖 Facilitadora de eventos y círculos desde el 2005

💖Más de 2500 eventos realizados

💖 Terapeuta transgeneracional y en sanación ancestral

💖 Más de 30 años de experiencia como maestra.

DISEÑADO POR

Master coach Colombo-Americana
certificada como facilitadora de círculos
de mujeres.

Mi propósito de vida es educar,
empoderar, inspirar a su comunidad,
para que manifiesten sus sueños más
allá de las circunstancias actuales que
estén viviendo.

Deseo de todo corazón guiar a la mujer latina a auto sanarse, auto
conocerse, auto manifestarse, a recordar sus dones, talentos,
habilidades y a ponerlos al servicio de la humanidad. 

Para que las mujeres latinas podrán crear fortuna, riqueza, y
prosperidad en sobreabundancia, para así invertir no solo en ellas y en
sus familias, sino también en su comunidad, creando un legado de
riqueza generacional, reescribiendo la historia de la comunidad hispana
en general e impactando de manera amorosa y transformadora en las
futuras generaciones.

CONTÁCTAME POR WHATSAPP Y TRABAJEMOS JUNTAS
+ 1 (610) 800-6583

Lili Daliessio

https://api.whatsapp.com/send?phone=16108006583&text=Hola%20Lili,%20vi%20el%20eBook%20de%20la%20Luna%20y%20me%20gustar%C3%ADa%20trabajar%20contigo.%20Mi%20nombre%20es...

