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CHAPITRE 1:INTRODUCTION
A L'AUTO-CONSTRUCTION DE PISCINE

POURQUOI CONSTRUIRE SA PISCINE SOI-MEME ?

Personnalisation et liberté de conception

L'auto-construction permet de personnaliser entierement votre piscine selon
vos besoins : forme, taille, aménagements (piscine a débordement, spa intégré,
plage immergée, escalier roman). Vous adaptez le projet a votre terrain, méme
avec des contraintes comme une pente ou un espace restreint.

Une expérience enrichissante et fédératrice

Ce projet développe des compétences variées (macgonnerie, plomberie,
électricité, hydraulique) utiles pour I'entretien futur. C'est aussi un moment de
partage familial et amical qui renforce les liens et crée des souvenirs durables.

Economies substantielles hors aménagements extérieurs et chauffage

Une piscine de 8x4m colte 35 000-45 000€ par un professionnel, contre
15 000-25 000€ en auto-construction. Les économies :




e Main-d'ceuvre : jusqu'a 50% du budget total

e Matériaux : comparaison des fournisseurs, promotions, €équipements
d'occasion (30-40% d'économie)

e Choix économiques : blocs a bancher vs panneaux préfabriqués, liner (15-
30€/m?) vs carrelage (40-80€/m?2)

Durabilité et écologie

Vous contrélez les choix écologiques : filtres a zéolithe, systemes au sel, pompe
a chaleur, panneaux solaires, pompe a vitesse variable (70% d'économie
d'électricité). Colts d'entretien annuels : 500-800€ (3-5% du colt de
construction).

CE GUIDE EN UN COUP D'CGEIL

1.Planification et législation : regles d'urbanisme, déclarations, permis,
distances légales

2.Choix du type de piscine : enterrée, semi-enterrée, hors-sol, béton, coque,
kit, naturelle

3.Conception et dimensionnement : plans a I'échelle, calcul du volume,
positionnement des équipements

4.Matériaux et équipements : filtration, revétement, accessoires adaptés

5.Construction étape par étape : excavation a mise en eau avec schémas et

listes de matériel

6.Entretien et sécurité : obligations Iégales et calendrier d'entretien

CE GUIDE EN UN COUP D'CEIL

Planifiez soigneusement : prenez 2-3 mois pour mdrir le projet. Pensez &
I'orientation (sud/sud-ouest idéal), évitez les arbres a feuilles caduques.

Demandez conseil : consultez des professionnels (2h peuvent économiser des
semaines et des milliers d'euros), rejoignez des forums d'auto-constructeurs.

Anticipez les colts cachés : entretien annuel, aménagement des abords (20-
30% du codt total), petites fournitures (1 000-2 000<€).

Constituez une équipe : certaines tdches (coulage béton, pose liner)
nécessitent plusieurs personnes.

Documentez tout : photos a chaque étape, classeur avec plans, factures et
notices.
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