MAPA DIGITAL
DE SEGURIDAD
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cQué es este mapa?

El Mapa Digital de Seguridad es una herramienta visual y practica
para guiar a nifios, nifias y adolescentes en un uso seguroy
responsable de internet. Sirve como un acuerdo familiar donde se
definen zonas seguras, acuerdos claros y consejos para navegar con
confianza y proteccion.

Este mapa no busca controlar, sino acompanar.

Cuando los adultos se involucran con respeto y empatia, las
infancias se sienten mas seguras y escuchadas.
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ZONAS DIGITALES

Ayuda a clasificar las plataformas que usan tus hijos/as segun el nivel de riesgo.

ZONA VERDE (SEGURO)

Sitios y apps supervisadas, educativas o apropiadas para su edad.

Ejemplos: YouTube Kids, Duolingo, juegos con control parental.
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Zonda Amarilla: Con Precaucion

ZONA AMARILLA (CON PRECAUCION)

Redes sociales 0 apps que requieren configuracion de privacidad y acompafiamiento adulto.
Ejemplos: TikTok, WhatsApp, Instagram.

e Configurar perfiles en privado

e Revisar contactos y seguidores

e Acompafar su uso regularmente

e Conversar sobre lo que comparten
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Zond Roja: Prohibido

ZONA ROJA (PROHIBIDO)

Plataformas no verificadas, chats con desconocidos, contenido violento o sexual.

Ejemplos: Omegle, foros anonimos, links sospechosos.

[ 1 Importante: Si descubres que tu hijo o hija accedié a estas zonas, mantén la calma. Conversa desde la
curiosidad, no desde el castigo. Pregunta qué buscaba, qué encontrd y cdmo se sintid. Es una oportunidad
para educar.
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REGLAS DE
SEGURIDAD DIGITAL

—)

Proteccion de datos personcadles

Nunca compartir nombre completo, direccion, escuela o fotos
privadas.

—_——

Cuidado con desconocidos

No responder ni continuar conversaciones con personas que no
conozcan en la vida real.

—_—)

Comunicacion abierta

Si algo les incomoda, da miedo o es confuso: siempre pueden
contarlo sin miedo.

—y)

Descargas con permiso

No instalar apps ni abrir enlaces sin consultar a un adulto.
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EDUCACION DIGITAL EN FAMILIA

Q
)

D

Ejemplo desde el adulto

Las normas aplican para todos. Si no se usa el

celular en la mesa, los adultos también lo evitan.

Fomentar el pensamiento
critico

¢Esa informacion es confiable? ;Esa cuenta sera
real?

o

Charlas regulares
Conversaciones sin juicio para preguntar:
e ;Con quién hablas en tus juegos?

e /Qué videos te aparecen en TikTok?

e /Hay algo que te haya incomodado en linea?

Horarios y descanso digital

Establecer momentos libres de pantallasy
respetar horas de suefio.
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cCOMO IMPLEMENTARESTE
MAPA EN CASA?

o1 02 O3

Disenen juntos un Péguenlo en unlugar Revisenlo

cartel colorido con: visible periodicamente

e Las Zonas de Internet Refrigerador, escritorio o pizarra Ajustenlo segun la edad y cambios en
e Las reglas acordadas familiar. el uso digital.

Consejos para recordar

[J . Consejo: Involucra a los nifios y nifias en la
creacion del mapa. Cuando participan en las

Your doen to ups to Leeags Yewr Thouy.

decisiones, se comprometen mas con las

S reglas.
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¥ Continua aprendiendo con
Protege y Cuida

En Protege y Cuida creemos que la informacién es la
herramienta mas potente para prevenir.

En nuestra seccion de Recursos Gratuitos encontraras guias,
checklists, actividades y herramientas para acompaniar a
niflos, nifas y adolescentes en el mundo digital con seguridad
y conciencia.

¢~ Descarga mas materiales en:
www.protegeycuida.com/recursosgratuitos

B :Aln no tienes el libro "Protege en la era digital"?

En él encontraras contenido ampliado, casos reales,

herramientas avanzadas y pasos concretos para acompafar
segun la edad.

=/ Disponible en:
www.protegeycuida.com/ebook
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