


 
 

 

 
 

 
 

https://soundcloud.com/ps-betania-cohen-cabrera/sos-tu-hipnosis-de-emergencia-para-aliviar-el-dolor-emocional-en-solo-9-minutos


Ya que no eliges sentir dolor, sólo lo sientes, es importante que te 
rodees de personas que puedan validar esa sensación sin juicios. 
No eliges tener dolor, pero sí puedes elegir con quiénes rodearte.

Busca un entorno donde validen tu dolor.





https://forms.gle/oezSkQCtc3EheXY36
https://forms.gle/oezSkQCtc3EheXY36

