
pour optimiser
ton profil LinkedIn

LA CHECK-LIST



Nous, c’est Clémentine, Pauline et Isaure.

On a créé Lionnes pour aider d’autres indépendantes à trouver leur place, leurs client·es,
leur voix, sans galérer, sans s’épuiser.

Ce projet, c’est un mélange de tout ce qu'on aurait aimé avoir au début :
→ des outils simples, des repères clairs, et un peu de kiff aussi.

Lionnes, c’est une boussole pour les freelances qui veulent se lancer sérieusement, sans se
prendre trop au sérieux.

On a créé ce guide pour t’aider à décrocher des clients sereinement.

HELLO !



LinkedIn, c’est bien
plus qu’un CV en ligne. 

Tu es freelance ? LinkedIn est une mine d’or pour élargir ton réseau, trouver des
clients et prouver ton expertise. C’est un lieu où tu peux montrer ton travail,
partager des idées et entrer en contact avec des personnes influentes de ton
secteur. 

LinkedIn peut t’apporter 3 bénéfices.

1
Visibilité
Un profil bien optimisé peut apparaître dans les résultats
de recherche et attirer l’attention de potentiels client(e)s.

2
Crédibilité 
En partageant régulièrement du contenu pertinent et en
recevant des recommandations, tu renforces ta crédibilité.

3
Opportunités 
LinkedIn offre de nombreuses opportunités pour trouver
des missions, des partenariats et même des collaborations.

Le réseau LinkedIn est immense et il est
particulièrement puissant pour les
freelances. 

Un bon réseau peut t'aider à obtenir des
recommandations, accéder à des
opportunités cachées (beaucoup d’offres ne
sont pas publiées sur les sites d’emploi
traditionnels) et recevoir des invitations à
des événements pour réseauter, te former
et développer ton activité.



Trouver de nouveaux client(e)s

C’est probablement ta priorité numéro un. LinkedIn te permet de
montrer ton expertise et de te connecter avec des client(e)s potentiels.

Affirmer ta crédibilité 

Un profil bien rempli et actif peut te positionner comme une experte
dans ton domaine.

Élargir ton réseau professionnel

Plus ton réseau est grand et pertinent, plus tu as de chances de
tomber sur des opportunités intéressantes.

Rester à jour dans ton secteur 

LinkedIn est une excellente source pour suivre les dernières
tendances et innovations dans ton domaine.

Quels sont tes
objectifs ?

Avant de te lancer dans l’optimisation, fixe-toi des objectifs clairs pour mettre en
oeuvre les bonnes actions.



01 Les infos de bases d’abord

Ajoute une photo pro, un titre précis et clair avec des
mots clés pertinents, une jolie bannière et tes infos de
contact.

02 Un résumé qui claque

Capte l’attention avec une phrase d’accroche efficace
et détaille ensuite tes compétences et ce qui te
distingue de la concurrence. Termine par un appel à
l’action !

03 Des expériences détaillées

Décris tes expériences en détail, en mettant l’accent sur
tes réalisations et contributions. Tu peux inclure des
liens, des vidéos ou des documents pour illustrer ton
travail.

04 Des recommandations

Ajoute des compétences et demande à ton réseau de
les valider et de te laisser des recommandations pour
renforcer ton profil.

05 Montre ton expertise !

Publie régulièrement sur des sujets que tu maîtrises et
interagis avec ton réseau.

06 Développe ton réseau

Connecte-toi avec des pros de ton domaine, des
ancien(e)s collègues, des client(e)s et des prospects.

C’est parti pour
l’optimisation !



Photo de profil professionnelle

Bannière personnalisée (format 1548 x 396 pixels)

Titre pro précis et clair + inclut des mots-clés pertinents

Localisation et secteur d'activité renseignés

Informations de contact à jour (email, téléphone, site / portfolio)

Résumé (intro accrocheuse, compétences, valeur ajoutée, CTA)

Expériences pros détaillées + mots clés pertinents

Compétences renseignées + validations 

Formation et diplômes renseignés 

Recommandations de ton réseau

URL personnalisée

Profil vérifié

Homogénéité et lisibilité de l’ensemble du profil

Réseau : + 20 profils qualifiés / semaine

Communication : 1 publication / semaine + 10 interactions sur des publications

Publication de présentation épinglée

Tous les mois : mise à jour du profil selon les retours et les stats

La checklist



ON ESPÈRE QUE CETTE
CHECKLIST TE SERA UTILE !

WWW .LIONNESFREELANCES .COM

Tu veux aller plus loin ?
Découvre nos outils & nos formations !


