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Welke gedachten houden mij momenteel her meest bezig?

AN Waar raak ik mezelf kwije in Hf]t“i.t{if'lg:t'lj'ld rukre?

2 Welke versie van mezelf laar ik her meest zien aan anderen?

s Waar \-r:l'lzm:,: ik naar meer helderheid?
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Wat neem ik op dit moment waar in mijn gedachten, zonder ze te veranderen?
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Wat heeft mijn aandacht nu het meest nodig?

Waar mag ik zachter naar mezelf kijken?
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Welke inzichten wil ik bekrachtigen en in mijn leven belichamen?
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