ADHS —
die Infobroschire
fur GroReltern




S l L] A Mutter eines autistischen Sohnes mit ADHS — und auch selbst

ADHSlerin. Durch meine personlichen Erfahrungen habe ich mich
intensiv mit dem Thema auseinandergesetzt und mein
Herzensprojekt ,Andersperfekt® gegrundet, um anderen Eltern zu
helfen, die ahnliche Herausforderungen erleben.

Dieses E-Book ist eines von vielen Projekten, mit denen ich mein
Wissen und meine Erfahrungen weitergebe, um Familien im
Umgang mit ADHS zu unterstutzen. Ich hoffe, es bietet Ihnen
wertvolle Einblicke und praktische Tipps, die Ihnen hoffentlich das
Leben leichter machen.

ie dNdGrS POMFORT

PERFEKT ANDERS



01
02
03
04
05
06
07
08

DIE SYMPTOME VON
ADHS VERSTEHEN

HAUFIGE MISSVERSTANDNISSE
UBER ADHS

DIAGNOSEPROZESS: EIN UBERBLICK

URSACHEN UND MYTHEN RUND UM
ADHS

DER EINFLUSS VON ADHS AUF DAS
FAMILIENLEBEN

KOMMUNIKATION MIT ELTERN

PRAKTISCHE TIPPS FUR DEN ALLTAG
MIT ENKELKINDERN

DIE SACHE MIT DEN MEDIKAMENTEN

dNd6rs POMFORT



EINLEITUNG

Was ist uberhaupt ADHS?
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LIEBE GROSSELTERN,..

vielleicht haben Sie schon von ADHS gehort, aber fragen
sich, was das genau bedeutet und warum es Ilhr Enkelkind
betrifft. Als erstes mochte ich Ihnen ADHS
(Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung) einfach
und verstandlich erklaren. Mein Ziel ist es, dass Sie sich
besser in die Welt Ihres Enkelkindes hineinversetzen
konnen und verstehen, warum manches Verhalten anders
ist — und vor allem, warum das nichts mit "schlechtem
Benehmen" zu tun hat.

Was ist uberhaupt ADHS?

ADHS ist eine neurologische Besonderheit, die das Gehirn
betrifft. Das bedeutet, dass bestimmte Ablaufe im Gehirn
anders funktionieren als bei Menschen ohne ADHS. Diese
Unterschiede betreffen vor allem die Bereiche
Aufmerksamkeit, Impulssteuerung und Konzentration.
Kinder (und auch Erwachsene) mit ADHS haben oft
Schwierigkeiten, sich auf eine Sache zu konzentrieren,
Impulse zu kontrollieren oder Aufgaben ruhig und
strukturiert zu erledigen.

ADHS ist also keine ,Laune” oder eine Frage der Erziehung,
sondern eine Besonderheit, die das Gehirn direkt betrifft.
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Die drei Hauptbereiche von ADHS

Damit Sie besser verstehen, was genau ADHS im Alltag
bedeutet, schauen wir uns die drei Hauptbereiche an, in
denen sich ADHS oft zeigt. Im 1. Kapitel gehe ich genauer
darauf ein.

Impulsivitat

Hyperaktivitat
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Warum ,funktioniert“ das Gehirn anders?

Im Gehirn eines Kindes mit ADHS sind die sogenannten
Botenstoffe, wie Dopamin und Noradrenalin, in einem
anderen Gleichgewicht als bei anderen Menschen. Diese
Botenstoffe sind wichtig fur unsere Fahigkeit, uns zu
konzentrieren, unsere Impulse zu kontrollieren und uns zu
beruhigen. Bei ADHS wird der Informationsfluss im Gehirn
anders verarbeitet, was dazu fuhrt, dass Aufmerksamkeit
und Selbststeuerung beeintrachtigt sind.

Man kann sich das so vorstellen:

Wahrend andere Menschen eine Art ,Filter” im Gehirn
haben, der unwichtige Reize ausblendet, ist dieser Filter bei
Menschen mit ADHS weniger stark ausgepragt. Das fuhrt
dazu, dass Kinder mit ADHS oft alles gleichzeitig
wahrnehmen und sich nicht so leicht auf eine einzige Sache
fokussieren konnen.

Woher kommt ADHS?

ADHS ist grofitenteils genetisch bedingt. Das bedeutet,
dass es vererbt wird und nicht einfach ,entsteht”. Manche
Kinder haben von Geburt an eine Veranlagung fur ADHS, die
durch die Gene beeinflusst wird. Es hat also nichts damit zu
tun, wie das Kind erzogen wird oder wie viel Medien es
konsumiert — es ist schlicht und einfach eine neurologische
Veranlagung.
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Warum ist es wichtig, dass Sie als Grofieltern uber ADHS
Bescheid wissen? lhre Rolle kann genauso wichtig sein,
wenn es darum geht, Ihr Enkelkind zu unterstutzen und zu
fordern.

Kinder mit ADHS brauchen oft einen besonderen Zugang,
viel Verstandnis und Geduld in ihrem Alltag. Wenn Sie
wissen, worauf es ankommt, konnen Sie wesentlich dazu
beitragen, dass sich Ihr Enkelkind wohlfuhlt und sein volles
Potenzial entfalten kann.

Ein weit verbreitetes Missverstandnis Uber ADHS ist, dass es
durch zu viel Fernsehen oder eine schlechte Erziehung
verursacht wird. Tatsachlich spielen genetische Faktoren
und neurobiologische Unterschiede die grofite Rolle.

Kinder mit ADHS sind keineswegs schlechter erzogen oder
weniger intelligent — sie nehmen die Welt einfach anders

wahr.
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Mein Ziel mit diesem Buch ist es auch, Ihnen einige
praktische Tipps zu geben, wie Sie lhren Alltag mit einem
Kind, das von ADHS betroffen ist, besser gestalten konnen.

Ob es darum geht, ruhig zu bleiben, wenn die Dinge
hektisch werden, oder klare Strukturen und Routinen zu
schaffen, kleine Anderungen kénnen Grofles bewirken.

Wahrend wir uns nun tiefer mit diesem Thema
beschaftigen, hoffe ich, dass diese Reise des Verstehens
und der Unterstutzung nicht nur Ihnen, sondern auch Ihrer
Familie zu einer harmonischeren und verstandnisvolleren
Beziehung verhilft.

Mit freundlichen Grufien,
Silja Milz
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DIE SYMPTOME VON ADHS
VERSTEHEN

Wenn Sie die Welt durch die Augen eines Kindes mit ADHS
betrachten konnten, wurden Sie vielleicht feststellen, dass
der Alltag dieser wunderbaren Kinder voller
Herausforderungen und Erstaunen steckt.

Die Besonderheit von ADHS liegt darin, dass es kein
,typisches” Erscheinungsbild gibt. Jedes Kind kann
unterschiedlich auf die gleichen Situationen reagieren,
abhangig vom personlichen Charakter und der Intensitat
der Symptome.
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UNAUFMERKSAMKEIT % & ) h

Eines der Hauptmerkmale von ADHS ist die
Unaufmerksamkeit. Dies bedeutet mehr als nur
gelegentliches Traumen oder Vergesslichkeit. Kinder mit
diesen Symptomen konnen Schwierigkeiten haben, sich
langere Zeit auf eine Aktivitat zu konzentrieren. Sie lassen
sich leicht von aufderen Reizen ablenken oder haben
Probleme damit, Details zu beachten, was zu
Flichtigkeitsfehlern fahrt.

Oft neigen diese Kinder dazu, Aufgaben oder Aktivitaten zu
vermeiden, die einen langeren mentalen Aufwand erfordern,
wie zum Beispiel Hausaufgaben. Auch haufiges Verlieren von
Gegenstanden, Unordnung und vergessene Termine konnen
Zeichen dieser Form der Unaufmerksamkeit sein.

Zum Vergleich: Stellen Sie sich vor, Ihr Gehirn ist wie ein
Fernseher. Bei den meisten Menschen bleibt die Lautstarke
konstant, aber bei ADHS dreht sich die Lautstarke standig
auf und ab, je nachdem, was im Raum passiert. Diese Unruhe
ist also etwas, das das Kind nicht einfach ,ausschalten® kann.

dNders rPOrFoeT
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HYPERAKTIVITAT \

Das ist der Teil von ADHS, der oft am deutlichsten sichtbar
ist. Kinder mit ADHS haben oft einen hohen
Bewegungsdrang und sind standig in Bewegung. Sie wippen
mit dem Bein, trommeln mit den Fingern oder stehen
plotzlich auf, obwohl sie eigentlich still sitzen sollten. Diese
Energie lasst sich oft nur schwer ,abstellen”, und das hat
nichts mit Ungehorsam zu tun — sie ist Teil der Besonderheit
im Gehirn.

Manchmal haben Aufienstehende den Eindruck, dass das
Kind standig ,auf Achse® ist, was sowohl in der Schule als
auch zu Hause zu Problemen fuhren kann. Hier ist wichtig zu
verstehen, dass diese Bewegungsdrang ein inneres Bedurfnis
ist, das das Kind nicht einfach ausschalten kann.

dNdErS PONFORT
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IMPULSIVITAT

Die Impulsivitat ist ein weiteres Kernsymptom von ADHS.
Kinder, die davon betroffen sind, handeln oft ohne
Vorbedacht und konnen in sozialen Situationen als
unangemessen wahrgenommen werden. Sie platzen haufig
mit Antworten heraus, bevor die Frage vollstandig gestellt
wurde, oder es fallt ihnen schwer, in einer Unterhaltung

zuzuhoren.

Geduld ist fur impulsive Kinder oft ein Fremdwort. Sie
konnen schlecht warten, wenn eine Belohnung oder ein
Vergnugen in Aussicht steht, und neigen dazu, sich in
riskante Situationen zu begeben, ohne die moglichen Folgen
zu bedenken.

Auch Wutausbruche oder plotzliche Stimmungswechsel
konnen dazugehoren. Die Impulsivitat fuhrt manchmal dazu,
dass sie in sozialen Situationen anecken — aber das ist kein
Zeichen von Unhoflichkeit, sondern ein Symptom der ADHS.

dNdGrS PONFORT
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Es ist unfassbar wichtig, dass Sie als Grofieltern erkennen,
dass diese Verhaltensweisen nicht absichtlich oder bewusst
respektlos sind. Kinder mit ADHS kampfen mit
neurologischen Herausforderungen, die besondere
Unterstutzung und Ermutigung erfordern.

Mit EinfUhlungsvermogen und Geduld konnen Sie lhrem
Enkelkind helfen, seine Einzigartigkeit zu entwickeln und
gleichzeitig Strategien zur Bewaltigung der Symptome zu

erlernen.

Der nachste Schritt ist, sich Losungsansatze und
Hilfestellungen anzueignen, die sowohl Ihrem Enkelkind als
auch lhnen in der taglichen Interaktion helfen konnen. Es ist
ein Prozess, den wir gemeinsam beschreiten werden.

dNdEGrS PONFORT

14



KAPITEL

HAUFIGE
MISSVERSTANDNISSE
UBER ADHS
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WIR KLAREN DIE HAUFIAGSTEN
MISSVERSTANDNISSE AUF

ADHS ist ein Thema, das viele Mythen und Missverstandnisse
hervorruft, die oft zu Vorurteilen und Missinformation fuhren. Als
Grofdeltern ist es wichtig, sich von gangigen Fehlinformationen zu
distanzieren und stattdessen ein fundiertes Verstandnis der
Erkrankung zu entwickeln. Dies wird nicht nur lhnen helfen,
sondern auch Ihrem Enkelkind zugutekommen.

Liebe Grofieltern,

vielleicht haben Sie schon einmal gedacht: ,Bei uns ist er oder sie
nie so!“ Das ist eine haufige Beobachtung und kann verwirrend
sein. Tatsachlich variieren ADHS-Symptome je nach Umgebung

und Situation stark — das Verhalten ist also oft situationsabhangig.

Hier sind einige Grinde, warum das so sein konnte:

dNdGrs PONFORT
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1. Situationsabhangige Symptomauspragung

Kinder mit ADHS verhalten sich oft in unterschiedlichen Umgebungen
verschieden. Zu Hause, wo sie sich sicher fuhlen, zeigen sie haufiger
ihre Impulse, weil sie sich entspannter fuhlen. Bei anderen Personen
oder in neuen Umgebungen kann das Kind hingegen kurzzeitig
versuchen, sich besser anzupassen.

2. Unterschiedliche Strukturen und Erwartungen

In anderen Umgebungen gibt es oft klare, festgelegte Regeln und
Strukturen. Diese helfen Kindern mit ADHS, sich zu orientieren und ihr
Verhalten anzupassen. Zu Hause dagegen kennt Ihr Enkelkind die
Ablaufe und Grenzen bereits sehr gut — das ladt dazu ein, diese ofter
auszutesten.

3. Wahrnehmungsunterschiede

Eltern erleben ihr Kind rund um die Uhr und in vielen verschiedenen
Situationen. Sie bekommen die Momente mit, in denen die ADHS-
Symptome besonders ausgepragt sind. Andere Personen sehen das
Kind dagegen meist nur fur begrenzte Zeit und oft in Situationen, in
denen das Kind sich bemuht, den Erwartungen zu entsprechen.

4. Energieaufwand und Erschopfung

Ihr Enkelkind strengt sich bei anderen oft besonders an, um den
aufderen Erwartungen gerecht zu werden. Diese Anstrengung kostet
viel Energie und kann erschopfend sein. Sobald das Kind wieder zu
Hause ist, lasst es diese ,Maske” fallen und zeigt dann die fur ADHS
typischen Verhaltensweisen starker — einfach, weil es sich dort sicher
fuhlt und die angestaute Erschopfung herauskommt.

Wenn Sie also bemerken, dass Ihr Enkelkind bei Ihnen oder bei
anderen anders wirkt als bei den Eltern, liegt das nicht daran, dass
ADHS ,verschwindet” oder dass sich das Verhalten kontrollieren lief}e
— es hangt stark von der Umgebung und den dort herrschenden
Erwartungen und Strukturen ab.

ANdEGrs PONFORT
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KOMMEN WIR NUN ZU DEN GANGISTEN
MISSVERSTANDNISSEN:

Missverstandnis 1: ADHS ist nur eine "Modeerscheinung"

Viele Menschen glauben falschlicherweise, dass ADHS eine
neuzeitliche Erfindung ist oder dass sie lediglich als Ausrede dient fur
Kinder, die nicht diszipliniert sind. In Wahrheit ist ADHS eine seit
vielen Jahrzehnten anerkannte Storung, die sowohl in der Kindheit als
auch im Erwachsenenalter viele Facetten zeigt und ernst genommen
werden muss.

Missverstandnis 2: Nur unruhige Kinder haben ADHS

Ein oft verbreiteter Irrtum ist, dass ADHS ausschliefdlich mit
hyperaktiven Verhalten verbunden ist. In Wirklichkeit kennen viele
Menschen, die eher die unaufmerksamen Symptome zeigen und
deshalb moglicherweise ,traumerisch” wirken, ohne dass erkennbare
Hyperaktivitat vorliegt. Diese Kinder und Erwachsenen benotigen
ebenso viel Aufmerksamkeit und Unterstutzung wie hyperaktive
Personen.

Missverstandnis 3: ADHS ist eine Folge von schlechter Erziehung
Eltern, die mit den Herausforderungen von ADHS zu kampfen haben,
bekommen oft unaufgeforderte Ratschlage oder sogar Kritik an ihrem
Erziehungsstil. Es ist jedoch wissenschaftlich erwiesen, dass ADHS
neurobiologische Ursachen hat und nicht durch mangelnde Disziplin
oder falsche Erziehung entsteht. Einfuhlsame Unterstutzung und
gezieltes Training sind hilfreicher als Vorwurfe.

dNdGrs PONFORT
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Missverstandnis 4: Kinder mit ADHS sind faul oder unmotiviert
Kinder mit ADHS wollen oft genauso erfolgreich sein wie ihre
Altersgenossen, kampfen jedoch mit spezifischen Schwierigkeiten. Sie
gelten zu Unrecht als unmotiviert, obwohl sie in einem Umfeld von
Unterstutzung und Verstandnis durchaus ihr Potenzial entfalten
konnten. lhre Leistungen hangen oft von der Art der
Aufgabenstellung und dem gegebenen Umfeld ab.

Missverstandnis 5: ADHS verschwindet mit dem Erwachsenwerden
Viele glauben, dass sich ADHS auf naturliche Weise ,auswachst”. Zwar
verbessern sich bei einigen Jugendlichen die Symptome mit der Zeit,
doch fur viele bleibt ADHS auch im Erwachsenenalter eine
Herausforderung. Erwachsene, die nie diagnostiziert wurden, kampfen
haufig mit Schwierigkeiten im Beruf und im Privatleben, weil ihnen die
notwendige Unterstutzung fehlt.

Missverstandnis 6: So etwas gab es fruher nicht.

Der Mythos, dass ADHS fruher nicht existierte, ist falsch. Tatsachlich
gibt es Belege fur die Existenz von ADHS-ahnlichen Symptomen und
Beschreibungen, die weit in die Geschichte zuruckreichen. Gerne
fuhre ich hier einmal ein paar Fakten dazu auf:

Historische Belege

e 1775: Melchior Adam Weikard lieferte die erste lehrbuchmatiige
Beschreibung einer Storung mit ADHS-Merkmale

e 1798: Alexander Crichton beschrieb eine ahnliche Storung in einem
medizinischen Lehrbuch

e 1845: Heinrich Hoffmann beschrieb Hyperaktivitat und
Aufmerksamkeitsdefizite in seinem Kinderbuch "Der
Struwwelpeter"

e 1902: George Still auflerte sich erstmals Uber die Storung in einer
wissenschaftlichen Zeitschrift

dNdGrs PONFORT
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Entwicklung der Diagnose

e 1932: Franz Kramer und Hans Pollnow pragten den Begriff
"hyperkinetische Erkrankung"

e 1937: Charles Bradley entdeckte, dass ein Amphetamin-
Medikament ADHS-ahnliche Symptome lindert

e 1960er Jahre: Die FDA genehmigte Methylphenidat (Ritalin) far
Verhaltensstorungen bei Kindern

Moderne Erkenntnisse

e ADHS ist eine neurobiologisch bedingte Storung, die vererbbar ist

e Die Storung wird in der Internationalen Klassifikation der
Krankheiten (ICD) der WHO beschrieben

e Etwa 3-5% aller Kinder und Jugendlichen in Deutschland sind von
ADHS betroffen

Der Anstieg der diagnostizierten Falle in den letzten Jahren ist
wahrscheinlich auf verbesserte Diagnosemethoden und ein erhohtes
Bewusstsein fur die Storung zuruckzufuhren, nicht auf ein plotzliches
Auftreten der Erkrankung. Zusammenfassend lasst sich sagen, dass
ADHS keine moderne Erfindung ist, sondern eine Storung mit einer
langen Geschichte, die erst in den letzten Jahrzehnten besser
verstanden und diagnostiziert wurde.

Indem Sie diese Missverstandnisse ablegen, 6ffnen Sie die Tur zu
einem klareren Verstandnis dessen, was ADHS wirklich ist, und
ermoglichen Ihrem Enkelkind, sich in einer verstandisvollen
Umgebung zu entwickeln.

dNdGrs PONFORT
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Der Weg zur Diagnose von ADHS kann eine emotionale
Achterbahnfahrt sein, nicht nur fur Eltern und Kinder, sondern auch
fur Grofieltern, die daran interessiert sind, ihre Familie zu
unterstutzen. Eine klare Vorstellung vom Diagnoseprozess kann
helfen, Angste zu lindern und lhnen die Mdglichkeit geben, die
richtigen Fragen zu stellen und hilfreiche Entscheidungen zu treffen.

Warum eine Diagnose wichtig ist

Eine adaquate Diagnose ist wichtig, um Ihrem Enkelkind die richtige
Unterstutzung angedeihen zu lassen. Sie gibt Aufschluss daruber,
welche spezifischen Herausforderungen bestehen und welche
Strategien am besten geeignet sind, um mit diesen
Herausforderungen umzugehen. Eine fruhzeitige Diagnose kann
verhindern, dass sich Frustrationen und Missverstandnisse innerhalb
der Familie festsetzen.

Der erste Schritt: Beobachten und Dokumentieren

Bevor der eigentliche Diagnoseprozess beginnt, sind es meist die
Eltern oder Lehrer, die Auffalligkeiten im Verhalten des Kindes
bemerken. Diese Beobachtungen sollten genau dokumentiert
werden, einschliefilich spezifischer Situationen, in denen die
Symptome besonders stark ausgepragt sind. Auch die Dauer und
Haufigkeit dieser Verhaltensweisen sollten festgehalten werden, um
ein umfassendes Bild zu erstellen.

Beteiligung von Fachleuten

Der nachste Schritt besteht darin, eine professionelle Bewertung
vorzunehmen. Dies geschieht in der Regel durch einen Kinder- und
Jugendpsychiater, Psychologen oder einen spezialisierten Kinderarzt.
Sie werden verschiedene Tests und Bewertungen durchfuhren, um
das Verhalten, die Aufmerksamkeit und die Impulsivitat des Kindes zu
bewerten.

dNdGrS PONFORT
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Umfassende Beurteilung

Der Diagnoseprozess umfasst oft eine Vielzahl von
Informationsquellen. Dazu gehoren Berichte von Eltern und Lehrern
sowie standardisierte Fragebogen und Interviews. Ziel ist es
sicherzustellen, dass die Symptome nicht durch andere medizinische
oder psychologische Probleme verursacht werden.

Kriterien fur eine Diagnose

Die Diagnose von ADHS basiert in der Regel auf den Kriterien des
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5). Die
Symptome mussen seit mindestens sechs Monaten bestehen und
durfen nicht ausschliefilich als Reaktion auf stressige
Lebensereignisse auftreten. Zudem mussen sie in mehr als einem

Lebensbereich sichtbar sein, zum Beispiel zu Hause und in der Schule.

Wichtig zu beachten

Die Diagnose von ADHS ist kein einfacher Prozess und kann je nach
individuellen Umstanden variieren. Es erfordert Geduld und
Zusammenarbeit zwischen Eltern, Fachleuten und manchmal auch
Ihnen, den Grofteltern. Es ist auch wichtig, offen zu bleiben fur neue
Informationen, da das Verstandnis und die Behandlung von ADHS
fortlaufend weiterentwickelt werden.

Mit Wissen und Verstandnis konnen Sie Ihrem Enkelkind und lhrer
Familie erheblich helfen, den besten Weg zu einer unterstutzten und
positiven Zukunft einzuschlagen. Das Ziel ist es, das Kind als Ganzes
zu sehen, mit all seinen Starke und Schwachen, und ihm die
bestmoglichen Chancen zu geben, sein Leben erfolgreich zu
meistern.

dNdEGrS PONFORT
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URSACHEN UND MY THEN
RUND UM ADHS

Die Ursachen von ADHS sind vielfaltig und oft missverstandene
Aspekte der Storung. Wahrend die Forschung fortschreitet, ist es
wichtig, ein klares Bild von den tatsachlichen Ursachen zu haben und
die vielen Mythen, die daruber existieren, zu entlarven. Fur
Grofieltern, die ihre Familie besser unterstutzen mochten, ist es
wichtig, die wissenschaftlich fundierten Informationen von den
Missverstandnissen zu trennen.

URSACHEN VON ADHS

Die genauen Ursachen von ADHS sind nicht vollstandig geklart, es
wird jedoch angenommen, dass eine Kombination genetischer,
neurologischer und Umweltfaktoren eine Rolle spielt. Hier sind einige
der anerkannten Faktoren, die zur Entstehung von ADHS beitragen
konnen:

e Genetische Faktoren: Studien zeigen, dass ADHS haufig in
Familien vorkommt, was auf eine starke genetische Komponente
hinweist. Wenn ein Elternteil oder Geschwister ADHS hat, ist die
Wahrscheinlichkeit hoher, dass auch andere Familienmitglieder
betroffen sind.

e Neurologische Unterschiede: Forschungen haben gezeigt, dass
Personen mit ADHS Unterschiede in der Gehirnstruktur und -
funktion aufweisen, insbesondere in den Bereichen, die fur
Aufmerksamkeit und Verhaltenskontrolle zustandig sind. Die
Neurotransmitter im Gehirn, wie Dopamin, scheinen ebenfalls
eine wichtige Rolle zu spielen.

e Frihgeburt und Geburtskomplikationen: Frihgeburten oder
Komplikationen bei der Geburt konnen mit einem erhohten Risiko
fur ADHS in Verbindung gebracht werden.

e Umweltfaktoren: Einige Studien legen nahe, dass Faktoren wie
Rauchen oder Alkoholkonsum der Mutter wahrend der
Schwangerschaft das Risiko fur ADHS beim Kind erhohen konnen.
Auch Toxine in der Umwelt konnen eine Rolle spielen.

25



Mythen rund um ADHS

Obwohl es viele wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse uber ADHS
gibt, existieren nach wie vor zahlreiche Mythen und
Missverstandnisse, die die Wahrnehmung der Storung truben. Hier
sind einige der haufigsten Mythen:

e Mythos: Schlechte Erziehung verursacht ADHS: Wie bereits
erwahnt, ist dies einer der hartnackigsten Mythen. Eltern von
Kindern mit ADHS leisten oft einen grofiartigen Job unter
schwierigen Bedingungen. Die Storung hat eine neurobiologische
Basis und wird nicht durch Erziehungsstile verursacht.

e Mythos: Zucker verursacht ADHS: Obwohl Zucker bei manchen
Kindern zu vorubergehender Hyperaktivitat fuhren kann, gibt es
keine wissenschaftlichen Beweise, dass er ADHS verursacht oder
verschlimmert.

e Mythos: Kinder mit ADHS sind weniger intelligent: ADHS hat
nichts mit Intelligenz zu tun. Kinder mit dieser Storung haben ein
breites Spektrum an intellektuellen Fahigkeiten, ahnlich wie ihre
Altersgenossen ohne ADHS.

Zu verstehen, was ADHS ist und was es nicht ist, kann wesentlich
dazu beitragen, Vorurteile zu uberwinden und eine unterstutzende
Umgebung fur Ihr Enkelkind zu schaffen. Indem Sie auf verlassliche
Informationen zuruckgreifen, konnen Sie dazu beitragen, das Stigma
zu bekampfen und die besten Strategien zur Unterstutzung lhres
Enkelkindes zu entwickeln.

dNdGrS PONFORT
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Der Alltag in einer Familie, die von ADHS betroffen ist, kann
eine herausfordernde und zugleich bereichernde Erfahrung
sein. Auf der einen Seite gibt es besondere
Beziehungsdynamiken, die oft eine intensive emotionale
Investition erfordern, auf der anderen Seite bieten sich
einzigartige Gelegenheiten fur Wachstum und
Zusammenhalt. Als Grofieltern spielen Sie dabei eine wichtige
Rolle, um sowohl Unterstitzung als auch Stabilitat zu bieten.

Heraustorderungen im Alltag

ADHS bringt eine Reihe von Herausforderungen mit sich, die
die klassische Familienstruktur auf die Probe stellen konnen.
Die Symptome des Kindes, wie Impulsivitat, Hyperaktivitat
und Schwierigkeiten in der Aufmerksamkeit, konnen allzu
leicht zu Konflikten fuhren. Hier ein paar Beispiele:

e Gestorte Routinen: Kinder mit ADHS haben oft
Schwierigkeiten, sich an Routineablaufe zu halten, was
den Morgen oder das Zubettgehen stressig machen kann.
Dies kann zu Spannungen zwischen Eltern und Kindern
fuhren und Geduld von allen Beteiligten erfordern.

e Schulische Belastungen: Hausaufgaben und Lernen
konnen zu einer Quelle standigen Drucks werden,
insbesondere wenn das Kind das Gefuhl hat, nicht mit den
gleichaltrigen Kindern mithalten zu konnen. Eltern konnen
sich besorgt fuhlen uber die Schulleistungen ihres Kindes
und daruber, wie sie ihr Kind am besten unterstutzen
konnen.
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Zwischenmenschliche Konflikte: Die Art und Weise, wie
Kinder mit ADHS mit Geschwistern, Freunden und anderen
Familienmitgliedern umgehen, kann Beziehungen belasten.
Es bedarf oft besonderer Aufmerksamkeit und
Kommunikation, um ein harmonisches Zusammenleben zu
gewahrleisten.

EMOTIONALE AUSWIRKUNGEN

Die emotionale Belastung kann sowohl bei den Eltern als
auch bei den Kindern erheblich sein. Eltern von Kindern mit
ADHS berichten haufig von Gefuhlen der Erschopfung,
Frustration und manchmal sogar von Schuldgefuhlen, weil sie
das Verhalten ihres Kindes nicht andern konnen.

Kinder selbst konnen sich missverstanden und ausgegrenzt
fuhlen, was zu einem Minderwertigkeitsgefuhl fiUhren kann.

Hier konnen Sie als Grofdeltern eine entscheidende Rolle
spielen, indem Sie emotionale Unterstitzung und
Verstandnis bieten. Ihre Erfahrung und Weisheit konnen
helfen, Spannungen abzubauen und Auswege aus
schwierigen Situationen aufzuzeigen. Wenn Sie aktiv zuhoren
und Verstandnis zeigen, bieten Sie den Eltern eine wertvolle
Unterstutzung und konnen IThrem Enkelkind eine sichere
Vertrauensbasis bieten.

dNdGrS PONFORT
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STARKUNG DER FAMILIAREN BINDUNGEN

Trotz der Herausforderungen gibt es viele Moglichkeiten, die
Familienbindung zu starken und positive Erfahrungen zu
schaffen:

e Klare Kommunikation: Offene und einfuhlsame
Gesprache konnen helfen, Missverstandnisse zu
verringern und gemeinsame Losungen zu finden.
Regelmafiige Familiengesprache bieten allen die
Moglichkeit, ihre Gedanken und Gefuhle auszudrucken.

e Routinen einfuhren: Klare Strukturen und konsistente
Alltagsroutinen konnen helfen, Stress zu reduzieren und
eine stabilere Umgebung zu schaffen. Die Einbindung aller
Familienmitglieder in die Erstellung dieser Routinen
fordert das Engagement.

e Positive Erlebnisse teilen: Gemeinsame Aktivitaten, die
allen Spaft machen, konnen helfen, den Fokus von den
taglichen Herausforderungen zu nehmen und positive
Erinnerungen zu schaffen.

lhr liebevolles Engagement und Ihre Unterstutzung konnen
den entscheidenden Unterschied im Leben Ihres Enkelkindes
machen. Indem Sie mit der Familie zusammenarbeiten, bieten
Sie einen wichtigen Ruckhalt, der es jedem ermoglicht, die
Herausforderungen von ADHS zu meistern und das
Familienleben zu bereichern.
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KAPI'TEL

KOMMUNIKATION MIT
ELTERN
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KOMMUNIKATION MIT ELTERN

Effektive Kommunikation ist ein Schlusselelement, um das
Wachstum und das Wohlbefinden eines Kindes mit ADHS zu
unterstutzen. Grofdeltern konnen eine zentrale Rolle dabei
spielen, als Vermittler zu agieren, Verstandnis zu fordern und
Bricken zwischen den unterschiedlichen Beteiligten zu bauen.
Der Dialog mit Eltern ist unfassbar hilfreich um das Kind
ganzheitlich zu unterstutzen und die bestmoglichen
Ergebnisse zu erzielen.

DEN DIALOG MIT ELTERN PFLEGEN

Ein offener Austausch mit den Eltern Ihres Enkelkindes zu
fuhren, hilft, gemeinsame Ziele und Strategien zu entwickeln.

e Aktives Zuhoren: Widmen Sie den Eltern lhre volle
Aufmerksamkeit, wenn sie ihre Sorgen oder Erfolge teilen.
Das Gefuhl, gehort zu werden, kann Spannungen abbauen
und das Vertrauen starken.

e Empathie zeigen: Versuchen Sie, sich in die Lage der Eltern
zu versetzen und ihre Herausforderungen
nachzuvollziehen. Verstandnisvolle Gesprache schaffen
eine unterstutzende Atmosphare.

e Konstruktives Feedback geben: Wenn Sie Vorschlage oder
Beobachtungen haben, teilen Sie diese respektvoll und
empathisch mit. Seien Sie offen fur den Dialog und bereit,
gemeinsam nach Losungen zu suchen.

e Gemeinsame Strategien entwickeln: Arbeiten Sie
zusammen an Planen und Routinen, die sowohl Eltern als
auch Grofieltern in den Alltag integrieren konnen.
Einheitliche Ansatze bieten dem Kind eine verlassliche

Struktur.
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KAPI'TEL

PRAKTISCHE TIPPS FUR
DEN ALLTAG MIT
ENKELKINDERN
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ALLTAG MIT ENKELKINDERN

Der Alltag mit einem Enkelkind, das von ADHS betroffen ist,
kann sowohl bereichernd als auch herausfordernd sein. Es
gibt viele Moglichkeiten, wie Sie positive Erfahrungen
schaffen und spezifische Bedurfnisse lhres Enkelkindes
unterstutzen konnen. Hier ein paar generelle Tipps:

e Sanfte Erinnerungen: Erinnern Sie |hr Enkelkind liebevoll
und ohne Vorwurf, wenn es etwas vergessen hat oder
abgelenkt ist.

e Gemeinsame Rituale: Kleine, regelmafiige Rituale geben
Sicherheit, wie zum Beispiel ein Buch vor dem
Schlafengehen oder ein gemeinsamer Spaziergang.

e Zeigen Sie Interesse: Lassen Sie lhr Enkelkind spuren,
dass Sie seine Interessen und Eigenheiten schatzen, auch
wenn es manchmal ungeduldig oder ablenkbar ist.

e Kurze Anweisungen geben: Formulieren Sie Anweisungen
klar und pragnant. Langere Erklarungen sollten vermieden
oder in kleinere, handhabbare Teile zerlegt werden.

e Ermutigung und Lob: Bestarken Sie das Kind bei positiver
Leistung oder guten Entscheidungen sofort mit Lob. Dies
motiviert und fordert selbstandiges Handeln.

dNdGrs PONFORT
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e Raum fur Bewegung: Geben Sie dem Kind die
Moglichkeit, sich auszutoben, z. B. im Garten oder auf dem
Spielplatz. Bewegung hilft ihm, dberschussige Energie
abzubauen.

 Kreatives Spiel fordern: Bieten Sie kreative und
kinetische Spiele an, die dem Kind helfen, sich
auszudrucken und gleichzeitig seine Feinmotorik zu
entwickeln. Bastelprojekte oder blockartiges Bauen sind
hierfar ideal.

EMOTIONALE UNTERSTUTZUNG BIETEN

Kinder mit ADHS erleben oft intensive Emotionen. Ihre
Unterstlitzung, Verstandnis und Geduld konnen maftgeblich
dazu beitragen, dass diese Emotionen reguliert und produktiv
verarbeitet werden.

e Zuhoren und validieren: Bieten Sie Ihrem Enkelkind einen
sicheren Raum, in dem es seine Gefuhle ausdrucken kann.
Bewerten Sie diese Emotionen nicht, auch wenn Sie nicht
immer die Ursache verstehen.

e Emotionale Intelligenz fordern: Helfen Sie dem Kind,
Worte fur seine Gefuhle zu finden und geeignete Wege,
sie zu verarbeiten.

Ihr Engagement und lhre Fursorge sind eine unfassbare
Bereicherung fur Ihr Enkelkind. Mit Geduld, Kreativitat und
Verstandnis konnen Sie die Herausforderungen im Alltag
meistern und eine vertraute Beziehung aufbauen, die dem

Kind das Gefuhl von Sicherheit und Geborgenheit vermittelt.
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DIE SACHE MIT DEN
MEDIKAMENTEN
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Liebe Grofieltern,

ich weify — das Thema ,Medikamente bei ADHS" ist oft ein
sensibles und manchmal beangstigendes Thema, gerade
wenn es um die eigenen Enkelkinder geht. Vielleicht haben
Sie Bedenken, ob Medikamente wirklich notwendig sind und
ob sie dem Kind nicht schaden konnten. In diesem Kapitel
mochte ich Ihnen auf einfache Weise erklaren, warum
manche Kinder mit ADHS Medikamente nehmen und wie
diese ihnen helfen konnen, den Alltag besser zu bewaltigen.

Warum uberhaupt Medikamente?

Kinder mit ADHS haben besondere Herausforderungen im
Alltag: Ihre Konzentration lasst oft schnell nach, sie sind
impulsiver und konnen sich schwerer auf eine Aufgabe
fokussieren. Das alles ist nicht ,ihre Schuld®, sondern liegt
daran, dass ihr Gehirn bestimmte Botenstoffe wie Dopamin
oder Noradrenalin anders verarbeitet. Diese Botenstoffe sind
wichtig fur Aufmerksamkeit, Selbstkontrolle und die
Fahigkeit, zu planen. Medikamente konnen dabei helfen, das
Gleichgewicht dieser Botenstoffe im Gehirn zu verbessern.

dNdErs PONFORT
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Was machen die Medikamente?

Die Medikamente, die oft bei ADHS eingesetzt werden, sind
sorgfaltig erforscht und speziell darauf ausgelegt, das Gehirn
dabei zu unterstutzen, diese Balance herzustellen. Man kann
sich das so vorstellen: Das Gehirn eines Kindes mit ADHS hat
manchmal wie eine ,Schwache in der Bremse®. Es fallt schwer,
Impulse zu kontrollieren oder aufmerksam zu bleiben.

Medikamente wie Methylphenidat oder Amphetamin konnen
diese ,Bremse” starken und dem Kind helfen, sich besser zu
konzentrieren und weniger impulsiv zu reagieren.

Wichtig: Die Medikamente machen nicht ,ruhig” oder
,Zwingen® das Kind, sich anders zu verhalten. Sie schaffen
lediglich die Moglichkeit, dass das Kind seine Aufmerksamkeit
und Selbststeuerung besser einsetzen kann.

Helfen die Medikamente wirklich?

Studien zeigen, dass Medikamente vielen Kindern mit ADHS
tatsachlich helfen, ihren Alltag besser zu bewaltigen. Sie
ermoglichen es ihnen, Aufgaben in der Schule zu erledigen,
mit Freunden klarzukommen und sich selbst besser zu
verstehen. Viele Eltern berichten, dass ihr Kind durch die
Medikamente selbstbewusster wird, weil es weniger
Schwierigkeiten hat, in der Schule und im sozialen Umfeld
zurechtzukommen.

dNders FPOrFoeT
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Naturlich helfen Medikamente nicht allen Kindern gleich gut,
und sie sind auch kein ,Allheilmittel®. Sie sind jedoch ein
wichtiger Baustein, wenn es darum geht, dem Kind einen
fairen Start zu ermoglichen. Gemeinsam mit anderen
Maftnahmen wie Verhaltenstraining oder Strukturierung des
Alltags konnen sie viel bewirken.

Nehmen die Kinder die Medikamente immer?

Nein, nicht grundsatzlich. Hier kommt es auf die Auspragung
an. Manche Kinder nehmen die Medikamente nur zu
bestimmten Zeiten, zum Beispiel an Schultagen oder in
besonders herausfordernden Situationen. Dies hangt immer
vom individuellen Bedarf des Kindes ab und wird regelmatfiig
vom Arzt uberpruft. Die Dosierung wird vorsichtig angepasst,
um sicherzustellen, dass das Kind davon profitiert, ohne
unnotige Nebenwirkungen in Kauf nehmen zu mussen.

Mussen wir Angst vor Nebenwirkungen haben?

Wie bei allen Medikamenten konnen auch ADHS-
Medikamente Nebenwirkungen haben, doch diese sind meist
gut kontrollierbar. Haufige Nebenwirkungen, wie
Appetitlosigkeit oder Schlafschwierigkeiten, verschwinden
oft nach kurzer Zeit oder lassen sich durch Anpassungen der
Dosierung beheben. Arzte, die Kinder mit ADHS behandeln,
sind sehr erfahren darin, die richtige Dosis zu finden und
sorgfaltig darauf zu achten, dass das Kind die Medikamente
gut vertragt.

dNdGrs PONFORT
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Es ist auch wichtig zu wissen, dass die Behandlung mit
Medikamenten engmaschig uberwacht wird. Kinder, die
Medikamente gegen ADHS nehmen, werden regelmafiig
untersucht, um sicherzustellen, dass sie sich gut entwickeln
und keine gesundheitlichen Beeintrachtigungen durch die
Medikamente haben.

Medikamente als Teil eines grofieren Ganzen

Medikamente sind nur ein Teil der Unterstutzung fur Kinder
mit ADHS. Sie helfen dem Kind, die Werkzeuge zu finden, die
es braucht, um mit ADHS besser klarzukommen. Zusatzlich zu
den Medikamenten wird oft eine Therapie empfohlen, die
dem Kind hilft, Selbstvertrauen zu entwickeln und Strategien
fur den Alltag zu lernen.

Abschlieflend: Medikamente als Unterstutzung, nicht als
~Zwang“

Medikamente sind kein ,Muss” und keine ,Losung fur alles®,
aber sie konnen Kindern mit ADHS den Alltag erleichtern. Sie
schaffen die Voraussetzungen, damit das Kind sich besser
konzentrieren und selbstbewusster entwickeln kann. Mit
Ihrer Liebe und Unterstutzung und dem Wissen, dass
Medikamente sicher und sinnvoll eingesetzt werden, konnen
Sie als Grofeltern einen wertvollen Beitrag dazu leisten, dass
Ihr Enkelkind sein Potenzial entfalten kann — in einer Welt,
die manchmal etwas mehr Geduld und Verstandnis fur seine
besondere Art braucht.
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Wir kommen zum Ende:

Schlusswort
Liebe Grofieltern,

ich hoffe, dass ich Thnen mit diesem Buch einen neuen,
einfuhlsamen Blick auf die Welt Ihres Enkelkindes geben
konnte. ADHS bringt Herausforderungen mit sich, aber es
ist auch eine Einladung, Ihr Enkelkind auf eine ganz
besondere Weise zu begleiten. Mit Geduld, Verstandnis
und Liebe konnen Sie ihm einen Ort schaffen, an dem es
sich sicher und angenommen fuhlt — und das ist ein
Geschenk, das ein Leben lang bleibt.

Denken Sie daran, dass oft die kleinen Momente den
grofiten Unterschied machen: ein Lacheln, ein
freundliches Wort oder ein offenes Ohr. All das gibt
Ihrem Enkelkind Kraft und zeigt ihm, dass es
bedingungslos geliebt wird, genauso wie es ist.

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben,
diesen Weg mitzugehen. Ich wunsche Ihnen und Ihrem
Enkelkind alles Gute auf dieser gemeinsamen Reise voller
Verstandnis, Freude und Liebe!

Herzliche Grufie und viel Freude mit lhrem Enkelkind!
lhre Silja von (@andersperfekt

ANdGrs POrrokT
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