Ich bin
einzigarTig
und wertvoll,

genau so wle

ich bin,

N

dNd6rs POrFORT




Meine
Gedanken
und Gefihle
sind
wichtig,

dNd6rs POMFORT



Ich veriraue
mir selbst und
melinen

Fahigkeiten,

dNd6rs POMFORT



Es istT okay,
nicht alles
sofort z2u

konnen,

dNd6rs POMFORT



Ich darft
Fehler machen
und aus ihnen

lernen,

dNders rFOrFrokeT






Ich bin
freundlich.

A
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Ich bin mutig
und stark,
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Ich bin ein

quier Freund,

N

dNd6rs POrFORT







Ich
akzeptiere

mich so wle

ich bin,

L
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Ich werde

geliebt,

dNd6rs POMFORT



Ich tuhle

mich sicheyr
und

geborgen,

dNd6rs POMFORT



Alle Menschen

sind
unterschiedlich
und das ist

qul so.,

dNd6rs POMFORT



Ich lerne
gevne

Neues,

dNd6rs POMFORT



Ich bin

liebenswert,

dNd6rs POMFORT






Ich gebe mein
Bestes, und

das ist genuqg.

dNd6rs POMFORT



Ich kann
schwierige Dinge
schatten, auch
wenn es manchmal

langer dauert,

dNd6rs POMFORT



Ich bin klug

und kreativ,

dNd6rs POMFORT



Ich bin stolz
aut alles, was
ich schon
geschatti
habe,0b klein
oder groR,

dNd6rs POPFORT



Es ist in
Ordnung, wenn
ich Pausen

brauche,

dNd6rs POMFORT



Meine
Enevrgie isT
meine

Starke,.

dNd6rs POMFORT



Meine
AnsTrengungen
zdhlen mehy
als das

Evgebnis,

N A
o

dNd6rs POMFORT



Ich kann meine
Gedanken und
Getuhle mit

andevren feilen,

dNders rOGrrokeT



Ich habe es

VeEro

glick

ienT,

Ich zu

seln,

dNd6rs POrFORT



Ich bin
neugierig und
lerne gevrn

neue Dinge,

dNd6rs POMFORT






Ich bin
einzigarTig

und schon,

dNders rFOGrroeT



Ich bin

schlau,

dNd6rs POMFORT



Ich dart
witend sein,

das istT okay,

dNd6rs POMFORT



Ich bin
sTark,

dNd6rs POrFORT






Ich kann
Immer nach

Hilte tragen,

dNd6rs POMFORT



Ich dart

sagen was Ich

denke,
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Ich dart
Grenzen haben
und NEIN
sagen, wenu
ich efwas nicht

mochie,

(™
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Ich achte aut

mich und
behandle mich
qut,

7

<

dNd6rs POrFORT



Ich bin
dankbar fur

das was ich

habe,

dNd6rs POMFORT






