
Ich b in

e inz igart ig

und wertvo l l ,

genau so w ie

ich b in.



Me ine

Gedanken

und Gefüh le

s ind

w icht ig.



Ich vertraue

mir se lbst und

me inen

Fäh igke i ten.



Es i st okay,

n icht a l les

sofort zu

können.



Ich darf

Feh ler machen

und aus ihnen

lernen.



Ich kann

a l les

schaffen.



Ich b in

freund l i ch.



Ich b in

wertvo l l .



Ich b in mut ig

und stark.



Ich b in e in

guter Freund.



Ich g laube

an mich.



Ich

akzept iere

mich so w ie

ich b in.



Ich werde

ge l iebt.



Ich füh le

m ich s icher

und

geborgen.



Al le Menschen

s ind

untersch ied l i ch

und das i st

gut so.



Ich lerne

gerne

Neues.



Ich b in

l i ebenswert.



Ich he lfe

gerne

anderen.



Ich gebe me in

Bestes, und

das i st genug.



Ich kann

schw ier ige Dinge

schaffen, auch

wenn es manchma l

länger dauert.



Ich b in k lug

und kreat iv.



Ich b in sto lz

auf a l les, was

ich schon

geschafft

habe.Ob k le in

oder groß.



Es i st in

Ordnung, wenn

ich Pausen

brauche.



Me ine

Energ ie i st

me ine

Stärke..



Me ine

Anstrengungen

zäh len mehr

a l s das

Ergebn i s.



Ich kann me ine

Gedanken und

Gefüh le mit

anderen te i len.



Ich habe es

verd ient,

g lück l i ch zu

se in.



Ich b in

neug ier ig und

lerne gern

neue Dinge.



Ich darf NEIN

sagen.



Ich b in

e inz igart ig

und schön.



Ich b in

sch lau.



Ich darf

wütend se in,

das i st okay.



Ich b in

stark.



Ich g laube

an mich.



Ich kann

immer nach

H i lfe fragen.



Ich darf

sagen was ich

denke.



Ich darf

Grenzen haben

und NEIN

sagen, wenn

ich etwas n icht

möchte.



Ich achte auf

mich und

behand le mich

gut.



Ich b in

dankbar für

das was ich

habe.



Ich gehöre

dazu.


