Formation en Astrologie Humaniste — Année 1

"L'Astrologie traite du probléme central de I'existence humaine puisqu'elle fait référence au plus
fondamental de tous les sujets : la signification de la relation entre I'hnomme et I'univers dont il
fait partie intégrante."

Dane RUDHYAR.

PRESENTATION

L'astrologie dans une vision humaniste et évolutive est un outil extraordinaire de connaissance de
soi et d’évolution. Elle transforme radicalement notre vision des choses et nous amene a une
ouverture et a un éveil de conscience débouchant rapidement sur plus d’équilibre et d’harmonie
dans notre vie.

Je vous encourage dans cette voie méme si ce n’est pas toujours facile car qui dit « prise de
conscience » dit « remise en question ». Cependant si I'on est engagé dans un chemin d’évolution,
de conscientisation, d’'amélioration de soi et de recherche d’harmonie, l'astrologie Humaniste et
Evolutive devient notre plus précieux allié.

Mon enseignement de I'Astrologie Humaniste est le fruit d’'un cheminement intérieur qui a débuté
apparemment vers ma 22°™ année lorsque j’ai découvert cette connaissance, l'astrologie. Mais en
réalité ce cheminement a pris naissance dés mon arrivée dans ce monde. En effet, avec le recul je
réalise que jai toujours cherché allant inconsciemment a la rencontre d’événements et de
circonstances qui allaient peu a peu m’apporter les réponses aux questions que je me posais.
Chaque expérience fut pour moi un tremplin d’évolution, une source d’enseignement qui fit peu a
peu tomber les voiles de I'illusion due @ un manque de conscience et me fit accéder a une plus
grande connaissance.

Cependant, force est de reconnaitre que I'étude de I'astrologie puis sa pratique selon une approche
pluridisciplinaire (psychologique, philosophique, ésotérique, spirituelle) m’apporta en peu de temps
et de maniére précise plus de réponses que je n‘en avais obtenu jusqu’ici. Elle fut ainsi source
d’équilibre intérieur et m‘aida slirement (avec d’autres outils) a vivre au mieux mes crises de
croissance intérieure.

Cette connaissance (dans le sens d’une ouverture de conscience) a laquelle on peut accéder par
I'astrologie, n‘a pas de fin et elle est seulement accessible par deux qualités essentielles a mon
sens : la simplicité et I'écoute.

Simplicité dans le sens de n’étre toujours qu’un petit enfant a I'école de la Vie.

Ecoute dans le sens d’une ouverture. Ouverture a toutes les informations provenant de I'extérieur
et ouverture d’Esprit. Chaque jour est un apprentissage, on ne sait jamais et ce que I'on connait
déja est seulement le moyen d’accéder a une nouvelle connaissance.

La connaissance se situe dans ce vide ol F'on ne sait rien mais ou l'on reste disponible pour
recevoir une nouvelle information participant a I’élaboration et a I’évolution de notre
conscience. La connaissance est libre, évolutive, infinie.

Sans ouverture, sans lGcher-prise, il ne peut y avoir de connaissance sinon dogmes, a priori,

jugements ayant pour conséquences l'intolérance puis 'enfermement. Celui qui croit savoir ne sait
rien car sa croyance est déja un obstacle a plus de connaissance.
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Ainsi, cet enseignement, fruit d’un cheminement intérieur, synthese de I'évolution d’une
conscience, restera toujours inachevé. Ce sera a vous, vous en tant qu’individu, non pas a l'achever,
mais a le compléter par votre propre expérimentation astrologique, en mettant, le plus souvent
possible, en application la synthése de mes recherches, contenue dans mon enseignement.
Expérimentez et ne retenez que ce qui d’aprés votre expérience fonctionne. Rejetez le reste.

Pourquoi cela ?

Nous sommes tous des individus uniques et différents. Notre perception, notre conscience, notre
compréhension sont différentes. Dés lors, ce qui pourra étre trés révélateur pour un individu donné
ne le sera pas automatiquement pour un autre. Dans tous les cas c’est I'expérience qui doit vous
guider. Celle-ci ne se développera que si vous faites I'effort de mettre en application. Alors
viendra la « connaissance » (libre et évolutive) ainsi que le plaisir et la joie qui 'accompagnent.

A ce stade je voudrais dire ceci: persévérez, maintenez vos efforts dans une méme direction
suffisamment longtemps et alors vous en récolterez les fruits, beaucoup de satisfaction et vous
développerez un sentiment d’accomplissement. Lessentiel n’est pas d‘aller vite dans un
apprentissage (surtout pour celui de I'astrologie) mais de maintenir le cap.

Le temps est toujours notre allié.

Ainsi, l'enseignement que je vous livre, est totalement individuel et pour reprendre un
terme cher a Dane RUDHYAR, pére de I’Astrologie Humaniste, mon enseignement est le fruit d’une
individuation c’est-a-dire le fruit d’'un cheminement qui tend a révéler ce qu’il y a d’unique et
d’essentiel en soi.

Tout homme devrait rechercher sa part individuelle, sa part de créativité, sa part d’originalité afin
de pouvoir I'exprimer et ainsi se réaliser, s‘accomplir et s’épanouir complétement.

C’est la ou l'astrologie pratiquée dans une approche humaniste et évolutive peut considérablement
nous aider a prendre conscience de ce soi, c’est-a-dire de ce que nous sommes profondément en
tant qu’Etre, en tant qu’individu, unique et indivisible.

Il n’y a pas d’épanouissement véritable sans une connaissance approfondie du soi et sans une
expression de celui-ci.

Les névroses, les dépressions, les divers problémes de santé mineurs et majeurs, sont le fruit du
non accomplissement de soi.

Il'y a dissociation de I’Etre qui au lieu d’étre UN devient multiple, écartelé par son environnement
(familial, éducatif, culturel, social, collectif).

Dans la démarche évolutive de réalisation de soi, il est nécessaire progressivement de prendre
conscience de tous les liens qui nous relient a cet « environnement » pour peu a peu les défaire, il
est nécessaire de faire la part des choses entre ce qui nous appartient (soi-méme) et ce qui
appartient aux autres.

Nous étudierons et nous reviendrons souvent dans les cours sur ces notions d’individu et de société
ainsi que sur leur rapport. Nous verrons qu’il n’y a de vraie réalisation sociale que par d’abord une
réalisation de soi. Un couple ne trouve son équilibre et son harmonie que par I'union de deux étres
qui se réalisent en tant que soi. A l'inverse tous les schémas extérieurs dont nous ne sommes pas
dégagés et qui font de nous un autre que soi, empéchent une vraie relation.

Ce cheminement n’est pas aisé car il implique de nombreuses remises en question pour sortir des
habitudes et des schémas protecteurs induits par la société. Cependant c’est la seule voie de
I’harmonisation individuelle.
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En apprenant l'astrologie humaniste, je vous propose d'effectuer cette démarche : aller a la
rencontre de soi, découvrir ce qu’il y a de plus intime pour se réaliser pleinement, vivre plus
consciemment pour actualiser ce que nous sommes, prendre conscience, évoluer, s‘accomplir.

La vie n‘a de sens que si I'on peut se réaliser en tant qu’individu. A défaut ’lhomme souffre de sa
condition humaine.

Chaque étre humain a un réle, une fonction voire une « mission » a accomplir.

Chaque vie a un sens et chaque vie est nécessaire a la structure de I'ensemble. Prendre conscience
de notre rble et de notre fonction en tant qu’individu au sein de la société humaine est
fondamental. L'accomplir est libérateur méme si celui-ci (notre réle) peut représenter un défi par
rapport a nos vieilles habitudes et nos systemes de protection périmés (tels des enfants qui
refuseraient de devenir adultes).

Vous trouverez au travers de mes cours tous les outils nécessaires a une plus grande connaissance
de soi pour une réalisation de soi.

Les bases essentielles de I'astrologie y sont abordées de maniére approfondie mais dans un
langage clair, structuré et simplifié.

Vous y trouverez un enseignement original, une méthodologie progressive selon une approche a la
fois dynamique, psychologique, évolutive et spirituelle.

Avec cette premiére année, vous saurez trés rapidement interpréter de maniere globale et
évolutive un theme de naissance.

Je vous souhaite beaucoup de belles découvertes, sur vous-méme et autres, et beaucoup de

Philippe Chenuaud
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«L’Astrologie Humaniste n’est pas un nouveau systéeme, elle n‘a de sens qu’en fonction de notre
fagon d’Etre. Si I'on n’est pas engagé dans une voie d’Etre, dans une recherche de vérité intérieure,
cette astrologie humaniste n’a aucun sens. Elle n’est pas une nouvelle technique mais une nouvelle
recherche par rapport a une astrologie dépassée. »

Alexander RUPERTI

INTRODUCTION

La connaissance astrologique que je vous présente est humaniste et évolutive.

Elle fait référence en partie a I'Astrologie Humaniste de Dane RUDHYAR mais elle est surtout le fruit
d’'une recherche personnelle au travers de diverses disciplines telles que la psychologie, la
philosophie, I'ésotérisme (voir références bibliographiques).

La démarche de I'astrologie humaniste est avant tout PSYCHOLOGIQUE et EVOLUTIVE.

EVOLUTIVE dans le sens ou par ses prises de conscience successives, I'homme peut,
progressivement, changer ce qu'il est, faire évoluer sa vie, devenir le créateur de son existence.
Ceci est une des finalités de I'astrologie humaniste.

Entre DETERMINISME et LIBRE-ARBITRE, I'astrologie humaniste a opté définitivement pour
le libre arbitre. Son but est d'amener son consultant a certaines prises de conscience afin que
celui-ci ne soit plus l'objet mais le sujet qui, par lui-méme, va décider et transformer sa vie. Etre
plus conscient afin d'effacer certains déterminismes et devenir, peu a peu, le créateur et le

responsable de sa vie.
Rien n'est inéluctable dés lors que la prise de conscience nécessaire se réalise.

Dans la vie comme dans l'univers en expansion, tout est évolution. Il suffit d'observer la
Nature pour s'en rendre compte. La finalité de toute existence n'est point de subir mais de
conquérir la véritable LIBERTE INTERIEURE grace aux prises de conscience successives que I'on
peut faire que ce soit par rapport a nos comportements, nos manieres de faire ou nos situations de
vie. L'ASTROLOGIE HUMANISTE est cet outil qui va nous aider dans ce sens.

L'ASTROLOGIE HUMANISTE est aussi EVOLUTIVE car elle pergoit, au-dela des crises individuelles
d'évolution, normales et naturelles, le sens de ces crises et toutes les possibilités qu'elles révelent.
Elle libere I'nomme et I'encourage dans son évolution. Ceci est un facteur capital car a l'inverse de
certaines utilisations réductrices de I'astrologie, ici on optimise toutes les possibilités de I'individu
et on lui permet ainsi d'étre mieux dans sa vie, libre et heureux.

L'ASTROLOGIE HUMANISTE est PSYCHOLOGIQUE dans le sens ou elle s'intéresse a la cause et non
aux conséquences des choses. En effet, tout événement est le fruit d'un certain comportement,
d'une certaine attitude d'étre.

Une maniére d'étre, une maniére de faire va nous projeter au sein d'un certain contexte et nous
relier a des faits précis. Dés lors, pour faire évoluer notre vie et la changer, nous avons tout intérét
a décoder comment on fonctionne, a élucider nos fonctionnements conscients et inconscients
ainsi que toutes nos programmations mentales.

Lorsqu'on s'intéresse uniquement a I'événement en soi, on ne fait que constater les faits, les
observer, mais sans avoir la possibilité de les changer. Ainsi se focaliser sur I'événement empéche a
coup sdr notre évolution.

Redevenons le créateur de notre vie en prenant en charge nos comportements afin de les faire
évoluer et donc faire évoluer notre vie pour un plus grand équilibre et une plus grande maitrise.
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Lorsque je sais, lorsque je connais, lorsque je comprends, je peux mieux me diriger, mieux
orienter ma vie, la maitriser.
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Le concept de I'Astrologie Humaniste a été créé par l'astrologue Francais naturalisé Américain :
Dane RUDHYAR, de son vrai nom Daniel CHENEVIERE (né le 23/03/1895 Dane nous a quittés le
13/09/1985).

A la fois peintre, musicien, philosophe, écrivain, poete, Dane RUDHYAR a été trés inspiré par les
travaux du célébre Psychologue Suisse C.G. JUNG, pere d’une psychologie humaniste.

Dane RUDHYAR, esprit visionnaire et avancé, a su relier la dimension multidimensionnelle de
I'astrologie autrement dit les symboles astrologiques a la Psychologie Humaniste.

Cette psychologie est un courant nouveau qui tient compte de I'individu dans sa totalité et qui a
pour finalité son développement et son épanouissement.

« La psychologie humaniste s’intéresse plus au potentiel de ’homme pour la créativité et
I'actualisation de soi qu’aux limites, aux anomalies et aux difficultés qu’il rencontre par rapport a
I'ajustement social. » S. ARROYO

« Aujourd’hui, les psychologues humanistes tentent de créer une psychologie qui insiste sur des
facteurs positifs tels que Pactualisation de soi, la créativité, I'accés a un niveau de conscience
supérieur et la réalisation du soi de maniére immédiate. Le psychologue humaniste, I'éducateur, le
conseiller et le profane peuvent trouver dans l'astrologie leur plus puissant et leur plus utile outil.
L'astrologie posséde en effet un langage, qui décrit précisément la combinaison unique des
facteurs universels opérant chez ’lhomme. » S. ARROYO

Aujourd'hui I'Astrologie Humaniste est un courant mondial qui existe en France sous forme de
réseau (le R.A.H.) et qui est enseigné dans certaines universités Américaines.

"Comprendre ce que l'on est en tant que personne individualisée, émergeant de la masse
inconsciente des hommes hypnotisés par les faits journaliers qu'ils subissent sans les rattacher au
développement total de leur vie ; comprendre les racines formées par des expériences passées
refoulées dans l'inconscient parce qu'isolées et passivement subies ; comprendre enfin le rythme
profond de son existence et le déroulement des cycles qui donnent sans cesse forme a l'avenir ; et
consciemment, sereinement, sans sentimentalité morale et sans peur aussi bien que sans
engouement désordonné, mettre sa vie et son étre intérieur en accord avec les rythmes universels :
c'est la la raison d'étre et le but de l'astrologie que j'ai présenté depuis bientét 50 ans. Il a fallu
I'arrivée d'une nouvelle génération apres 1965 pour donner a cette présentation un essor qui, parti
des Etats-Unis, atteint maintenant bien d'autres contrées, et enfin mon pays de naissance, la
France."

Dane RUDHYAR

Ce que nous ne formulons pas consciemment apparait dans notre vie comme le destin.
C.G. JUNG.
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| - DEFINITION

L'astrologie est I'étude des cycles et des rythmes naturels, représentatifs de lois et de
principes universels que I'on appliquera a I'hnomme et a son existence.
L'astrologue observe la nature et le ciel, et par ANALOGIE, il en déduit des fonctions, des principes
applicables a la vie humaine.
Il établit des corrélations entre les mouvements célestes et la vie de I'homme sur la Terre.
Tout est dans tout, I'homme peut se reconnaitre dans les mouvements des astres, dans les cycles
de la Nature qui ne sont que l'expression de PRINCIPES UNIVERSELS inhérents a la nature
humaine.
La nature est comme un miroir dans lequel on peut se reconnaitre. Tout fonctionne sur le méme
principe, sur les mémes lois. Il suffit d'observer attentivement la Nature pour se rendre compte
d'une HARMONIE et d'une COHERENCE UNIVERSELLE.

Si I'homme sait voir, reconnaitre et écouter cette musique des spheéres, cette harmonie de
la Nature alors I'harmonie sera sa Vie. Ainsi l'astrologie est une école de Sagesse et apprendre
I'astrologie est le début de cette reconnaissance.

Il - ORIGINES ET HISTORIQUE

L'astrologie révele le besoin de I'homme de comprendre et de saisir la réalité sous-jacente

au chaos apparent. C'est aussi le besoin de comprendre son role et sa place dans 'univers.

Ainsi, depuis I'aube des temps I'Homme s'est interrogé sur le sens de son existence.

Cela I'a conduit a observer la nature et les corps célestes dont sont issus de nombreux mythes.
Cela I'a conduit a I'étude des cycles et des rythmes. De son observation, I'hnomme en a déduit des
principes, des lois universelles et il a établi des corrélations entre le mouvement des astres et la vie
sur la terre. L'astrologie était née, moyen de mieux comprendre, de mieux se situer.

D'une période primitive (animiste) ou les objets célestes étaient percus comme I'expression
de Forces, d'Esprits, de Divinités, I'nomme, peu a peu, remarqua la périodicité de certains
phénomeénes (jour et nuit, saisons, cycles lunaires,....) et établit des corrélations avec les
événements terrestres sur le plan de la Nature et de la communauté (en effet, ce n'est que plus
tard a Alexandrie et au Moyen-age que les mouvements célestes seront appliqués a la vie
individuelle).
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Progressivement, il qualifia ces phénomeénes et leur donna une valeur. L'homme constata un ordre
des choses dans la nature sur lequel il prit modeéle (ex : calendrier des travaux agricoles).

On remarque dans toutes les civilisations, I'intégration des phénomeénes naturels au travers
des constructions (temples), de la vie quotidienne et de I'organisation sociale (Chine, Chaldée,
Egypte, Inde, Mexique).

L'astrologie nait ainsi avec pour base initiale I'étude des mouvements et des cycles solaires
et lunaires (période vitaliste).

Par la suite, trés progressivement, les cycles des planétes sont pris en compte et viennent
s'ajouter a ceux du Soleil et de la Lune.

Ce n'est seulement qu'a partir du Vle siécle avant J.C. que l'astrologie s'individualise, peu
a peu les mouvements des corps célestes sont appliqués a l'individu (période psychologique). C'est
a ce moment la qu'apparait I'astronomie, fille de I'astrologie... (notamment en Chaldée).

Cette évolution "psychologique" allait étre vécue dans la majorité des cas sous forme de
préoccupations personnelles et c'est ainsi qu'apparut I'horoscopie, |'astrologie prédictive, telle une
nouvelle mancie. Seule une minorité utilisait I'astrologie comme un outil de connaissance et
d'évolution. Cette évolution débuta en Chaldée pour se répandre ensuite dans tout le bassin
méditerranéen et notamment en Gréce et a Rome ou elle dégénéra de par son utilisation abusive.
Citons pour cette époque, le célebre astronome et astrologue d'Alexandrie Claude PTOLEMEE,
auteur du TETRABIBLOS, quatre livres sur « l'influence des étoiles » dont les écrits inspirérent de
nombreuses générations d'astrologues occidentaux.

Ainsi, si l'astrologie primitive est aussi vieille que le monde, I'astrologie telle qu'on la
connaft aujourd'hui n'a a peine qu'un peu plus de 2 000 ans.

A son origine I'Eglise Chrétienne enseigna la loi des cycles et des rythmes. Les fétes et les
pratiques religieuses étaient basées sur le cycle annuel. Cela répondait au besoin de I'homme :
ordonner le chaos apparent, comprendre, donner un sens. Par la suite, la science des astres et la
religion ne firent pas bon ménage. Cela correspondit a une dégénérescence a la fois de I'astrologie
et de I'Eglise, toutes deux utilisées a des fins superficielles et mercantiles.

Cependant, malgré les réticences du pouvoir religieux, I'"ASTROLOGIE, en parallele a
I'ALCHIMIE, connut un nouvel essor a partir du Xle siécle. Utilisée par certains comme le moyen
d'une connaissance supérieure, utilisée par d'autres a des fins marchandes, elle sera mise en
pratiqgue par des hommes tels que Hippocrate, Pythagore, Platon, Paracelse, Kepler, Newton,
Copernic, Galilée et beaucoup de personnalités tels qu'empereurs, rois, princes et chefs d'Etat y
firent appel.

Avec la Renaissance et le développement d'un esprit plus rationaliste, I'astrologie fut
rejetée. De I'ALCHIMIE on passa a la CHIMIE, de I'ASTROLOGIE a I'ASTRONOMIE. Ce fut le début
d'une ére de matérialisation, a défaut de sens et de compréhension.

Mais, malgré de nombreuses découvertes, I'homme et la science d'aujourd'hui restent avec
beaucoup de questions sans réponses. L'homme est de plus en plus en face d'incertitudes et
d'interrogations. Au regard de cela, |'astrologie peut retrouver son véritable réle : aider I'individu
et la communauté a plus de compréhension de son réle et de sa fonction au sein de l'univers.
Aider I'homme a ordonner le CHAOS par la prise de conscience des principes qui le gouvernent.
Donner un sens a son existence. De nos jours, depuis les années 30, I'astrologie a pris un essor
considérable avec a la clé des milliers d'ouvrages, notamment dans les pays anglo-saxons ou elle
est reconnue et enseignée dans certaines universités.
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