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Poznaj zabiegi, ktére gwarantuja
Ci wysokie zyskKi
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E-BOOK TEN JEST UTWOREM OBJETYM PRAWAMI
AUTORSKIMI | NIE MOZE ON ANI ZADEN JEGO FRAGMENT
BYC W JAKIKOLWIEK SPOSOB POWIELANY,
PRZETWARZANY, REPRODUKOWANY |
ROZPOWSZECHNIANY BEZ UPRZEDNIEJ ZGODY AUTORA

DLACZEGO TEN E-BOOK UtLATWI CI PRACE | ZYCIE ?

W moim poprzednim e-booku, pt.” 370 zt za godzine dla poczatkujacych w
zabiegach estetycznych” pokazatam Ci, jak wykorzysta¢ potencjat kwasow
gteboko ztuszczajacych, aby zbudowaé dochodowy biznes, ktory nie tylko
przyciaggnie nowych klientéw, ale takze pozwoli Ci maksymalizowaé¢ zyski
przy minimalnych inwestycjach. Nie musisz kupowa¢ drogich urzadzen,
ktorych koszty zwracaja sie dopiero po kilku latach, wystarczy, ze opanujesz
umiejetnosci potrzebne do profesjonalnego wykonywania zabiegdw oraz
wiedze, ktérg przekazuje Ci w tym e - booku, a zaczniesz zarabia¢ naprawde
duze kwoty na popularnych zabiegach. E-book, ktéry teraz czytasz jest
kompleksowym przewodnikiem po kwasach gteboko ztuszczajacych.
Stworzytam go z mysla o profesjonalistach, ktoérzy chcg wzbogaci¢ swojg
oferte zabiegowa. Przedstawia on zalety stosowania kwaséw, ktore
skutecznie poprawiajg kondycje skoéry, pomagajac w walce z oznakami
starzenia, przebarwieniami, tradzikiem, bliznami i zmarszczkami. Zawiera
takze szczegotowy opis procedur zabiegowych, krok po kroku, z
uwzglednieniem wszystkich niezbednych wskazéwek dotyczacych aplikacji
preparatéw, bezpieczenstwa zabiegu i pielegnacji pozabiegowe;j.
Dodatkowo zamiescitam w nim karte konsultacyjng oraz bonusy w postaci
darmowych dodatkéw do =zabiegu, ktére podnoszg jego wartos¢ i
przyciagna Ci wiecej klientow.
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Jestem magistrem

Mam na imie Agata.

ukonczytam roéowniez wiele specjalistycznych szkolen z
kosmetologii estetycznej w kraju i za granica.

Prowadze szkolenia dla kosmetologéw i ucze studentéw.
Jestem tutaj, aby poméc Tobie i Twojemu gabinetowi rozwijac
sie w tej branzy, aby$ osiggat wysokie zyski na zabiegach
estetycznych, zdobywat coraz to wiecej klientéw i potrzebna
Tobie

poczatkujacych, jak i tych, ktérzy chca osigga¢ w swoim

wiedze. Wspieram kosmetologoéw zaréwno
gabinecie naprawde wysokie zarobki. Wszystkiego, czego ucze
przetestowatam w praktyce przez ponad dwadziesécia lat! Daje
Ci sprawdzone konkrety! Jestem autorkg kilku e-bookéw o
zarabianiu w kosmetologii oraz ksigzki o odmtadzaniu twarzy
za pomoca zabiegéw estetycznych! Moja przygoda z
kosmetologig zaczeta sie 25 lata temu i trwa do dzi$ i szczerze
mowigc, nie wyobrazam sobie, abym mogta zajmowaé sie
czyms$ innym. W proces doskonalenia sie w kosmetologii
estetycznej zainwestowatam ogrom czasu, energii, jak rowniez
srodkow finansowych, jednak z perspektywy czasu wiem, ze
byto warto. Bogate doswiadczenie w wykonywaniu zabiegow
estetycznych wzbudzito we mnie ogromng pasje nauczania
innych. Stad narodzita sie moja wizja wspierania kobiet w
kazdym wieku w ich rozwoju zawodowym. Nie wazne ile masz
lat, kariera w zawodzie kosmetologa stoi przed Tobg otworem,
a je$li wykonujesz juz zabiegi z zakresu kosmetologii
estetycznej, mozesz teraz przej$¢ na wyzszy poziom. Czytajac
moje ksigzki i biorgc udziat w moich szkoleniach, podniesiesz
kwalifikacje, zdobedziesz wiedze i

swoje umiejetnosci

manualne potrzebne Ci do profesjonalnego wykonywania
zabiegéw. Kazdy z Was znajdzie doktadnie to, czego szuka.
Opracowatam specjalistyczne szkolenia stacjonarne oparte na
praktyce, jak réwniez instruktazowe szkolenia on-line oraz
unikatowe materiaty edukacyjne w formie ksigzki pt:

"3 Sposoby odmtadzania twarzy” i wielu e-bookéw.
Zapraszam Cie do odwiedzania mojego bloga

www.estetykaodmladzania.pl/blog/



Rozdzial 1

OD CZEGO ZACZAC, ABY ZOSTAC
MISTRZEM W ZABIEGACH GLEBOKO
ZkUSZCZAJACYCH?



Aby wykonywaé¢ zabiegi z zastosowaniem kwaséw gteboko
ztuszczajacych, konieczne jest ukonczenie profesjonalnego szkolenia.
Procedury zabiegowe i preparaty opisane w tym e-booku, s3 jedynie
propozycjami. Nie ma gwarancji, iz zastosowane w kazdym innym
przypadku i przez innego specjaliste, beda skuteczne i bezpieczne.

Dlatego pragne jeszcze raz podkresli¢, iz zabiegi z zastosowaniem
kwaséw gteboko zluszczajacych wymagaja zaawansowanych
umiejetnosci manualnych oraz doswiadczenia zwigzanego z reakcja
skory na silnie dziatajagce substancje. Stad zalecam, aby kazdy
specjalista, ktory zamierza samodzielnie wykonywaé¢ je w swoim
gabinecie, zdecydowat sie na szkolenie stacjonarne. Gwarantuje ono
zapoznanie sie z prawidtowymi technikami aplikowania preparatéw, ich
dziataniem i obserwacja reakcji skéry na zywo. Na moich szkoleniach
stacjonarnych zapewniam zajecia praktyczne, ktére s na tyle
intensywne, ze pozwalajg kursantowi wyuczy¢ sie wymaganych czynnosci
zabiegowych, obserwowac skoére po zabiegu i poczué sie pewnie, aby
moc samodzielnie wykonywacé zabiegi w swoim gabinecie. Najwazniejsze
jest zawsze dobro i bezpieczenstwo klienta.




Jak prawidtowo stosowac kwasy
zluszczajgee?

Bardzo wazna jest rowniez wnikliwa znajomos¢ anatomii i fizjologii skéry oraz
jej najwazniejszych elementéw budulcowych. Specjalista wykonujacy tego
typu zabiegi powinien réwniez posiadaé¢ wiedze na temat tkanek twarzy, ich
starzenia sie oraz rozpoznawac tego symptomy na twarzy. Wszystkie te
zagadnienia opisuje w przystepny sposdéb w mojej ksigzce pt.

»3 Sposoby Odmtadzania Twarzy”, ktora serdecznie polecam. Informacje na
temat ksiazki i jej recenzje znajdziesz na mojej stronie internetowe;.
Organizuje profesjonalne szkolenia stacjonarne, na ktérych krok po kroku
wprowadze Cie w tajniki prawidtowego i bezpiecznego aplikowania
nowoczesnych koktajli z zawartoscig kwaséw gteboko ztuszczajacych. Moje
szkolenia obejmujg réwniez zastosowania technik i zabiegbw z zakresu
kosmetologii estetycznej. Na szkoleniach stacjonarnych, ktore opierajg sie
gtownie na praktyce, zdobedziesz niezbednag wiedze i umiejetnosci manualne
oraz pewnos$¢ siebie w wykonywaniu zabiegéow. Podczas szkolen bedziesz
mie¢ okazje pracowa¢ na wysokiej jakosci produktach. Oferuje réwniez
instruktazowe kursy on line, ktére pozwola Ci zdobywacé wiedze w wygodnej
formie i dogodnym dla Ciebie czasie. Mozesz tez skorzysta¢ ze
spersonalizowanej konsultacji, ktéra rozwieje Twoje watpliwosci na temat
szkolen czy zabiegdw. W sposéb wyczerpujacy odpowiem na wszystkie Twoje
pytania z zakresu kosmetologii estetycznej. Skontaktuj sie przez moja strone
internetowa:

www.estetykaodmladzania.pl

Zastosowanie innowacyjnych preparatow na bazie kwasow gteboko
ztuszczajacych jest obecnie bardzo popularne w kosmetologii. Jest to w
petni uzasadnione, poniewaz koktajle te docierajg do skory wtasciwej i
dziataja na nia silnie odbudowujaco i odmtadzajgco. Naskorek zostaje w
petni odnowiony, a elementy strukturalne skéry wiasciwej, takie jak
kolagen, elastyna i kwas hialuronowy pobudzone do nowej syntezy,
pobudzone zostajg rowniez procesy regeneracyjne w skorze.
Dodatkowym atutem preparatéw jest to, iz s3 skomponowane w taki
spos6b, ze poszczegolne ich sktadniki, najczeSciej jest to kwas
trichlorooctowy (TCA), transportujg do gtebokich warstw skoéry zawarte
W preparacie substancje silnie regenerujgce i  odzywcze. Dzieki
zastosowaniu tych preparatbw w zabiegach odmtadzajagcych i
poprawiajacych kondycje skory, uzyskasz naprawde rewelacyjne efekty.



Rozdzial 2

JAK PRAWIDEOWO POLACZYC ZABIEG
GLEBOKO ZtUSZCZAJACY Z MEZOTERAPIA
IGEOWA?



Nowoczesne preparaty ziluszczajace stanowigce mieszanki
wysoko stezonych kwaséw z substancjami silnie regenerujgcymi i
odbudowujacymi elementy strukturalne skoéry, zaleca sie
stosowac w potaczeniu z zabiegiem mezoterapii igtowej. Bardzo
czesto jest to btednie rozumiane przez specjalistéow, ktérzy chca
stosowac techniki mezoterapii igtowej, a wiec naktuwania , czy
depozytowej, w celu zaaplikowania tego silnie ztuszczajgcego
preparatu do skoéry witasciwej. W kazdym razie, u wielu osob
wywotuje to dezorientacje i w rezultacie nie sg pewne, w jaki
sposdb potaczy¢ z sobg te elementy, czyli preparat gteboko
ztuszczajacy | mezoterapie iglowga. Dostaje wiele zapytan na ten
temat od kosmetologow, ktérzy zamierzajg wprowadzi¢ zabieg z
zastosowaniem kwasow gteboko ztuszczajacych do swojej oferty.
Moim zdaniem jest to bardzo dobre posuniecie i duzy krok w
kierunku rozwoju zawodowego i wzbogacenia oferty
zabiegowej. Jednoczesnie uwazam, iz specjalisci, ktorzy chca
taczy¢ zabiegi gteboko ztuszczajagce z mezoterapia igtowa,
powinny wzig¢ pod uwage nastepujace informacje, ktére moim
zdaniem s3 niezwykle istotne.




Jak polgczye kwasy z mezoterapiq iglowq ?

O/

Absolutnie nie
aplikujemy
preparatu

gteboko
ztuszczajacego
za pomoca
technik
mezoterapii
igtowej, a wiec
naktuwania i
depozytowej.
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Zabieg z zastosowaniem
kwaséw ztuszczajacych jest
juz nieco inwazyjny,
ztuszcza bowiem wszystkie
warstwy naskorka,
przebudowuje go i w
wiekszosci przypadkow
preparat ztuszczajacy
dociera do skoéry wtasciwe;j.
Zatem dodatkowe bodzce,
jak naktuwanie, moga
doprowadzi¢ do
uszkodzenia naskorka, a
takze skéry wtasciwej.
Skutkuje to powstawaniem
drobnych blizn. Nie ma
potrzeby wiec wprowadzac
preparatu gteboko
ztuszczajacego do skory za
pomoc3 iniekcji.

Wskazane jest natomiast, aby

wykonywac zabiegi naprzemiennie.

Ma to sens w przypadku
odmtadzania i intensywnej
regeneracji skéry. Jako pierwszy
stosujemy zabieg gtebokiego
ztuszczania kwasami, nastepnie po
uptywie co najmniej dwoch
tygodni, wykonujemy zabieg
mezoterapii igtowej. Dlaczego
zalecam rozplanowanie zabiegow
w takiej kolejnosci i odstepach
czasowych? Ma to swoje
uzasadnienie.

05

Istotg zabiegu mezoterapii
igtowej jest wprowadzenie
sktadnikow aktywnych do skéry
za pomocg naktu¢ w celu
stymulowania syntezy jej
najwazniejszych elementow
strukturalnych i pobudzenia
proceséw regeneracyjnych.
Sktadniki te gteboko regeneruja i
odzywiaja tkanke. Nie
wykorzystujemy naktuwania do
wprowadzania kwaséw gteboko
ztuszczajacych, poniewaz z tym
same sobie poradzg. Dodatkowo,
penetrujac naskérek,
wprowadzajg do skory
towarzyszace im w koktajlach
sktadniki odzywcze i naprawcze.

05

Dzieki zastosowaniu nowoczesnych
mieszanek z zawartos$cig kwasow
gteboko ztuszczajacych i substancji
silnie regenerujacych skére, zostata
ona poddana procesowi odbudowy i
zarazem Swietnie przygotowana na
zabieg mezoterapii igtowej. Nalezy
daé jej czas na regeneracje i
zbalansowanie, ktéry oscyluje w
granicach dwéch tygodni. Zwiekszy
to bezpieczenstwo zabiegu oraz
rewelacyjne efekty w postaci
odmtodzonej, gtadkiej, zdrowej,
gteboko nawilzonej skory
pozbawionej drobnych zmarszczek.



Rozdzial 3

ABSOTUTNY HIT PQ AGE?



Efekty i przeznz

Juz po zastosowaniu jednego zabiegu z wykorzystaniem PQ AGE uzyskujemy
ujedrnienie i poprawe napiecia skory, jej biorewitalizacje nadajacg efektu
glow, czyli zdrowy wyglad i blask. Efektem jest tez regeneracja i stymulacja
proceséw naprawczych w skorze, a w rezultacie znaczna poprawa jej kondycji;
usuniecie niedoskonatosci, wygtadzenie drobnych zmarszczek, réwnomierny
zdrowy koloryt bez przebarwien oraz subtelne uniesienie skory.

Preparat przeznaczony jest dla kazdego rodzaju skory, nawet wrazliwej i
delikatnej, a szczegdlnie dla skér dojrzatych z widocznymi oznakami starzenia.
Nie powoduje tuszczenia i uczucia Sciggania skoéry, czyli tak zwanego efektu
frost. Po zabiegu skéra na twarzy moze tuszczy¢ sie punktowo w miejscach
szczegolnie wrazliwych, lub takich, gdzie ulegta wczesniej uszkodzeniu i jest
Swiezo zagojona. Jest niezwykle skuteczny przy odpowiednim zastosowaniu
przez caty rok, mozna go stosowa¢ nawet latem. Nie powoduje
nadwrazliwosci na Swiatto, przebarwien postonecznych i uczulen.



SKEADNIRI PREPARATU PQ AGE

KWAS TRICHLOROOCTOWY - TCA

Wywotuije silny efekt ztuszczenia naskoérka, w skérze wiasciwej
intensywnie stymuluje fibroblasty do podziatéw i syntezy kolagenu.
Intensywnos¢ dziatania kwasu zalezy od stezenia, w preparacie tym,
w stezeniu 34% wywoluje catkowite ztuszczenie naskdrka i dociera
do skory wiasciwej.

NADTLENEK MOCZNIKA

W preparacie utlenia TCA tuz po jego dotarciu w gigb skéry. Dzieki
temu TCA nie powoduje uszkodzen naskorka, a jedynie moze dojs¢

do ztuszczania pfatowego. TCA uwalnia sie dopiero na poziomie
skory wiasciwej i tam uaktywnia sie jego funkcja denaturacyjna. W
preparacie tym ma za zadanie réwniez dostarczy¢ pozostate
sktadniki w glebokie warstwy skory, a zwtaszcza sinie odmtadzajacy
koenzym Q10.

KOENZYM QIO

Jest kluczowym sktadnikiem w utrzymaniu dobrej kondycji skory,
jego stezenie w organizmie spada wraz z procesem starzenia.
Dostarczony wglab skéry dziata silnie odmtadzajaco.



SKEADNIRI PREPARATU PQ AGE

KWAS KOJOWY

Posiada silne wiasciwosci wybielajgce gdyz jest inhibitorem
tyrozynazy, hamuje biosynteze melaniny. Ma rowniez silne
wiasciwosci przeciwutleniajgce (antyoksydant), przeciwbakteryjne i
przeciwgrzybicze. Jest czesto taczony z substancjami ztuszczajacymi,
poniewaz wspomaga usuwanie komorek warstwy rogowej
naskoérka. Wyréwnuije koloryt skéry i usuwa hiperpigmentacje,
stymuluje réwniez odnowe komorek skory.

®

Syntetyczny peptyd (DDB), ktory wptywa na
zahamowanle skurczu miesni, zapobiega wiec
powstawaniu zmarszczek mimicznych, co objawia sie
gtadsza skdrg po zastosowaniu preparatu.

KOENZYM QI0

Jest on tak dobroczynny dla skory, ze postanowitam napisaé o nim
wiecej. Jest silnym sktadnikiem przeciwstarzeniowym, neutralizuje
_ ﬁz wolne rodniki, stymuluje produkcje kolagenu, nawilza skore,
- ochrania przed UV, redukuje zmarszczki, poprawia elastyczno$¢
- skory, wygtadza jq i przy$piesza regeneracje, pomaga w leczeniu
blizn i przebarwien. Poprawia wyglad i kondycje skory.



Przecuvskazania do zastosowania
preparatu PQ Age

Po tej krotkiej charakterystyce poszczegélnych sktadnikow preparatu,
mozna uznac jego skutecznos¢ anti - anging. Wszystkie sktadniki dziatajg
synergicznie, sprawiajac, iz jest on nie tylko skuteczny w odmtadzaniu
skoéry, lecz réowniez bezpieczny. Poprzez wzmozone przenikanie TCA
przez btony komérkowe, szybko i precyzyjnie odnawia skore wtasciwg,
nie uszkadzajac przy tym naskoérka. Powoduje to natychmiastowy efekt
zwiekszenia napiecia skory. Wysoko cenione sg réwniez wtasciwosci
wybielajace preparatu oraz jego silne dziatanie antywirusowe i
antybakteryjne.

Pomimo wymienionych zalet preparatu, jak i cech stanowigcych o
wysokim stopniu bezpieczenstwa w zastosowaniu go na skoére twarzy, w
niektorych przypadkach istniejg przeciwskazania do jego zastosowania:

« Liczne silne podraznienia, Swieze rany i ubytki skory.

» Rozlegte stany zapalne skory.

« Uczulenie na ktorykolwiek ze sktadnikdéw, co jest trudne do
stwierdzenia, poniewaz nie zaobserwujemy zmian na skérze, dopoki
nie zaaplikujemy preparatu, tak wiec koniecznie nalezy o to zapytac
klienta podczas wywiadu.

« Cigza i karmienie piersig, o co rowniez powinnismy zapytac klientke
podczas wywiadu.

« Aktywna opryszczka - podczas wywiadu powinniSmy zapytac klienta,
czy ma tendencje do wystepowania opryszczki, poniewaz moze ona
by¢ utajona, stagd moze by¢ niewidoczna podczas diagnozy skory
przed zabiegiem. W przypadku opryszczki utajonej, réwniez nie
wykonujemy zabiegu.

Opracowatam procedure zabiegowa, dzieki ktorej zastosowanie
peelingu PQ Age jest skuteczne, bezpieczne i komfortowe dla klienta.
Jest to zabieg nie tylko gteboko rewitalizujacy, odnawiajacy i
odmtadzajacy skore, a rowniez relaksujacy. Pierwiastkiem, ktory
zapewnia klientowi relaks i rozluznienie oraz intensyfikuje efekt liftingu
twarzy jest unikatowa technika zastosowanego masazu twarzy.



Rozdzial 4

PROCEDURA ZABIEGU Z ZASTOSOWANIEM
PQ AGE, NA KTORYM ZARABIASZ 340
ZtOTYCH ZA GODZINE.
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Procedura zabiegu Krok po kroku

SZACOWANY CZAS ZABIEGU: 60 MINUT.

Krok pierwszy - doktadnie oczyszczamy powierzchnie skory poddawanej zabiegowi, a wiec cata

twarz.

Jezeli klientka ma natozony kompletny makijaz, dwoma ptatkami kosmetycznymi nasgczonymi
mleczkiem kosmetycznym lub ptynem micelarnym zmywamy makijaz po obu stronach twarzy
jednoczesnie, rozpoczynajac od linii zuchwy i kierujac sie do czota. Nastepnie ptynem do
demakijazu oczu zmywamy makijaz z oczu. Pozostawiamy skére zwilzona.

Naktadamy zel do mycia twarzy i delikatnie wmasowujemy go w skére dwoma pierwszymi
ruchami masazu po kolei, a wiec gtaskaniem i nastepnie rozcieraniem az do wytworzenia sie
piany. Uwazamy na bezpieczehstwo okolic oczu, nastepnie delikatnie zmywamy wodga za pomocg
jednorazowej gabeczki lub nasgczonych wodg ptatkéw kosmetycznych.

Osuszamy twarz przyktadajac papierowy recznik po kolei z kazdej strony twarzy.

Tonizujemy skoére.

Krok drugi - aplikujemy peeling liftingujagcy PQ Age za pomoca odpowiednich technik masazu.
Twarz dzielimy na nastepujace rejony: lewa czes$¢ twarzy, prawa cze$¢ twarzy, czoto, broda.

W pierwszej kolejnosci aplikujemy preparat na rejon lewej czesci twarzy, ktéry obejmuje okolice
od potowy brody do ucha w poziomie oraz od linii zuchwy do okolicy sgsiadujacej z powieka
dolng w pionie. Uwazamy, aby preparat nie dostat sie na powieke dolna.

Naktadamy preparat dos¢ obficie za pomocg strzykawki, okoto 0,5 ml i rozprowadzamy na catej
powierzchni rejonu zabiegowego, nastepnie masujemy intensywnie podciggajac skére jedna
dtonig od linii zuchwy pod gére az do kosci jarzmowej, przyciskajac delikatnie w tym miejscu,
naprzemiennie drugg dtonig od potowy brody i kata ust do ptatka ucha, kierujac dton lekko ku
gorze. Przy fatdzie nosowo - wargowym delikatnie uciskamy. Uciskanie we wskazanych miejscach
powoduje dziatanie stymulujgce w obrebie wiezadet skérnych. Masujemy intensywnie
naprzemiennie obiema dtoAmi, az do catkowitego wchtoniecia preparatu w skére, az do ,tepej
skory”.

Pozostawiamy preparat na stronie lewej i przechodzimy do strony prawej.

Rejon prawej czes$¢ twarzy obejmuje te samg okolice, masaz wykonujemy tak samo, jak na stronie
lewe;.



Po ukonczeniu masowania czesci prawej, zmywamy preparat z czesSci lewej
nasaczonymi woda wacikami, przy czym wazne jest, aby zmieni¢ waciki kilkakrotnie,
nastepnie osuszamy skére chusteczkg. Czynno$é¢ ta jest bardzo istotna przed
potozeniem kolejnej warstwy preparatu ztuszczajgcego. Ponownie wmasowujemy

preparat w lewa czes$¢ twarzy.

Po zaaplikowaniu preparatu na lewa czes¢ zmywamy go z czeSci prawej, ktorg rowniez
osuszamy, po czym wmasowujemy preparat ponownie na tej stronie twarzy.

Dziatamy w ten sposéb - naprzemiennie aplikujgc preparat 3 razy na kazdy rejon: prawy i lewy.
Istotnym elementem jest intensywny masaz pod goére i odsrodkowo w bok catymi dtoAmi,
wszystkimi palcami. W przypadku bardzo delikatnej i cienkiej skory wykonujemy mniej
intensywny masaz.

Po wykonaniu trzykrotnej aplikacji preparatu na kaida ze stron, prawa i lewa,
doktadnie zmywamy preparat, osuszamy skoére chusteczka, po czym przechodzimy na
rejon czota.

Rejon czota obejmuje catg powierzchnie czota wraz ze skroniami. Naktadamy obficie
preparat na czoto za pomocga strzykawki, okoto 0,5 ml. Czoto masujemy zaczynajac od
jego Srodkowej czesci ku skroniom i ku goérze. Kierujemy sie od brwi ku goérnej linii
wtoséw, nastepnie ku bocznej przy skroniach. Wmasowujemy preparat na przemian
obiema dtoimi, dwoma lub trzema palcami az do ,tepej skory”. Masaz wykonujemy
dos¢ intensywnie.

Pozostawiamy preparat na czole i przechodzimy do brody. Po zaaplikowaniu preparatu
na brodzie zmywamy doktadnie preparat z czota, czynnos¢ te powtarzamy 3 razy.

Broda: aplikujemy preparat obficie w S$rodkowym punkcie brody, nastepnie
wmasowujemy go w kierunku od linii brody pod goére do wargi dolnej, preparat nie
moze dostac sie na samg warge. Czynnos$c¢ te powtarzamy na przemian z czotem 3 razy.
llos¢ aplikacji preparatu jest uzaleznione od rodzaju skéry, naktadamy go trzykrotnie w
przypadku skoéry szorstkiej, pozbawionej jedrnosci i nawodnienia z widocznymi
gtebokimi zmarszczkami i obwisnieciami. U oséb nie bedacych jeszcze w intensywnym
procesie starzenia, gdzie jego oznaki nie s3 zaawansowane - okoto 30 - 35 roku zycia
mozna zaaplikowaé preparat dwukrotnie.

Po wmasowaniu preparatu we wszystkie rejony twarzy, doktadnie go zmywamy
ptatkami kosmetycznymi nasgczonymi woda, kilkakrotnie zmieniajac ptatki i wode.
Bardzo wazne jest, aby resztki preparatu nie pozostaty na skorze.



Krok trzeci - aplikujemy maske algowa.

o Aby wzmocni¢ efekt liftingu, wygtadzenia, odzywienia i nawodnienia skory,
jako wykonczenie zabiegu aplikujemy maske z alg proszkowych.
Rozrabiamy maske algowa z wodg do konsystencji jogurtu, intensywnie

mieszajac, aby nie powstaty grudki, po czym szpatutkg naktadamy jg na
twarz zdecydowanymi ruchami, rozpoczynajac od $rodka twarzy ku bokom,
nastepnie na czoto, brode i ku dotowi. Taka kolejno$¢ ruchéw zapobiega
przedwczesnemu sptynieciu maski z twarzy i pozwala na catkowite jej
zastygniecie w gumowa warstwe w obrebie twarzy. Maske algowa
naktadamy réwniez na oczy i usta. Pozostawiamy jg na okoto 15 min.
Nastepnie zdejmujemy w catoSci. Pozostatosci Sciggamy ptatkiem
kosmetycznym nasgczonym ptynem micelarnym.

Tonizujemy skoére tonikiem i doktadnie osuszamy przyktadajac
jednorazowg chusteczke.

Naktadamy dedykowany krem na okolice oczu wedtug dwoch pierwszych
ruchdw masazu, a wiec gtaskania i rozcierania. Aplikacja powinna odbywac
sie nastepujaco: na powiece dolnej rozpoczynamy od zewnetrznych
kacikéw i kierujemy sie ku wewnetrznym, natomiast na powiece gérnej
od wewnetrznych kacikéw oczu ku zewnetrznym.

Aplikujemy dedykowany krem na twarz wykonujac przy tym masaz twarzy,
stosujemy wszystkie ruchy masazu rozpoczynajac od linii zuchwy i kierujac
sie do czota.



Plan zabiegow PQ Age

Tak wykonany zabieg jest w petni bezpieczny dla klienta, pomimo, iz oddziatuje

na gtebokich warstwach skoéry. Nie wymaga rekonwalescencji i nie powoduje
tuszczenia sie skory, dzieki synergicznemu dziataniu sktadnikéw preparatu.
Zabieg doskonale sprawdza sie jako samodzielny, jest réwniez idealny jako
bankietowy, a wiec na potrzebe natychmiastowego efektu liftingu,
wygtadzenia, napiecia skory, nadania jej zdrowszego jednolitego kolorytu oraz
efektu glow. Wskazany jest rowniez w zmniejszaniu rozszerzonych poréw, a
przede wszystkim jako zabieg odmtadzajacy.

Aby uzyska¢ efekt w postaci wyrazinie odmtodzonej skoéry i delikatnego
liftingu twarzy, nalezy ustali¢ cykl zabiegdw w nastepujacy sposéb: 4 zabiegi
co 2 tygodnie, nastepnie powtérzy¢ po szesSciu miesigcach u klientow w
przedziale wiekowym powyzej 45 lat, natomiast u klientéw mtodszych nalezy
zastosowac cykl raz w roku.

Zalecamy klientowi intensywne nawilzanie skéry przez kilka dni po zabiegu,
stosujagc kremy i sera gteboko nawilzajace, jak réwniez maski do twarzy,
najlepiej ptatowe, gdyz sg najbardziej komfortowe w zastosowaniu domowym.
Konieczne jest stosowanie preparatéw z filtrami SPF 50.

Doskonate efekty w odmtadzaniu twarzy uzyskamy poprzez wtaczenie zabiegu
mezoterapii igtowej, ktérg wykonujemy pomiedzy zabiegami z zastosowaniem
PQ Age. W przypadku cyklu tagczonego kazdy zabieg stosujemy co 2 tygodnie,
beda to 4 zabiegi PQ Age i 3 mezoterapii igtlowej w odstepach co 2 tygodnie.
Efekt intensywnego liftingu twarzy uzyskamy stosujac Nici liftingujace PDO po
ok. dwéch tygodniach od ukonczenia cyklu. Nie stosujemy omawianej powyzej
procedury zabiegowej z zastosowaniem PQ Age po zabiegu zaaplikowania nici
liftingujacych PDO przez okres co najmniej 6 miesiecy, poniewaz intensywny
masaz moze spowodowaé zmniejszenie efektu liftingu uzyskanego po aplikacji
nici liftingujgcych PDO.



Rozdzial 5

REWELACYJNY BIOREPIL



Przeznaczenie preparatu

Preparat ten ma posta¢ dwufazowa, sktada sie z fazy hydrofilowej -
wodnej oraz lipofilowej - ttuszczowe;.

Faza hydrofilowa preparatu wykazuje silne dziatanie odzywcze oraz
regenerujgce naskoérek i skére witasciwg, a wiec intensywnie
wygtadzajagce, odmtadzajace i poprawiajace kondycje  skory.
Jednoczesnie dziata silnie  gojaco, tagodzaco, ztuszczajaco,
dezynfekujgco, ochronnie i przeciwtradzikowo. Po tym wstepnym
rozpoznaniu mozemy juz okresli¢ przeznaczenie preparatu, zatem jest
on dedykowany zaréwno dla skoér dojrzatych z zaawansowanymi
oznakami procesu starzenia, gtebokimi zmarszczkami, rozszerzonymi
porami oraz przebarwieniami, jak rowniez dla mtodszych z widocznymi
oznakami starzenia i problemami tragdzikowymi. Preparat ten z cata
pewnoscia mozna zadedykowac¢ rowniez osobom mtodym z cerg
wrazliwg i tradzikowa. W tym przypadku stosujemy mniejsze ilosSci
aplikacji preparatu podczas procedury zabiegowej, co omoéwie w dalszej
czesci tego e - booka.

Faza hydrofilowa jest mieszanka nastepujacych sktadnikow
aktywnych:



SKEADNIRI FAZY HYDROFILOWELEJ

KWAS TRICHLOROOCTOWY - TCA

Gteboko ztuszczajacy TCA w stezeniu 35%, ktory ma dziatanie
ztuszczajace i rewitalizujace, w tym stezeniu penetruje naskorek
i dociera do skory wiasciwej, gdzie wywotuje denaturacje biatek
| iindukuje wzrost nowych komérek skory oraz indukcje syntezy

- kolagenu.

KWAS LAKTOBIONOWY

Nalezy do polihydroksykwaséw jest silnym sktadnikiem
odmtadzajagcym i przeciwstarzeniowym, doskonale nawilza skére
oraz ochrania przed fotostarzeniem i starzeniem endogennym, w
skorze wiasciwej pobudza fibroblasty do produkgji kolagenu i kwasu
hialuronowego. Ma fagodniejsze dziatanie niz kwasy AHA i BHA, co
czyni preparat odpowiednim rowniez dla oséb o wrazliwej cerze.

BETA - HYDROKSYKWASY (BHA)

Reprezentuje je tutaj kwas salicylowy, ktéry jest silnym keratolitem,

a wiec dziata ztuszczajaco na odpowiednie biatka skory, w tym na
keratyne, jednoczesnie wykazuje dziatanie bakteriostatyczne i
tagodzace, co skutecznie oczyszcza rozszerzone pory z
zaczopowanego toju, a w rezultacie zmniejsza powstawanie zmian
tradzikowych i zapobiega rozwojowi tradziku.

Jest silnym antyoksydantem, a wiec ochrania komorki
skory przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw, a
tym samym przed stresem oksydacyjnym. Dziata
rozjasniajgco i ztuszczajgco na naskorek, nawilza i ujedrnia
35 skore, niweluje zmiany tradzikowe w tym rowniez
zaskorniki.



SKREADNIRI FAZY HYDROFILOWLJ

KWAS CYTRYNOWY I GABA

Wykazuje dziatanie przeciwutleniajgce, ztuszczajace i
keratolityczne oraz Sciggajace na rozszerzone pory, wptywa
na regeneracje skory. Kwas gaba - gamma - aminomastowy
- jest gtownym sktadnikiem liftingujgcym preparatu, dziata
silnie przeciwzmarszczkowo i napina skore.

| Witamina C - bez ktérej synteza kolagenu w skorze sie nie

! odbedzie, jest tez silnym antyutleniaczem, co odmtadza

' komorki skéry, witamina B2 nazywana Ryboflawing aktywuje
inne witaminy, jest antyoksydantem, przyspiesza wzrost i
regeneracje komorek skory, jej niedobdr powoduje

: .
5 e l powstawanie tradzikowych zmian skérnych.
A 2

ALFA - HYDROKSYKWASY (AHA)

Nalezg do nich kwas glikolowy i kwas mlekowy.
Zastosowane w preparacie usuwajg martwy naskorek i
wygtadzaja skore.

Glicyna, prolina, hydroksyprolina - syntetyzuija kolagen. Arginina
natomiast nawilza i odzywia skére, jak rowniez syntetyzuje
kolagen, elastyne i keratyne. Wspomaga angiogeneze skorna, a
wiec proces tworzenia sie nowych naczyn krwionosnych z juz
istniejacych, dzieki czemu przys$piesza gojenie sierani
niedoskonatosci skéry. W omawianym preparacie stuzy réwniez do
biochemicznej modulacji kwasu TCA.



SKEADNIRI FAZY LIPOFILOWLJ

FAZA LIPOFILOWA

Spetnia w preparacie dwie funkcje, z ktorych gtéwng jest ochrona
sktadnikéw aktywnych fazy hydrofilowej i wspomaganie ich transportu
wegtab skory, a takze zapobieganie zbyt wczesnemu ultenianiu kwasu TCA.
Jest tez cenna dla samej skory, gdyz dzieki swojej tluszczowej postaci,
zmniejsza TEWL (Transepidermal Water Loss- przeznaskorkowa utrata
wody) i utrzymuije na powierzchni skory warstwe hydrolipidowa, a wiec
tym samym nawilza ja i zapobiega jej przesuszeniu poprzez mechanizm
bezposredni i posredni. Jest ona kombinacjg dwoch skfadnikow, cennych
4 zaréwno dla skéry, jak i samego preparatu, a sa to skwalan i mirystynian

¥ izopropylu.

Sktadnik nawilzajacy o wiasciwosciach emolientowych, co
oznacza, ze tworzy na skoérze warstwe ochronng
zapobiegajac utracie wilgoci, jest lekki i dobrze wchfania sie
w skore.

. Réwniez jest emolientem , co oznacza ze nawilza skére,
wygtadza jg i poprawia elastycznos¢. Dodatkowo petni

| role rozpuszczalnika dla pozostatych sktadnikdw preparatu
i ufatwia ich wchtanianie.




Efekty po zasto:

Po analizie sktadnikéw fazy hydrofilowej i lipofilowej, mozna uznad, iz
pomimo zawartosci silnie ztuszczajgcego kwasu TCA, preparat BioRepil
jest bezpieczny w zastosowaniu dla oséb w kazdym wieku, jak réwniez
dla cer delikatnych i tradzikowych. Dzieje sie tak za sprawa dtugiej listy
cennych dla skory sktadnikéw kondycjonujgcych i ochraniajacych jg przed
uszkodzeniami. Dodatkowymi atutami preparatu sa:

- nie pozostawia efektu frost, czyli po jego zastosowaniu skéra nie
tuszczy sie ptatowo.

- jest bezbolesny i nie wywotuje uczucia szczypania i pieczenia.

- dziata na wielu ptaszczyznach w zaleznosci od ilosci aplikacji i czasu
pozostawienia preparatu na skérze dla kazdej aplikaciji.

- daje natychmiastowe efekty, ktére widoczne sg juz po pierwszym
zabiegu.

- nadaje skorze zdrowego, réwnomiernego kolorytu.

- mozna go stosowac przez caty rok, nie powoduje przebarwien i uczulen
na Swiatto.



Rozdzial 6

KROK PO KROKU Z BIOREPIL EM, NA
KTORYM ZARABIASZ 370 ZLEOTYCH ZA
GODZINE.
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Procedura zabiegu krok po kroku
SZACOWANY CZAS ZABIEGU: 60 MINUT.
Krok pierwszy - przygotowanie preparatu.

o Biorepil jest preparatem dwufazowym: faza lipofilowa jest niebieska, a hydrofilowa
26tta. Nalezy wstrzgsaé preparat az do catkowitego potaczenia tych dwéch faz, wéwczas
uzyska on kolor zielony. Preparat nabieramy do strzykawki, ok 1 ml kazdorazowo przed
aplikacjg na skére, rowniez wstrzgsamy go w strzykawce, aby mie¢ pewnos¢, ze fazy nie
rozdzielity sie. Po kilku minutach mieszanka wraca do stanu dwufazowego, nalezy wiec
czesto wstrzasac¢ preparat, gdyz dziata on tylko w stanie potaczenia sie faz (kolor
zielony).

Krok drugi - doktadnie oczyszczamy skére klienta.

o Jezeli klientka ma natozony kompletny makijaz, dwoma ptatkami kosmetycznymi
nasgczonymi mleczkiem kosmetycznym lub ptynem micelarnym zmywamy makijaz
jednoczes$nie po obu stronach twarzy, rozpoczynajac od linii zuchwy i kierujac sie ku
czotu. Nastepnie ptynem do demakijazu oczu zmywamy makijaz z oczu. Pozostawiamy
skére zwilzona.

o Naktadamy zel do mycia twarzy i delikatnie wmasowujemy go w skére dwoma
pierwszymi ruchami masazu, a wiec gtaskaniem i rozcieraniem az do wytworzenia sie
piany. Uwazamy na bezpieczenstwo okolic oczu, nastepnie doktadnie zmywamy woda za
pomoca jednorazowej gabeczki lub mokrych ptatkéw kosmetycznych.

« Osuszamy twarz przyktadajac papierowy recznik.

e Tonizujemy skére odpowiednim tonikiem.

Krok trzeci - aplikujemy preparat Biorepil na twarz, powinien by¢ wstrzasniety a jego
fazy potaczone.

» Preparat aplikujemy na catg twarz, dozujgc go dos¢ obficie ze strzykawki bezposérednio
po kolei na brode, policzki, i czoto, okoto 1 ml. Rozpoczynamy wmasowywanie
preparatu na catg twarz, rozpoczynajac od linii zuchwy, nastepnie na policzki, az do
czota. Na czole masujemy od brwi do gérnej linii wtoséw kierujac sie na boki i obejmujac
skronie w kierunku bocznej linii wtoséw. Omijamy okolice oczu, a wiec powieke gérng i
dolna. Wykorzystujemy nastepujace ruchy masazu: gtaskanie i rozcieranie. Masujemy az
do catkowitego wchtoniecia preparatu - do ,tepej skory”.

o Pozostawiamy preparat na skérze na 10 minut, ktérego absolutnie nie przekraczamy.
Nastepnie doktadnie zmywamy ptatkami kosmetycznymi nasgczonymi czysta woda.
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Preparat aplikujemy jeden raz u oséb bardzo mtodych z objawami tradziku,
lub u starszych o delikatnej cienkiej skérze, z aktywnymi wykwitami

www.estetykaodmladzania.pl

tradzikowymi, sktonnej do podraznien.

Preparat aplikujemy dwa razy w przypadku duzej szorstkosci skéry, drobnych i
gtebokich zmarszczek, widocznych blizn potradzikowych, rozszerzonych poréw,
przebarwien skoéry. Za drugim razem preparat wmasowujemy tak samo, jak za
pierwszym, pozostawiamy réwniez na 10 minut, nastepnie doktadnie zmywamy.
Doktadnie osuszamy twarz przyktadajac papierowy recznik.

Nie stosujemy preparatu na skore podrazniong z wyraznymi ubytkami,
Swiezymi ranami czy otarciami lub zliszowajceniem.

Krok czwarty - aplikujemy maske algowa na twarz.

Aby wzmocni¢ dziatanie zabiegu, ztagodzi¢ efekt delikatnego podraznienia skéry po
eksfoliacji oraz przysSpieszy¢ proces jej regeneracji, aplikujemy maske z alg.
Rozrabiamy proszkowa maske algowag z woda do konsystencji jogurtu, po czym
naktadamy jg zdecydowanymi ruchami szpatuta, rozpoczynajac od srodka twarzy ku
bokom, nastepnie na czole, rejonie brody i ku dotowi. Taka kolejnos$¢ naktadania
zapobiega przedwczesnemu sptynieciu maski z twarzy i pozwala na catkowite jej
zastygniecie w gumowg posta¢ w obrebie twarzy. Naktadamy dos$é grubg warstwe
maski, rowniez na oczy i usta. Pozostawiamy maske na okoto 15 min. Nastepnie
zdejmujemy jg w catosci. Pozostatosci Sciggamy ptatkiem kosmetycznym
nasgczonym ptynem micelarnym.

Tonizujemy skére tonikiem, po czym doktadnie jg osuszamy przyktadajac papierowy
recznik.

Naktadamy dedykowany krem na okolice oczu wedtug dwoéch pierwszych ruchéw
masazu, a wiec gtaskania, a nastepnie rozcierania. Aplikacja powinna odbywa¢ sie
nastepujaco: na powiece dolnej rozpoczynamy od zewnetrznych kacikow oka i
kierujemy sie ku wewnetrznym, natomiast na powiece gérnej od wewnetrznych
kacikéw oka ku zewnetrznym.

Aplikujemy dedykowany krem na twarz wykonujac masaz twarzy, stosujemy
wszystkie ruchy masazu (gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja)
rozpoczynajac od linii zuchwy w kierunku czota.
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Plan zabicgow BioRepil
Propozycja planu zabiegéw gtebokiego ztuszczania z zastosowaniem
preparatu BioRepil:

Od 4 do 6 zabiegéw co 4 tygodnie u oséb powyzej 30 roku zycia o
delikatnej cienkiej skérze, z aktywnymi wykwitami tradzikowymi,
sktonnej do podraznien.

4 zabiegi co 4 tygodnie u os6b bardzo mtodych z objawami tradziku.
6 do 8 zabiegéw co 4 tygodnie u os6b w zaawansowanym procesie
starzenia, o skorze szorstkiej, pokrytej drobnymi i gtebokimi
zmarszczkami, widocznymi bliznami potragdzikowymi, rozszerzonymi
porami i przebarwieniami.

Zabieg ten przynosi bardzo dobre efekty w poprawie kondycji i
odmtodzeniu skoéry, ktére sg widoczne juz po pierwszym jego
zastosowaniu, natomiast znacznie wzmacniajg sie i utrwalajg po
przerowadzeniu ustalonego wyzej cyklu. W celu spotegowania
efektow wygtadzenia, nawodnienia i odmtodzenia skéry, doradzam
wtaczy¢ do cyklu mezoterapie igtowg z zastosowaniem preparatéw
zawierajacych substancje silnie regenerujace i kondycjonujace skore.
W tym przypadku plan zabiegéw jest nastepujacy: jako pierwszy
stosujemy zbieg z zastosowaniem kwaséw, po dwodch tygodniach
mezoterapie igtowa, a po uptywie kolejnych dwoéch tygodni
ponownie wykonujemy zabieg z zastosowaniem kwaséw.

Zalecamy klientowi stosowanie kreméw gteboko nawilzajacych i
ochronnych, jak réwniez preparatéw z filtrami, szczegélnie w okresie
letnim.



Rozdziat 7

CO MA W SOBIE TCALIFT ?



Preparat jest peelingiem chemicznym przeznaczonym do silnej rewitalizacji
skory dojrzatej, o wysokim stopniu bezpieczenstwa, pod warunkiem, ze
zostanie odpowiednio zaaplikowany, a zabieg z jego zastosowaniem -
przeprowadzony w sposdéb profesjonalny. W przeciwienstwie do dwodch
poprzednio prezentowanych preparatéow, ten wywotuje ,efekt frost”, czyli
ptatowe tuszczenie sie skoéry. Jest ono jednak krétkotrwate i niezbyt
intensywne. Nie jest wiec uciazliwe, a biorgc pod uwage skutecznos$é¢ oraz
walory kondycjonujgce i odmtadzajace preparatu, nie dyskwalifikuje go z
grupy skutecznych, nowoczesnych koktajli gteboko ztuszczajacych
wystepujacych na rynku kosmetologicznym.

Po zastosowaniu preparatu widoczna jest znaczna poprawa kondycji skory,
drobne zmarszczki ulegajg zanikowi a gtebokie sptyceniu. Podobne efekty
uzyskuje sie w przypadku blizn. Preparat skutecznie wyréwnuje koloryt skory,
ujedrnia jg i napina, poprawia owal twarzy, a wiec jak wskazuje sama nazwa -
delikatnie ja liftinguje. Ze wzgledu na swoje dziatanie bakteriostatyczne i
regulujagce wydzielanie sebum, preparat doskonale niweluje réwniez zmiany
tradzikowe.

Preparat nie uczula na Swiatto, dlatego moze by¢ stosowany przez caty rok.
Pozostawia strefowe ptatowe ztuszczanie skoéry, ktére pojawia sie po kilku
dniach od zabiegu i utrzymuje przez okoto 2 dni, co jest rdéwniez
uwarunkowane indywidualnymi preferencjami klienta. Nie jest ono jednak
ucigzliwe i nie wytacza klienta z zycia codziennego. Kobiety, ktére poddaty sie
zabiegowi mogg wykonywaé codzienny makijaz. Bezposrednio po zabiegu
skora moze byc¢ zaczerwieniona, co jest przejSciowe i zwykle ustepuje po
uptywie kilku godzin.

Jak wspomniatam wczes$niej, preparat jest skuteczny w korygowaniu wielu
probleméw skérnych, jak i oznak procesu starzenia, jednakze, zwazywszy na
fakt, iz wywotuje on efekt ptatowego ztuszczania sie skéry, konieczne jest
zachowanie szczegoélnej ostroznosci podczas jego aplikowania. Dlatego
opracowatam procedure zabiegowa, ktéra przynosi bardzo dobre efekty z
zachowaniem komfortu i bezpieczenstwa klienta. Stosowanie sie do
ponizszych zalecen przyczynia sie do ochrony naskdrka, jak réwniez bariery
ochronnej skory przed uszkodzeniem oraz przed podraznieniem skory, czy
wystapieniem efektow niepozadanych.



TCALIFT TO NOWOCZESNA MIESZANKA O SKEADZIE

W tym preparacie wystepuje on w mnigjszym niz w poprzednich
preparatach stezeniu - 20%, lecz tak samo przenika do skoéry
witasciwej, indukujac procesy naprawcze w skorze, znacznie
poprawiajac jej kondycje. Stymuluje proliferacje fibroblastow,
zwiekszajac produkcje kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego w

skorze.

Niweluje r6znego rodzaju depigmentacje, jest skutecznym
inhibitorem tyrozynazy, indukujacej wytwarzanie sie barwnika
skory - melaniny. Kwas kojowy ma réwniez dziatanie
antyoksydacyjne, ochrania wtdkna kolagenowe i elastynowe w
skorze przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw.

Skutecznie redukuje rogowacenie okotomieszkowe, ktére
czesto jest przyczyng powstawania zapalnych wykwitow
tradzikowych, zmniejsza pory skory, reguluje wydzielanie
toju na powierzchnie naskoérka, dziata antybakteryjnie.
Znacznie poprawia stan skory tradzikowej.




Rozdziatl 8

KOMPLETNY ZABIEG Z ZASTOSOWANIEM
TCA LIFT, NA KTORYM W 40 MINUT
ZARABIASZ 305,00 Zt.
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Procedura zabiegu Krok po kroku

SZACOWANY CZAS ZABIEGU: 40 MINUT.

Krok pierwszy - doktadnie oczyszczamy skore klienta.
Postepujemy tak samo, jak w poprzednich procedurach zabiegowych dla
peelingu PQ Age i BioRepil, wykonujac wszystkie kroki w odpowiedniej
kolejnosci.
Krok drugi - zabezpieczamy znamiona, ubytki skérne, liszaje, swiezo
zagojone rany, btony sluzowe, okolice oczu i ust, ktorych preparat nie
moze pokrywaé. W tym celu na powieke gérng i dolng naktadamy krem
na okolice oczu, na pozostate aplikujemy krem do twarzy lub wazeline.
Krok trzeci - preparat nabieramy do strzykawki okoto 1 ml i aplikujemy
cienka warstwe na poszczegdlne strefy twarzy wyznaczone w procedurze
aplikowania peelingu PQ Age. Aplikujemy preparat na kazda strefe po
kolei, az obejmie on catg twarz. Wmasowujemy preparat w kazdg ze stref
osobno, do momentu uzyskania lepkiej warstwy. Pozostawiamy go na
catej twarzy:

« 4 minuty przy skoérze delikatnej, cienkiej i wrazliwej,

« 5 minut przy skérze normalnej z widocznymi oznakami starzenia

e 6 minut przy skorze ttustej, z widocznymi bliznami lub gtebokimi

zmarszczkami.

Absolutnie nie przekraczamy wskazanego czasu, preparat zmywamy
bardzo doktadnie ptatkiem kosmetycznym nasaczonym wodga. Ptatki i
wode zmieniamy kilkakrotnie. Zmywanie preparatu zaczynamy od
strefy, na ktérej rozpoczeliSmy jego aplikowanie i postepujemy wedtug
odpowiedniej kolejnosci (patrz naktadanie PQ AGE).
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Krok czwarty - po uptywie odpowiedniego czasu, doktadnie kilkakrotnie
zmywamy preparat ze strefy pierwszej ptatkami kosmetycznymi
nasaczonymi woda, po czym kolejno z kazdej ze stref.

Krok piaty - aplikujemy serum z kwasem hialuronowym i wmasowujemy
delikatnym masazem stosujac wszystkie ruchy masazu klasycznego
twarzy (gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywnie, wibracja).

Krok szdésty - naktadamy maske algowg w ten sam sposdb, jak w
poprzednich procedurach zabiegowych z preparatami PQ Age i BioRepil.
Krok siodmy - aplikujemy krem na okolice oczu w ten sam sposob, jak w
poprzednich procedurach.

Krok 6smy - aplikujemy krem na twarz rowniez w ten sam sposob, jak w
poprzednich procedurach.

Aby ztagodzi¢ efekt sciggniecia i tuszczenia sie skory zalecamy klientowi
czeste nawilzanie i nattuszczanie skory, poprzez stosowanie kremoéow
nawilzajacych i olejkéw lub oliwek do twarzy, konieczne jest stosowanie
kremow z filtrami.

Wykonujemy nastepujacy plan zabiegow: 4 zabiegi w odstepach
czasowych co 6 tygodni raz w roku, wytaczajac lato - w tym okresie
zabiegow nie wykonujemy. Uzyskane efekty to wygtadzenie,
ujedrnienie i odmtodzenie skory. W potowie okresu pomiedzy zabiegami,
czyli po 3 tygodniach od zabiegu ztuszczania wskazane jest zastosowanie
mezoterapii igtowej, aby spotegowac uzyskane efekty, szczegblnie u oséb
powyzej 45 roku zycia, co dodatkowo nawilzy, zagesci i ujedrni skoére.






Bardzo waznym elementem zabiegdw z zastosowaniem kwasow ztuszczajacych jest przeprowadzenie
wywiadu z klientem, w czym niezwykle pomocna jest Karta Konsultacyjna. Stuzy ona rowniez jako
dokumentacja zabiegowa.

Opracowatam nastepujacy wzér Karty Konsultacyjnej.

Karta konsultacyjna

IMi€ i NAZWISKO.....eeeei ettt
Data urodzenia.........cc.eeeeeeeeeceeeeecece e ere e
AIES..ceeeveeee ettt st e se e s e arssre v e sreseesre s

NUM teIETFONU. .ot eeeee ettt ee
Adres e-mail..............
Wywiad alergiczny:

« Czy zabieg z zastosowaniem kwaséw ztuszczajacych byt u Pani/Pana wczesniej przeprowadzony?........

« Jesli tak, to prosze podac przyblizong date ostatniego zabiegu.............cu.......

« Czy wystapita reakcja niepozadana ?............u......

o Jesli tak, to prosze opisac jaKa.........eccveeeeeeeeeviciieenee e

« Czy ma Pani /Pan jakiekolwiek reakcje alergiczne?

« Jesli tak, to prosze podaé jak sie objawiajg i czym sg najczesciej wywotane/
JAKI€.eevveevevviereevvriri e

« Czy ma Pani aktywna opryszczke lub tendencje do jej wystepowania?.............ceevevvvvvrevvennnne.

« Jesli tak, to kiedy ostatnio wystgpita?....

» Czy efekt ostatniego zabiegu byt zgodny z Pani /Pana oczekiwaniami? ..

« Czy zazywa Pani/Pan na state leki? ..............

« Jesli tak, to prosze podac jakie i od jakiego czasu..............

» Czy jest Pani w cigzy lub karmi piersig?.................

Oswiadczenie osoby poddajacej sie zabiegowi:
1.038wiadczam, iz jestem zdrowa/y, czuje sie dobrze i dobrowolnie poddaje sie zabiegowi.
2.Zapoznatam/tem sie z przeciwskazaniami, osoba wykonujaca zabieg udzielita mi odpowiedzi na

wszystkie zadane pytania dotyczace zabiegu, preparatu, dalszego postepowania po zabiegu, a takze
ewentualnych powiktan i zagrozen, jakie moze nies$¢ za soba nie stosowanie sie do zalecen po zabiegu.
Odpowiedzi byty dla mnie w petni zrozumiate i zostaty udzielone w sposéb wyczerpujacy.

3.Zabieg przeprowadzony byt w Scisle sterylnym srodowisku, a podczas jego wykonywania zostaty uzyte

jednorazowe materiaty.

4.0trzymatam/em instrukcje pozabiegowe, aby zminimalizowaé komplikacje pozabiegowe i

zoptymalizowac efekty zabiegu.

5.Zgadzam sie na wykonanie zdjec¢ przed i po zabiegu obszaru zabiegowego.

6.Zgadzam sie/nie zgadzam sie na publikowanie zdje¢ przed i po zabiegu.

7.Zostatam/em poinformowana/y, iz moje dane i informacje dotyczace zabiegu sg Scisle chronione i

objete tajemnicg zawodowa.

Data Podpis
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JesSli jeste$ w tym miejscu, to znaczy, ze
moj E-book okazat sie dla Ciebie
przydatny, pomoégt Ci w rozwigzaniu
nurtujgcych Cie probleméw i utatwit Ci
prace. Z niezwykta radoscia i
przyjemnos$ciag przekazatam Tobie czes¢
mojej wiedzy i doSwiadczenia. Jesli chcesz
dowiedzie¢ sie wiecej na tematy
dotyczace zarabiania i profesjonalnego
wykonywania zabiegdw w kosmetologii
estetycznej, zachecam Cie do
przeczytania moich pozostatych e -
bookéw oraz ksiazki pt.:”3 Sposoby
odmtadzania twarzy”.

Zapraszam réwniez do zapoznania sie z
oferta moich szkolen oraz odwiedzenia
mojego bloga, na ktérym regularnie
zamieszczam artykuty w tematyce
odmtadzania i zarabiania w kosmetologii.
Z serdecznymi pozdrowieniami

Mgr Agata Pankowiak



