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mezoterapia igtowa e stymulatory tkankowe e lipoliza
wysokie zyski « mindset kosmetologa



SERDECZNIE WITAM CIE W MOIM
KOMPLEKSOWYM KURSIE “"TWOJ SUKCES W
KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ” - DOKLADNIE TAK!
TO JEST TWOJ SUKCES.

Jesli pragniesz poszerzy¢ wiedze, ktdra
zdobytas/es na tym kursie, jak rowniez z
innych zabiegow estetycznych skutecznie
odmtadzajgcych twarz, z catego serca
polecam Ci mojg ksigzke
pt.”3 Sposoby odmtadzania twarzy”

A teraz zacznijmy Twojg fascynujaca
podrdz do Swiata kosmetologii
estetycznej, osiggania wysokich zyskow i
budowania pewnosci siebie.
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RECENZIJA
Mojej ksigzki
“3 Sposoby odmtadzania twarzy”

Mgr inz. Zofia Owczarek
Towaroznawca, kosmetolog:

~Ksigzka stanowi wszechstronne opracowanie tematyki starzenia
twarzy, tgczac solidng wiedze anatomiczng z praktycznymi
wskazowkami dla specjalistow kosmetologii estetycznej. Autorka
precyzyjnie omawia zmiany zachodzace w réznych warstwach
tkanek, szczegdtowo opisujgc naczynia krwionosne i struktury
nerwowe, co czyni jg nieocenionym zrodtem informacji na temat
bezpieczenstwa zabiegow.

Unikalnym aspektem publikacji jest wskazanie subtelnych, czesto
niedostrzeganych zmian, ktérych korekta moze znaczgco
poprawi¢ estetyke twarzy. To innowacyjne podejScie pozwala
specjalistom spojrze¢ na potrzeby pacjentdéw z nowej
perspektywy i doskonali¢ swojg praktyke. Ksigzka wyrdznia sie
takze bogatg warstwg wizualng — liczne ilustracje pomagajag
lepiej zrozumie¢ omawiane zagadnienia.

Publikacja jest przystepna zaréwno dla poczatkujacych, jak i
doSwiadczonych profesjonalistow, dzieki jasnemu jezykowi i
wysokiemu poziomowi merytorycznemu. Jej praktyczny charakter
sprawia, ze jest nie tylko zrédtem wiedzy, ale takze inspiracjg do
wdrazania nowych technik i podnoszenia jakosci ustug.

Dla oséb zarzgdzajgcych gabinetami estetycznymi ksigzka moze
by¢ narzedziem wspierajagcym budowanie przewagi
konkurencyjnej — poprzez lepsze zrozumienie procesow starzenia
i innowacyjne podejscie do zabiegdw, mozna skutecznie
odpowiadac na potrzeby klientow i wyrdzniac sie na rynku.
Polecam te pozycje wszystkim specjalistom pragnacym rozwijacé
swoje kompetencje i wzbogacac¢ oferte zabiegowg o nowoczesne
rozwigzania, oparte na solidnej wiedzy i przemyslanych
wskazdwkach praktycznych. ,,
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Kurs ten jest objety prawami autorskimi i nie moze on,
ani zaden jego fragment by¢ w jakikolwiek sposob
powielany, przetwarzany, reprodukowany i
rozpowszechniany bez uprzedniej zgody autora.

Nazywam sie Agata Pankowiak, jestem magistrem kosmetologii, prowadze
szkolenia dla kosmetologdéw i ucze studentéw.

Jestem tutaj po to, aby pomdc Tobie rozwijac sie w tej branzy, abys
osiggat/a wysokie zyski, zdobywal/a coraz to wiecej klientow i
potrzebnag wiedze.

Mam w tym mega duze doswiadczenie w polskich realiach, pracowatam tez
przez kilka lat jako kosmetolog i szkoleniowiec w Wielkiej Brytanii.

Wspieram kosmetologdéw zaréwno poczatkujacych, jak i tych, ktérzy chca
osigga¢ w swoim gabinecie naprawde wysokie zyski.

Wszystkiego, czego ucze przetestowatam w praktyce przez ponad
dwadziesScia lat, a wiec daje Tobie sprawdzone konkrety!

Napisatam kilka e-bookdéw oraz ksigzke o odmtadzaniu twarzy za pomoca
zabiegow estetycznych !

Oto Co dla Ciebie jeszcze mam!

e “"Zdobadz mistrzostwo w peelingach”

e “"Zarabiaj 17 tysiecy ztotych na czysto na zabiegach estetycznych”

e “"Poznaj zabiegi, na ktorych zarobisz 370 zt na czysto na godzine”

o ksigzka bestseller w formie papierowej: "3 Sposoby odmtadzania
twarzy”

Aby zdoby¢ te unikatowe ksigzki odwiedZ mojg strone internetowa:
www.estetykaodmladzania.pl
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MODUL 1

PROCES
STARZENIA

Lekcja 1. Naucze cie rozpoznawac
problemy twoich klientow i
odpowiednio dopasowywac¢ do nich
zabiegi, na ktorych zarobisz
najwiecej.

Lekcja 2. Pokaze Ci typowe oznaki
starzenia na twarzy i do kazdego z
nich podam Ci gotowy sposob, jak
skutecznie je zniwelowac¢ - na tym

zarabiasz najwiecej.

Lekcja 3. Wyjasnie Ci mechanizmy
starzenia sie skory i pozostatych
struktur twarzy.



MODUL 2

MEZOTERAPIA
IGEOWA




Lekcja 4. Poznasz, do czego stuzy i co
jest istotg zabiegu oraz jakie problemy
Twoich klientow mozesz dzieki niemu
zniwelowac.

Lekcja 5. Otrzymasz doktadny opis
technik mezoterapii igtowej
Lekcja 6. Dowiesz sie krok po kroku,
w jaki sposdb zniwelowac tysienie,
wzmocni¢, zagesci¢ i przyspieszyCc wzrost
wiosow.

Lekcja 7. Poznasz metody
biorewitalizacji, mesoliftu, odmtodzenia
skory i redukcji zmarszczek.
Lekcja 8. Dowiesz sie, jak zredukowac
nadmiar tkanki ttuszczowej, dzieki
lipolizie iniekcyjnej.

Lekcja 9. Poznasz, jak rozwigzac
problem cellulitu i rozstepow.
Lekcja 10. Dam Ci wazne informacje
na temat bezpieczenstwa zabiegu.
Lekcja 11. Otrzymasz check - liste,
czego potrzebujesz, aby profesjonalnie
wykonac zabieg: wszystkie akcesoria i
preparaty.

Lekcja 12. Otrzymasz rowniez gotowga
karte klienta z przeciwskazaniami i
zaleceniami dla klienta.

Lekcja 13. Dowiesz sie, jakie sa
standardowe objawy po zabiegu.
Lekcja 14. Poznasz, jak znieczulac¢
skore przed zabiegiem.

Lekcja 15. Dowiesz sie, jakie
konkretne oznaki starzenia na twarzy
zniwelujesz dzieki mezoterapii igtowej.



MODUL
3
STYMULATORY
TKANKOWE

Lekcja 16. Udowodnie Ci, dlaczego warto miec
zabieg stymulatorow tkankowych w gabinecie.
Lekcja 17. Dowiesz sie, co to sa stymulatory
tkankowe, jakie jest ich przeznaczenie i dziatanie na
tkanki twarzy.

Lekcja 18. Poznasz podziatl stymulatorow
tkankowych.

Lekcja 19. Dowiesz sie, w jaki sposob zregeneruja
i odmtodzg tkanki twarzy.

Lekcja 20.Poznasz techniki podania stymulatoréow
tkankowych.

Lekcja 21. Dowiesz sie, co to sg wiezadlta
podtrzymujace skdérne i dlaczego sg przyczyna
opadania tkanek i obwisto$ci twarzy - poznasz
sposoby, jak to naprawic.

Lekcja 22. Dowiesz sie dlaczego fragmentaryczny
kwas hialuronowy jest dzis tak popularny.
Lekcja 23. Poznasz unikalne techniki na Totalny
lifting i odmtodzenie twarzy.

Lekcja 24. Wyjasnie Ci, jak zniwelowac¢ faitd
nosowo-wargowy, linie marionetki i inne mankamenty.
Lekcja 25. Poznasz dokument, ktdory jest naprawde
istotny w procedurze zabiegu z zastosowaniem
stymulatoréw tkankowych
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MODUL 4

JAK ODPOWIADAC NA
| POTRZEBY KLIENTOW I
ZARABIAC NA TYM PONAD
17 TYSIECY ZLOTYCH NA
CZYSTO MIESIECZNIE.

1" |

-

Lekcja 26. Podam Ci sprawdzone przeze
mnie preparaty, dzieki ktérym odpowiesz na
potrzeby swoich klientdw i na ktérych zarobisz
najwiecej.

Lekcja 27. Powiem Ci, jakie zabiegi masz
wybrac¢, aby rozwigzac¢ problemy Twoich
klientow zwigzane z ich wygladem.

Lekcja 28. Dam Ci gotowqg atrakcyjna liste
zabiegow tgczonych, aby Twoi klienci
odwiedzali Cie regularnie, ktére zachwyca
Twoich klientow i przyciggng nowych.

Lekcja 29. Dam Ci tipy, ktorych nigdzie nie
znajdziesz, jak budowac¢ dtugotrwate relacje z
klientami.

Lekcja 30. Naucze Cie, jak rozpoznawac
potrzeby klientédw gabinetu kosmetologicznego.

Lekcja 31. Pokaze Ci, jak przekonac
klientow o wartosSci zabiegow, aby zaptacili za
nie tyle, ile sobie zazyczysz.



MODUL 5

NAJWAZNIEJSZE LEKCJE O TYM,
W JAKI SPOSOB TWOJ GABINET
ZAROBI PONAD 17 TYSIECY
ZEOTYCH NA MIESIAC NA CZYSTO.

Lekcja 32. Podam Ci 7 zitotych zasad
prawidtowej wyceny zabiegdw, abys nie
doptacat/a do interesu, a Twoje zyski wystrzelity.

Lekcja 33. Dam Ci gotowg wycene dla
zabiegoOw przynoszacych najwieksze zyski.

Lekcja 34. najwazniejsza ! Pokaze Ci jak
osiggasz ponad 20 tysiecy zfotych na miesiac
na czysto na zabiegach estetycznych.

Lekcja 35. Zdradze Ci, jak kupowac¢ preparaty
Z najwyzszej potki po jak najlepszej cenie, abys$
byta bezkonkurencyjna na swoim rynku lokalnym.

Lekcja 36. Dostaniesz Check - liste
odpowiedniego zarzgdzania czasem i efektywnej
organizacji pracy w Twoim gabinecie.
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MODUL 1

PROCES
STARZENIA

Lekcja 1. Naucze cie rozpoznawac
problemy twoich klientow i
odpowiednio dopasowywac¢ do nich
zabiegi, na ktorych zarobisz
najwiecej.

Lekcja 2. Pokaze Ci typowe oznaki
starzenia na twarzy i do kazdego z
nich podam Ci gotowy sposob, jak
skutecznie je zniwelowac¢ - na tym

zarabiasz najwiecej.

Lekcja 3. Wyjasnie Ci mechanizmy
starzenia sie skory i pozostatych
struktur twarzy.



LEKCIJA 1. NAUCZE CIE ROZPOZNAWAC PROBLEMY

TWOICH KLIENTOW I ODPOWIEDNIO DOPASOWYWAC

DO NICH ZABIEGI, NA KTORYCH ZAROBISZ NAJWIECEJ.
Na pewno juz wiesz, ze zabiegi estetyczne przynoszg najwieksze
zyski i mozesz na nich zarobi¢ ponad 17 tysiecy ztotych
miesiecznie na czysto.

« Jesli zdecydowates, ze chcesz naprawde zarabiac
pieciocyfrowe kwoty na zabiegach estetycznych, to w
pierwszym kroku musisz zrozumie¢, ze w ofercie twojego
gabinetu musisz miec¢ zabiegi, ktore na pewno i od
razu rozwigzujg konkretne problemy twoich klientow.
Zeby osigga¢ wysokie zyski na zabiegach estetycznych
musisz dowiedziec sie jakie problemy majg twoi klienci,
poznac ich potrzeby i wiedzie¢ co najbardziej im przeszkadza
w ich wygladzie i jakich mankamentéw, chcieliby sie pozby¢,
aby wyglada¢ mtodo i atrakcyjnie.

e Od 23 lata jestem kosmetologiem i przekonatlam sie, ze
klienci zawsze zgtaszajg sie z konkretnym problemem.
Pragng na przyktad pozbyc¢ sie zmarszczek, zniwelowac fatdy,
obwisniecia, wygtadzi¢ skdére, czy poprawic jej koloryt. Tak
naprawde nie majg wiedzy, jaki zabieg nalezy zastosowag¢,
aby tak sie stato. To Ty proponujesz klientowi
odpowiedni zabieg, ktory skutecznie, w sposdb bezpieczny
i w krotkim czasie zniweluje zmarszczki, uniesie tkanki
twarzy, zagesci i ujedrni skore Twojego klienta, jednym
stowem sprawi, ze wyglada on mtodo i atrakcyjnie.

o Dlatego musisz pozna¢ konkretne potrzeby swoich klientdw,
rozmawiaj z nimi, przeprowadzaj ankiety, dowiaduj sie jak
najwiecej o tym, jakie majg problemy zwigzane ze swoim
wyglgdem. Praktykuj prowadzenie karty klienta i koniecznie
zapisuj w niej jego wiek, aby$ mogt zaproponowac¢ mu
odpowiedni dla jego wieku zabieg. Uwierz mi, ze
najwiecej problemow zwigzanych jest ze starzeniem
sie, a dzis kazdy chce wygladac¢ miodo i atrakcyjnie !




LEKCIJA 1. NAUCZE CIE ROZPOZNAWAC PROBLEMY
TWOICH KLIENTOW I ODPOWIEDNIO DOPASOWYWAC
DO NICH ZABIEGI, NA KTORYCH ZAROBISZ NAJWIECEJ.

e Jak juz dowiesz sie, jakie konkretne problemy i potrzeby
majg Twoi klienci zwigzane ze swoim wyglgdem (podam Ci je
wszystkie na kolejnej stronie), to w nastepnej kolejnosci,
musisz miec¢ na nie konkretne odpowiedzi- gotowe
rozwigzania, a wiec odpowiednie zabiegi, ktore
skutecznie i w krotkim czasie te problemy rozwigzg, a tym
samym poprawig wyglad i samopoczucie Twojego klienta.
Jesli podejdziesz do tego odpowiedzialnie, profesjonalnie i z
petnym zaangazowaniem, na rynku nie bedzie dla Ciebie
konkurencji, a Twoje zyski po prostu wystrzelg !Z
doSwiadczenia wiem, ze najliczniejszg klientele stanowig
osoby, a szczegodlnie kobiety powyzej 45 roku zycia z
widocznymi juz oznakami starzenia, dlatego przekonatam sie,
iz najwiekszg popularno$¢ majg zabiegi odmtadzajace, do
ktorych nalezag mezoterapia igtowa, lipoliza iniekcyjna i
stymulatory tkankowe - to wtasnie te 3 zabiegi
rozwigzujag niemal wszystkie problemy Twojego klienta
zwigzane z jego wygladem. Oczywiscie sg tez inne-jak nici
liftingujgce PDO, jednak te wymagajg zdecydowanie bardziej
zaawansowanych umiejetnosci manualnych i wiedzy, ale tez
sg dla Ciebie ! Tylko nieco pdzniej - to jest Twoj kolejny
level do zdobycia !

e Zacznij od mezoterapii igtlowej, a nastepnie stymulatoréw
tkankowych - tych zabiegdw nauczysz sie najszybciej i to
wtasnie one przyniosg Ci od razu najwieksze zyski na
miesigc-na pewno pieciocyfrowe.

e Uwierz mi, wiem, co mowie - jestem w tej branzy od ponad
dwudziestu lat i pracowatam w réznych realiach - zaréwno w
Polsce, jak i za granicq.

« W swojej ksigzce pt.” 3 Sposoby odmtadzania twarzy”,

doktadnie opisuje jak dopasowac zabiegi (oprécz mezoterapii

igtowej, lipolizy iniekcyjnej i stymulatoréw tkankowych
opisuje tam réwniez konkretne zastosowania nici
liftingujgcych PDO) do potrzeb klienta, a wiec w jaki sposéb
zastosowac konkretne zabiegi estetyczne, aby
zniwelowac konkretne widoczne oznaki starzenia na




LEKCJA 2. POKAZE CI TYPOWE OZNAKI STARZENIA NA
TWARZY I DO KAZDEGO Z NICH PODAM CI GOTOWY SPOSOB,
JAK SKUTECZNIE JE ZNIWELOWAC - NA TYM ZARABIASZ
NAJWIECE].

A oto konkretne problemy i potrzeby, jakie maja Twoi
klienci zwigzane ze swoim wygladem. Wszystkie
powstaty na skutek procesu starzenia.

» Gtebokie zmarszczki “kurze tapki” (zmarszczki
promieniscie wychodzgce z zewnetrznego kacika oka) i
“lwia zmarszczka” (dwie pionowe bruzdy pomiedzy
brwiami), linie poziome czola.

e Zwiotczenie, Scienienie, wysuszenie i obwisSniecie skory.

e Zaburzenia linii zuchwy i obwisniecia tzw. “chomiki”,

e Nieregularnos$¢ podbrédka i tzw. “podwdjny
podbrodek”,

» Opadniecie brwi.

e Opadniecie i zwiotczenie powieki gornej,

 Obrzek, zasinienia i zmarszczki rejonu podoczodotowego
(powieka dolna).

e Fatdy: fatd nosowo - wargowy.

e Linie marionetki.

Wszystkie wymienione oznaki starzenia mozna skutecznie
niwelowaé, a takze zapobiega¢ im, stosujac zabiegi z
zakresu kosmetologii estetycznej. Zabiegi te powinny miec
uzasadnione wskazania oraz wykluczone przeciwskazania.
Zastosowane preparaty powinny by¢ odpowiednio
dedykowane do rodzaju zabiegu oraz stanu skéry i wieku
klienta. Zabiegi te mozna stosowac oddzielnie lub tgczy¢ je
w cykle - co zdecydowanie zwieksza efekty.

Wymienione wyzej oznaki starzenia na twarzy, jak
rowniez wiele innych (nie sposdéb omowi¢ w jednym
kursie ich wszystkich), oraz skuteczne sposoby ich
niwelowania za pomocg nowoczesnych, skutecznych,
bezpiecznych i przynoszacych najwieksze zysKki
zabiegow estetycznych, dokiadnie omawiam w swojej
ksigzce pt. "3 Sposoby odmtadzania twarzy”.




LEKCJA 2. POKAZE CI TYPOWE OZNAKI STARZENIA NA TWARZY I
DO KAZDEGO Z NICH PODAM CI GOTOWY SPOSOB, JAK SKUTECZNIE
JE ZNIWELOWAC - NA TYM ZARABIASZ NAJWIECEJ.

A teraz poznaj zabiegi, ktore stosujemy w celu znacznego
odmtodzenia twarzy:

e Mezoterapia igtowa - skuteczne i bezpieczne odmtadzanie,
wygtadzanie i ujedrnianie skéry za pomocg ptytkich naktu¢ w celu
wprowadzenia preparatdw rewitalizacyjnych, stymulujgcych i
odbudowujgcych najwazniejsze struktury skory.

e Lipoliza iniekcyjna - bezpowrotna redukcja nadmiaru tkanki
ttuszczowej w celu zniwelowania postarzajgcego twarz podwédjnego
podbrddka (zabieg mozna stosowac réwniez w innych partiach catego
ciata).

» Symulatory tkankowe - natychmiastowe uniesienie skéry i tkanek
twarzy, btyskawiczny lifting, wypetnienie policzkowych poduszek
ttuszczowych oraz fatdéw nosowo - wargowych i marionetek,
uwydatnienie linii zuchwy i likwidacja chomikdw, uniesienie brwi,
wypetnienie wgtebien podoczodotowych i innych mankamentéw. Praca
na wiezadtach podtrzymujgcych skérnych z zastosowaniem
nowoczesnych preparatdw stymulujgcych na bazie fragmentarycznego
kwasu hialuronowego, kolagenu, hydroksyapatytu wapnia i trehalozy.

e Nici liftingujace PDO - wykonuje ten zabieg nieprzerwanie od
oSmiu lat i z czystym sumieniem moge stwierdzi¢, ze jest to
rewelacyjny sposdb na uniesienie tkanek, zageszczenie i wygtadzenie
skdry oraz zniwelowanie fatdéw i obwisnie¢. Stwierdzenie to opieram
na praktyce i obserwacji realnych efektdw u oséb, ktére od lat
poddajg sie temu zabiegowi i ani razu nie zgtosity zadnych skutkow
niepozagdanych, a jedynie cieszg sie z efektow odmtodzenia twarzy.
Zastosowanie nici liftingujacych w celu zniwelowania
konkretnych oznak starzenia na twarzy, mechanizmy ich
dziatania oraz wszelkie aspekty dotyczace zabiegow,
dokladnie opisuje w swojej ksigzce pt.”"3 Sposoby odmiadzania
twarzy”.

» Peelingi chemiczne - nowoczesne catoroczne koktajle z zawartoscia
kwasow gteboko ztuszczajacych ztuszczajacych i sktadnikow silnie
odmtadzajgcych i regenerujacych skére. Zastosowanie peelingow
chemicznych w trzech procedurach zabiegowych krok po kroku
wraz z wlgczeniem do zabiegow gratisow podwyzszajacych ich
wartos¢ (uzyskasz dzieki temu wyzsza cene za zabieg i
zarobisz wiecej) doktadnie opisuje w swoim e-booku
pt.”Zdobadz mistrzostwo w peelingach. Poznaj zabiegi, ktore
gwarantujg Ci wysokie zyski”. Dzieki temu e-bookowi mozesz
wprowadzic¢ te zabiegi do oferty Twojego gabinetu i zaczg¢
zarabiac¢ ponad 370 zi na czysto na godzine juz dzis. Mozesz
go pobra¢ w kazdej chwili na mojej stronie internetowej:
www.estetykaodmladzania.pl/ksigegarnia. Polecam od serc@.




LEKCJA 2. POKAZE CI TYPOWE OZNAKI STARZENIA NA TWARZY I DO
KAZDEGO Z NICH PODAM CI GOTOWY SPOSOB JAK SKUTECZNIE JE
ZNIWELOWAC - DODATKOWY TIP, KTORY ODMEADZA TWARZ I
ZWIEKSZA WARTOSC ZABIEGU - ZARABIASZ JESZCZE WIECE] !

MASAZ TWARZY

Jak dziata masaz twarzy.
Upiekszajgco i relaksujgco, zwieksza elastyczno$¢ skory, zapobiega
powstawaniu zmarszczek, wygtadza i ujedrnia skére, powoduje ztuszczenie
warstwy rogowej naskdrka, poprawia kragzenie krwi i transport sktadnikéw
odzywczych oraz wydalanie toksyn ze skdry, poprawia kondycje miesni twarzy
(znacznie je ujedrnia, dzieki czemu, skdra jest na nich napieta, a twarz
nabiera miodzienczych ryséw), poteguje wnikanie sktadnikdw aktywnych
preparatéw w gtagb skoéry. Dodanie elementdw do masazu, takich jak
uciskanie tkanek w miejscach przyczepéw wiezadet podtrzymujgcych
skérnych, dodatkowo podnosi tkanki do géry, liftinguje skore i pozostate
tkanki twarzy. W module 5. lekcja 34 pokaze Ci, jak masaz twarzy
skutecznie podnosi cene zabiegu.
Masujemy catg twarz w kierunku od brody do czota.
Podstawowe techniki -ruchy masazu twarzy (wykonujemy wszystkie
wedtug podanej kolejnosci):

1. Gtaskanie: gtaszczemy skdére catymi dtonmi, ruch wykonujemy
jednoczes$nie po obu stronach twarzy (w okolicach oczu-palcem wskazujgcym
lub sSrodkowym wykonujemy okrezne uchy: na powiece dolnej-od
zewnetrznego do wewnetrznego kacika oka, na powiece gdérnej-od
wewnetrznego do zewnetrznego).

2. Rozcieranie: wykonujemy okrezne (spiralne) ruchy rekoma po obu
stronach twarzy (w niektdrych rejonach, np. wokot ust, oczu, przy fatdzie
nosowo-wargowym, za pomocg palca wskazujacego i/lub srodkowego).

3. Ugniatanie: chwytamy skdre i miesnie (palcem wskazujgcym i
kciukiem) lekko $ciskamy podciggamy i puszczamy, raz przy razie, mozna
rowniez $ciska¢ skére pomiedzy palcem wskazujgcym i Srodkowym (nozyce)
wykonujemy obiema rekami po obu stronach twarzy.

4. Oklepywanie: wszystkimi palcami intensywnie oklepujemy skdre
twarzy-tzw. wymiatanie, dugi sposdb to ruchy palcami przypominajace gre na
pianinie.

5. Wibracja: obejmujemy twarz catymi dtonmi po obu stronach i
potrzgsamy rekoma wywotujgc wibracje dtoni na skorze (ruch wibracji
wychodzi z naszych tokci).




LEKCJA 2. POKAZE CI TYPOWE OZNAKI STARZENIA NA TWARZY I DO
KAZDEGO Z NICH PODAM CI GOTOWY SPOSOB JAK SKUTECZNIE JE
ZNIWELOWAC - DODATKOWY TIP, KTORY ODMLADZA TWARZ I
ZWIEKSZA WARTOSC ZABIEGU - ZARABIASZ JESZCZE WIECE] !

MASAZ TWARZY

Kolejnos¢ wykonywania ruchow na twarzy

Do zapamietania !

Nalezy unika¢ masowania obszardéw, gdzie wystepujg zmiany skdrne:
trgdzikowe, zapalne, liszaje, opryszczka.

Nasza dton musi mie¢ caty czas stycznos$é¢ ze skérg klienta, gdy odrywamy
jedng, druga juz masuje - i tak na zmiane, wykonujemy masaz jednym ciggiem,
bez odrywania ragk i przerw, kolejno nastepujgce po sobie ruchy masazu
(gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja), powtarzamy kazdy
5-6 razy.

Masaz wykonujemy w nastepujacych rejonach twarzy:

1. Dekoltu- prawg reka zaczynamy od lewego ramienia przechodzac do
prawego ramienia klientki, lewg rekg prawego od prawego ramienia do lewego
i tak kilkakrotnie na przemian.

2. Szyja: Srodka szyi nie masujemy ze wzgledu na gruczot tarczycy, jedynie
boki, w kierunku od klatki piersiowej do brody.

3. Linia zuchwy: chwytamy linie zuchwy i masujemy od $rodka twarzy na boki
w kierunku ucha, wracamy pod linig zuchwy do punktu $rodkowego i
powtarzamy ruch kilkakrotnie.

3. Broda: kciukami lub palcami wskazujgcymi naprzemiennie masujemy od
dolnej krawedzi brody pod gére az do dolnej wargi.

4. Usta: masujemy wokdt ust wedtug przebiegu miesnia okreznego ust, od
srodka twarzy nad gorng wargg do srodka pod dolng wargg, powtarzajac ruch
kilkakrotnie.

5. Policzki: masujemy od kacikdw ust do srodkowej czesci ucha - miesien
jarzmowy mniejszy, obie strony jednoczesSnie lub jedna strona naprzemiennie
obiema dtonmi, kolejny ruch: pod koscig jarzmowa, od kacika ust do gdrnej
krawedzi ucha - miesien jarzmowy wiekszy.

6. Fatd nosowo- wargowy: zaczynamy od Srodka twarzy pod brodg, po obu
stronach, dalej pod gdére az do czota, nastepnie nad brwiami przechodzimy do
bokéw twarzy i wracamy w doét. Przy ruchu ugniatania uciskamy zagtebienie w
fatdzie.

6. Nos: masujemy od czubka do punktu miedzy brwiami po obu stronach
jednoczesnie, nastepnie na grzbiecie nosa.

7. Oczy: pod oczami od zewnetrznego do wewnetrznego kacika i powrot na
powiece gornej lub nad brwiami od czesSci sSrodkowej na zewnatrz, zgodnie z
miesniem okreznym oka, kurze tapki masujemy w kratke (przy gtaskaniu-
palcem wskazujgcym i serdecznym na przemian od kgcika oka w bok i pod
gore) i 6semka (palcem wskazujgcym wykonujemy ruch ésemki od
zewnetrznego kacika oka pod gore).

8. Czoto: od $rodka ku skroniom naprzemiennie raz jedng dtonig raz drugd
pod gére i w bok (w kratke) i catg dtonig od brwi do nasady wtosow ot
0semka.




LEKCJA 3. WYJASNIE CI MECHANIZMY STARZENIA SIE SKORY
I POZOSTALYCH STRUKTUR TWARZY.

Fibroblasty to gtowne komorki skéry wtasciwej odpowiedzialne za
produkcje kolagenu i elastyny (gtdwnych biatek podporowych
skéry) oraz kwasu hialuronowego. W trakcie przebiegu procesu
starzenia ich aktywnoSc¢ znacznie sie obniza, a co za tym idzie - iloSC i
jakos¢ ich produktow réowniez, dzieje sie tak juz od 30 roku zycia.
Fibroblasty potrafig dzieli¢ sie Srednio ok. 50 razy, a okoto 30 roku
zycia liczba ich podziatéow zmniejsza sie o0 0k.10% i tak samo w
kazdej kolejnej dekadzie zycia. W skorze wtasciwej 75% kolagenu
typu I i III i mniejsze ilosci kolagenu typu IV wytwarzane jest przez
fibroblasty. W btonie podstawnej natomiast fibroblasty regulujg
produkcje lamininy i kolagenu typu VII.

Proliferacje (podziaty) fibroblastow mozna, a nawet nalezy
stymulowaé, a za najbardziej skuteczne uznaje sie zabiegi z zakresu
kosmetologii estetycznej.

Najwazniejsze elementy strukturalne skory stanowigce o jej
miodym wygladzie i produkowane przez fibroblasty:

Kwas hialuronowy - struktura doskonale nawilzajgca skore i
wigzgca w niej wode. Kazda jego czgsteczka potrafi przycigagnac i
zmagazynowac 250 czgsteczek wody. Dzieki obecnosci i dziataniu
kwasu hialuronowego w skdrze, zostaje zachowana optymalna funkcja
i wtasciwosci kolagenu i elastyny.

Kolagen - biatko budulcowe skdry, stanowi jej rusztowanie, dzieki
czemu jest ona gesta, jedrna, gtadka i odporna na wszelkiego rodzaju
uszkodzenia.

Elastyna - sprezyste wtdkno biatkowe, ktére sprawia, ze skdra jest
elastyczna i ciggliwa, a po kazdym odksztatceniu powraca do
pierwotnego stanu i nie pokrywa sie zmarszczkami.

Skora, zawierajgca optymalng ilos¢ kwasu hialuronowego, kolagenu i
elastyny, jest gtadka, doskonale nawodniona, gesta, jedrna,
elastyczna, o rownomiernym kolorycie, petna blasku - jest to skdra
mtoda, zdrowa, po prostu piekna !

Temat fibroblastow i produkowanych przez nie
najwazniejszych elementow strukturalnych skoéry (kolagen,
elastyna i kwas hialuronowy), jak rowniez sposoby na
zwiekszenie ich syntezy i uzupetnienie ich niedoborow
bedziemy omawia¢ w kolejnych modutach tego kursu,
natomiast znacznie szerzej omawiam w swojej ksigzce pt.”3
Sposoby odmtadzania twarzy”.




LEKCJA 3. WYJASNIE CI MECHANIZMY STARZENIA SIE SKORY I
POZOSTALYCH STRUKTUR TWARZY.

W przebiegu procesu fizjologicznego starzenia sie skary,
nastepuja zmiany w naskodrku, skorze wtasciwej i tkance
podskornej:

W naskodrku miedzy innymi dochodzi do niekorzystnych
przeobrazen w lipidach warstwy rogowej i zmian dotyczacych
sktadnikow NMF (ang. Natural Moisturizing Factor - Naturalny
Czynnik Nawilzajgcy), w tym catkowitego zaniku kwasu
hialuronowego, co prowadzi do odwodnienia i wysuszenia
naskdrka.

W obrebie skory wilasciwej nastepuje zmniejszenie kwasu
hialuronowego odpowiedzialnego za wtasciwe nawilzenie
skéry oraz spadek syntezy i aktywnosci fibroblastéw, a co za
tym idzie znaczne obnizenie ilosci i jakosci kolagenu i
elastyny. Zaburzenia te réwniez obnizajg poziom kwasu
hialuronowego i tym samym zmniejszajg nawodnienie skdry
objawiajgce sie jej suchoscig. Wraz z wiekiem, w wyniku
dziatania hialuronidaz (enzymy fizjologicznie wystepujgce w
skorze, ktore tng i degradujg tancuchy kwasu hialuronowego),
wolnych rodnikéw i spowolnionej biosyntezy, kwas
hialuronowy jest degradowany w organizmie, aby okoto 80
roku zycia catkowicie zanikng¢. Kwas Hialuronowy jest
odpowiedzialny za utrzymanie optymalnego nawilzenia i
napiecia skoéry, zachowanie prawidtowych odstepéw w ECM
(macierz miedzykomdrkowa). Deficyt kwasu hialuronowego ma
wptyw na wyglad zewnetrzny skdry i objawia sie
zmniejszeniem jej napiecia i nawilzenia. Obrazem tego sg
zmarszczki, bruzdy, zwiotczenie, suchos$¢, szorstkos¢ i
odwodnienie. Skéra zaczyna traci¢ swojg elastycznos¢ juz po
30 roku zycia, kiedy nastepuje spadek Kwasu Hialuronowego
w skdérze, a wraz z nim kolagenu i elastyny.

W swojej ksigzce pt.”3 Sposoby odmtadzania twarzy”
dokiadnie opisuje proces starzenia sie skory i zmiany
zachodzace na twarzy pod jego wpltywem, ksigzka jest
obszernym studium oznak starzenia na twarzy. Wnikliwie
omawiam w niej tez kwas hialuronowy, kolagen, elastyne i
ich znaczenie dla zachowania miodego wygladu skory oraz
najwazniejsze-w jaki sposob mozemy je dla skory pozyskac




LEKCJA 3. WYJASNIE CI MECHANIZMY STARZENIA SIE SKORY
I POZOSTALYCH STRUKTUR TWARZY.

Struktury anatomiczne twarzy

Twarzoczaszka-na niej osadzone sg wszystkie tkanki twarzy.
Miesnie mimiczne. S3 o tyle istotne, gdyz za ich sprawg powstaja
zmarszczki mimiczne, ktore z czasem sie utrwalajg i stajg sie
zmarszczkami statycznymi (statymi). Przyktady zmarszczek powstatych na
skutek dziatania miesni mimicznych to: lwia zmarszczka (dwie
poprzeczne linie pomiedzy brwiami), kurze tapki (promieniste zmarszczki
odchodzace od zewnetrznego kacika oka), zmarszczki krdlicze (po obu
stronach nosa przy wewnetrznych kacikach oczu). Miesnie lezg w trzech
ptaszczyznach wzgledem skdry powierzchownej, Srodkowej i gtebokiej.
Podskorna tkanka ttuszczowa- jest wypetniaczem dla skory, jej zanik
w procesie starzenia objawia sie miedzy innymi zmarszczkami, wiotkoscia
i obwisaniem skory.

Wiezadta podtrzymujace-"tasmy”, ktére przyczepiajg skére do tkanek
lezgcych gtebiej. Utrzymujg prawidtowe-tréjwymiarowe utozenie miesni i
skéry, a wiec zapewniajg strukturom twarzy utozenie w perspektywie 3D.
Dzielg sie na prawdziwe i te tgczg skére z czaszkg oraz rzekome i te tacza
skore z tkankami miekkimi - miesniami. Znajomos¢ wystepowania
wiezadet podtrzymujgcych ma ogromne znaczenie zarowno w doborze
zabiegdéw estetycznych, jak rowniez manualnych (masaz twarzy)
stosowanych w celu odmtodzenia twarzy. W procesie starzenia tasmy
te ulegaja rozluznieniu, ich sity naprezajgce znacznie sie ostabiajg, a
ich przyczepy do skéry ulegajg zwtdknieniom, co prowadzi do widocznych
oznak starzenia, jak: fatd nosowo -wargowy, obrzeki pod oczami,
opadniecie brwi i powiek, podwdjny podbrddek, etc (1).

e Naczynia krwionosne - odgatezienia krwiono$ne zajmujg catg twarz i
pochodzg od tetnicy twarzowej (odchodzacej od tetnicy szyjnej
zewnetrznej), ktéra biegnie symetrycznie po obu stronach twarzy w jej
Srodkowej czesci (na brodzie, przy katach ust, nosie, pomiedzy brwiami,
na czole) oraz bezposrednio od tetnicy szyjnej zewnetrznej.

» Galezie nerwowe -unerwiajg zarowno skore, jak i mieSnie momiczne
twarzy, pochodzg z dwdéch gtéwnych nerwédw: trdjdzielnego i twarzowego

Struktury anatomiczne twarzy nie sg statyczne, lecz jest to dynamiczny
zespot tkanek, ktére pod wptywem miesni mimicznych nieustannie sg w
ruchu, delikatnie zmieniajgc swoje utozenie, wzajemnie na siebie oddziatuja
i sg z sobg powigzane. Przesuwajg sie wzgledem siebie, co odbywa sie za
pomocg struktur nazywanych ptaszczyznami poslizgu. Wszystkie te
struktury pokryte sg skorg (1).

Pragne zaznaczy¢, iz znajomos$¢ tych struktur jest niezmiernie wazna w
wykonywaniu zabiegéw estetycznych. Szczegdlnie zalecam wnikliwg
znajomos$¢ naczyn krwionos$nych i struktur nerwowych, ich uszkodzenie
bowiem skutkuje powaznymi powiktaniami. Wszystkie struktury twarzy,
jak rowniez strefy ryzyka i powiktania opisuje w mojej ksigzce pt.”3
Sposoby odmiadzania twarzy”, do kazdego opisu zatagczytam
ilustracje w celu utatwienia lokalizacji tych struktur i rejonow na
twarzy.




LEKCIJA 3. WYJASNIE CI MECHANIZMY STARZENIA SIE SKORY
I POZOSTALYCH STRUKTUR TWARZY.

Zmiany zachodzace w tkankach twarzy prowadzg do zmian
w jej estetyce i starszego wygladu

e w gbérnej srodkowej czesci twarzy nastepuje stopniowy zanik
podskornej tkanki ttuszczowej (migracja ku dotowi i
zmniejszenie objetosci powierzchownych policzkowych
poduszek ttuszczowych);

e Odwrocenie charakterystycznego dla mtodzienczego wygladu
modelu idealnego ksztattu twarzy (model odwréconego
trojkata omawiam dokladnie w mojej ksigzce pt.”3
Sposoby odmtadzania twarzy”)- powstaja
charakterystyczne obwisniecia na linii Zzuchwy nazywane
~chomikami” oraz zwezenie czota (mankamenty te mozna
skutecznie zniwelowac stosujgc stymulatory tkankowe i nici
liftingujgce PDO, co rowniez szczegotowo opisuje w mojej
ksigzce, o ktorej wspominam wyzej);

e Nieregularnos¢ powierzchni skodry: szorstkie wynioste
ponad powierzchnie skory przebarwienia, fatdy,
pomarszczenia i szorstkosS¢ skory, widoczne zmarszczki;

e Przebarwienia skory: ciemne kregi, powierzchowne
naczynia, zaburzenia pigmentacji;

e Zmarszczki gtadzizny czota (lwia zmarszczka);

e Opadanie brwi (ptoza);

e Opadanie i zwiotczenie powieki gornej i dolnej;

e Zmarszczki przy zewnetrznych kacikach oczu-kurze tapki;

e Wgtebienie podoczodotowe (obrzeki i ciemne kregi pod
oczami, dolina tez);

e Zanik tkanki ttuszczowej w gdérnej okolicy policzkowej-
wgtebienia na kosci jarzmowej:

e Glebokie fatdy nosowo - wargowe;

e Poprzeczne zmarszczki wokot ust;

e Opadajace kaciki ust prowadzgce do powstania linii
marionetki- gtebokich fatd biegngcych w doét od kacikdéw ust;

e Nieregularny kontur podbrodka i podwoéjny podbrodek.

Nie sposob w jednym kursie opisa¢ wszystkich oznak
starzenia, dlatego polecam moja ksigzke pt.”3 Sposoby
odmtadzania twarzy, w ktorej szczegotowo opisuje kazda,
nawet najmniejszg oznake starzenia i konkretne sposoby
jej zniwelowania wykorzystujgc zabiegi: mezoterapie
iglowa, stymulatory tkankowe, nici liftingujace PDO,
lipolize iniekcyjna, ktore rowniez sq szczegotowo opisane.




MODUL 2

MEZOTERAPIA
IGLOWA



LEKCJA 4. POZNASZ, DO CZEGO StUZY I CO JEST,ISTOTA
ZABIEGU ORAZ JAKIE PROBLEMY TWOICH KLIENTOW MOZESZ
DZIEKI NIEMU ROZWIAZAC.
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Zabieg mezoterapii igtlowej jest bardzo skuteczny w
biorewitalizacji skéry, oznacza to, ze pobudza jej
naturalne procesy naprawcze. W procesie tym mozna
wyrozni¢ biostymulacje, ktora zwieksza napiecie,
elastycznos$¢ i jedrnosSc skdéry poprzez aktywacje jej
funkcji biologicznych, czyli tworzenie sie nowych
elementéw sktadowych skoéry, a szczegdlnie kolagenu
i elastyny. Zabieg polega na wykonywaniu licznych
niezbyt gtebokich naktuc¢ igtg. Juz poprzez same
zamierzone naktucia, nastepuje stymulacja
fibroblastéw i regeneracja sktadnikéw
wewnatrzkomérkowych skéry. Dziatania te maja
rowniez korzystny wptyw na macierz
miedzykomodrkowg oraz poprawe mikrokrgzenia w
skorze wtasciwej i tkance podskdrnej, dzieki czemu
poprawia sie koloryt skory, a takze niwelujg sie cienie
pod oczami. Poprzez naktucia wprowadzamy w giab
skory substancje aktywne, co znacznie poteguje ich
dziatanie, dzieki czemu zabieg mezoterapii iglowej
skutecznie likwiduje oznaki starzenia sie skory, juz
pojednym takim zabiegu jest ona wyraznie
odmtodzona. Zabieg mezoterapii wykonywany w celu
biorewitalizacji nosi nazwe mesoliftu.




LEKCJA 4. POZNASZ, DO CZEGO StUZY T CO JEST ISTOTA ZABIEGU
ORAZ JAKIE PROBLEMY TWOICH KLIENTOW MOZESZ DZIEKI NIEMU
ROZWIAZAC.

Zabieg naktuwania skory z
jednoczesnym wprowadzaniem don
substancji aktywnych ma szerokie
zastosowanie w wielu problemach
skérnych na réznych obszarach ciata.
Pomoze nam rowniez w
zniwelowaniu cellulitu i
rozstepow, a takze w zredukowaniu
nadmiernej podskornej tkanki
ttuszczowej - zabieg lipolizy
iniekcyjnej. Mezoterapia igtowa
skory glowy wspomaga terapie
przeciw tysieniu, stymuluje wzrost i
gestos¢ wtosdw. Przekonatam sie, iz
za pomocg technik mezoterapii igtowej
zniwelujemy i zmniejszymy blizny-
naktuwanie blizny powoduje
zmiekczenie i rozluznienie tkanki
widknistej, dzieki czemu powierzchnia
skéry zostaje znacznie wygtadzona.

Mezoterapia iglowa jest z catg pewnoscig sztandarowym zabiegiem
stosowanym w celu nadania skdrze mtodego wygladu, a przewodnia
grupg zastosowanych preparatow sg te, ktdére posiadajg w swoim
sktadzie kwas hialuronowy. Skad ta dedukcja? Otdz, kluczem sg
fibroblasty pobudzane poprzez naktucia do podziatéw oraz produkowania
kwasu hialuronowego, a kwas hialuronowy z kolei stymuluje
nowotworzenie sie kolagenu i elastyny w skérze. Ponadto kwas
hialuronowy jest swoistym bakiem magazynujagcym wode w skérze.

/\\\ Aby samodzielnie wykonywac zabiegi mezoterapii
% iglowej konieczne jest ukonczenie profesjonalnego
szkolenia stacjonarnego, ktore zalecam. Techniki
< wykonania zabiegéw mezoterapii iglowej i lipolizy
iniekcyjnej przedstawione w tym kursie s propozycja,
\/ wykonywane przeze mnie okazaty sie skuteczne i
bezpieczne, co nie oznacza, iz tak samo pozostanie w
przypadku innych oséb wykonujacych te zabiegi.



LEKCJA 5. OTRZYMASZ DOKtADNY OPIS TECHNIK MEZOTERAPII
IGLOWE].

Naktucia sg bardzo liczne na obszarze zabiegowym, na gtebokosci
naskorka lub skory wiasciwej (gtebokos¢ zalezy od wybranej
techniki, natomiast technika zalezy od rodzaju zabiegu, miejsca
zabiegowego i efektow, jakie chcemy osiqgnac¢). Technike nalezy
odpowiednio dobra¢. Stosuje te techniki w zabiegach odmtadzajgcych i
poprawiajacych kondycje skéry od wielu lat i za kazdym razem
przynoszg rewelacyjne efekty. Podkreslam, iz nalezy wykonywa¢ je
precyzyjnie i zachowac szczegdlng ostroznos$¢, pamietajgc o najwyzszym
dobru klienta.
1.Technika nakluwania: stosowana najczesciej w mezoterapii
iglowej, polecam ja szczegodlnie specjalistom poczatkujacym,
gdyz pozwala na bezpieczne i skuteczne wykonanie wiekszosci
zabiegdéw i rozwigzuje wiekszos$¢ probleméw klientéw. Zalecam jg na
okolice twarzy, szyi i dekoltu. Na twarzy okolica wokdt oczu, skdra
gtowy, obszary na ciele w celu zniwelowania cellulitu i rozstepdéw.

Igte przyktadamy Scieciem do powierzchni skory pod katem 45
stopni, po czym wykonujemy naktucia na gtebokos$¢ Sciecia igty, ok.
1mm w niewielkich odstepach ok.2mm, jedno za drugim w linii. Reka
jest stabilna, pracujemy nadgarstkiem, czynno$¢ ta musi by¢ doskonale
~Wycwiczona”.

1.Technika liniowa zwrotna: stosuje jg w celu wypetnienia drobnych

zmarszczek na twarzy (nie stosujemy w okolicach oczu, jedynie w

celu zniwelowania kurzych tapek).

Igte przyktadamy Scieciem do powierzchni skory pod katem 45 stopni,
po czym wsuwamy jg na gtebokos¢ Sciecia, obnizamy igte w kierunku
powierzchni skory i wsuwamy jg ptytko w skdére, nastepnie wysuwajac ja
wprowadzamy réwnomiernie preparat, skére nad igtg zalecam $cisngc
dwoma palcami.

1.Technika depozytowa - tzw. babelkowa: biorewitalizacja dekolt,
szyja, twarz (nie stosujemy w okolicach oczu).

Igte przyktadamy Scieta strong do powierzchni skory pod katem 45
stopni, wsuwamy jg na gtebokosS¢ Sciecia, obnizamy delikatnie w
kierunku powierzchni skory, nastepnie pozostawiamy niewielkg ilo$¢
preparatu w postaci matego bagbelka w skoérze i wyjmujemy igte.
Depozyty te wykonujemy w odlegtosci 3 do 5 mm.

1.Technika pionowych naktuc¢- lipoliza iniekcyjna- opis przy zabiegu

%\ lipolizy iniekcyjnej.

o
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LEKCJA 6. DOWIESZ SIE KROK PO KROKU, W JAKI SPOSOB
ZNIWELOWAC LYSIENIE, WZMOCNIC, ZAGESCIC I PRZYSPIESZYC
WZROST WEOSOW.

Stosujemy technike nakluwania na catej
powierzchni skéry gtowy. Zabieg wykonujemy rzedami,
stosujgc rowne przedziatki wtoséw, naktuwamy w
przedziatkach, bezposrednio na skore, w miejscach
pozbawionych wtoséw powtarzamy kilkakrotnie. Nalezy
uprzedzic¢ klienta, aby przed zabiegiem umyt gtowe,
nie stosowat zadnych preparatdéw do stylizacji wiosow,
a po zabiegu nie myt gtowy okoto tygodnia. Zabieg ten
przynosi bardzo dobre rezultaty, w miejscach
pozbawionych wtosdw narastajg nowe-baby hair, maja
znacznie wzmochnione cebulki i rosng szybciej. Bardzo
dobre rezultaty osiggnetam réwniez w niwelowaniu
lysienia u mezczyzn, zakola i czubek gtowy
pozbawione wiosow zostaty zniwelowane po
zastosowaniu serii 5 zabiegdw co 2 tygodnie.
Polecam preparaty:

1.Prof Hair - ma odpowiednio dobrane sktadniki
aktywne, ktore skutecznie wspomagajg wzrost wtosow
i zapobiegajg ich wypadaniu:

Trichogen - kompleks bioaktywny zapobiegajacy
wypadaniu wtosow.

Sebaryl- reguluje prace gruczotéw tojowych.

Wyciagg z zenszenia- stymuluje krgzenie, dziata

an/u%dacyjnie.
Argind jest aminokwasem, ktory regeneruje cebulki

w%%i odzywia mieszki wiosowe.

Wycigg z orzecha pobudza kragzenie.

Pantenole pawilza i poprawia kondycje wtosow.
Biotyna guluje prace gruczotéw tojowych.
2.DER AL HL- hair Regain Solution
3.BFQTYNA zwana rowniez wit H lub B7




LEKCJA 6. DOWIESZ,SIE KRQK PO KROKU, W JAKI SPOSOB ZNIWELOWAC
LYSIENIE, WZMOCNIC, ZAGESCIC I PRZYSPIESZYC WZROST WLOSOW.

Budowa i starzenie sie wiosow.

Przydatki skory.

1.Przydatki skory sg wytworem naskdrka, lecz umiejscowione sg gteboko w skdérze wtasciwej.
Naleza do nich: wtosy, paznokcie, gruczoty potowe i gruczoty tojowe.

2.Rozpatrujac wptyw procesu starzenia na przydatki skory, istotnym jest temat gruczotow,
gdyz ich liczba drastycznie maleje, zarowno w przypadku gruczotéow tojowych, jak i
potowych. Skutkuje to nadmierng suchoscig skéry, ktérej towarzyszy swigd. W przypadku
wlosow nastepuje ich siwienie, scienienie i utracanie, co prowadzi do znacznego
zmniejszenia ich objetosci, a niekiedy do stopniowego czesciowego tysienia.
Spowodowane jest to zmniejszeniem liczby mieszkéw wtosowych oraz spowolnieniem
podziatdw komdrek macierzystych wzrostowych w opuszce wtosa i zanikiem kolagenu,
ktory stanowi jego zewnetrzng ostone, jak rowniez ostabieniem warstwy podstawnej
nabtonka tworzgcej pochewke wiosa (1,2).

Wiosy

1.Z przydatkow, ktore interesujg nas najbardziej sg wtosy. Klienci, a szczegdlnie kobiety
bardzo czesto zgtaszajg sie z tym problemem i zapewniam Was, iz mezoterapia iglowa
jest niezwykle skuteczng metodg na jego zniwelowanie.

Omoéwmy fazy wzrostu wtosa.

1. Wlosy nieustannie znajdujg sie w pewnym cyklu, a mianowicie w trzech naktadajacych sie
na siebie fazach. W kazdej chwili zycia 84% wtoséw jest w fazie anagenu (faza wzrostu
wtosa, trwa okoto trzech lat), 2% w fazie katagenu (faza wypadania wtosa, trwa 3
tygodnie), a 14% w fazie telogenu (faza spoczynku, trwa okoto 3 miesigce). W kazdej z
tych faz wtosy rdznig sie budowg i wygladem, wiekszo$¢ z nich zawiera pigment. Kolor
wiosow jest uwarunkowany rodzajem ziaren melaniny w nich zawartych, gdzie
erytromelanina daje wiosy rude, eumelanina ciemny kolor, a feomelanina wtosy blond.
Wtosy biate nie posiadajg melaniny, co spowodowane jest ustaniem aktywnosci
melanocytdw w procesie siwienia. Srebrzysto szary kolor powstaje na skutek wymieszania
sie wtoséw terminalnych posiadajgcych i nie posiadajgcych pigmentu.

Omowmy budowe wiosa.
1.Wios nie wystepuje w skdrze samodzielnie, lecz jako jeden z elementéw tak zwanej
jednostki witosowo - tojowej, na ktdrg sktadajg sie jeszcze pozostate elementy:
mieszek wiosowy, gruczot tojowy i miesien przywlosny. Jednostka ta w odcinku przy
powierzchni skory posiada lejek, a nieco nizej zwezenie w tak zwang cie$én i odcinek
dolny. Powyzej ciesni znajduje sie ujécie gruczotu tojowego. Wydzielina gruczotu
wydostaje sie lejkiem na powierzchnie skory, tworzac na niej cienkg warstwe ochronng i
nattuszczajaca. Jest to proces nieustanny i wrecz konieczny dla utrzymania naturalnej
bariery ochronnej skéry. Jezeli pod wptywem roznych czynnikéw, na przyktad
nieprawidtowej pracy hormonoéw, dojdzie do zaburzen wydzielania gruczotu tojowego i
zaczopowania lejka, na skdérze pojawia sie tradzik.
2.Wlos, a raczej jego korzen znajduje sie w mieszku wtosowym, natomiast ta czes¢, ktéra
wystaje ponad powierzchnie skéory nazywana jest todyga wlosa. Mieszek wtosowy stanowi
zagtebienie warstwy podstawnej naskdrka w gtab skory wtasciwej widoczne jako brodawka.
Warstwa ta tworzy pochewke zewnetrzng wlosa, nastepnie otoczong przez btone
szklistg powstatg z widkien kolagenowych. W budowie wtosa mozemy rozrdéznic:
brodawke wlosow terminalnych (zlokalizowana jest na pograniczu tkanki podskdérnej i
skory wiasciwej), brodawke faktyczng, ktorg otacza macierz wlosa (znajduje sie
/‘\\ pomiedzy brodawka a opuszka i zawiera melanocyty produkujgce barwnik wtosdéw),
\ opuszke - jest to dolna cze$¢ korzenia wtosa z rozrodczymi komdérkami macierzy
,,>,_,!, w \ budujacymi wtos i pochewke wewnetrzng wtosa, do ktérej docierajg naczynia
krwionos$ne i widkna nerwowe. Powierzchowny splot naczyniowy zapewnia doptyw krwi do
wtoséw i wpukla sie do opuszki.
(e 3.Jezeli chodzi o przekréj wtosa, to w samym jego wnetrzu znajduje rdzen, ktéry otoczony
jest warstwg korowga bedacg podstawowg masg wtosa. Nastepnie, patrzac na warstwy
zewnetrzne, widzimy: ostonke wiosa, pochewke wewnetrzng, pochewke

\Jg zewnetrzng i btone szklista utworzong z wtokien kolagenowych (1,2).



LEKCJA 6. DOWIESZ SIE KROK PO KROKU, W JAKI SPOSOB
ZNIWELOWAC LYSIENIE, WZMOCNIC, ZAGESCIC I PRZYSPIESZYC
WZROST WLOSOW.
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.Wiosy pokrywaja niemal cata powierzchnie skory, nie wystepujg jedynie na

wewnetrznych powierzchniach dtoni, podeszwach stép oraz na btonach
$luzowych, czerwieni wargowej i ruchomej czesci powieki gérnej. Oczywiscie nie
wszedzie sg one widoczne, w wiekszosci wystepujg na ciele w postaci stabo
widocznego meszku. W niektorych miejscach sg bardziej obfite, u kobiet w
pachwinach, okolicy bikini, czy na konczynach dolnych, okolice te poddawane
sg depilowaniu. U mezczyzn natomiast, jako zarost na twarzy, na nogach,
rekach, czesto na torsie i plecach. Wtosy, na ktérych nam szczegélnie
zalezy, to te na skorze gtowy, gdyz sq naszg ozdobga. Szczegdlnie kobiety
pragng gestych, zdrowych, gtadkich, ISnigcych i dtugich wtosdw. Niestety, w
momencie, gdy organizm znajdzie sie w ,niekorzystnych warunkach” lub w
ostabionej kondycji, co spowodowane moze by¢ roznymi czynnikami, na
przyktad: nieprawidtowym odzywianiem, brakiem witamin i mikroelementow,
nadmierng jego eksploatacjg i brakiem wypoczynku, zaburzeniem gospodarki
hormonalnej, postepujagcym procesem starzenia, u kobiet okresem menopauzy,
wowczas wtosy stajg sie ciensze, matowe, nastepuje ich wypadanie, co prowadzi
do stopniowego i czeSciowego tysienia. Istnieje wiele kobiet, jak i mezczyzn
borykajgcych sie z tego typu problemem. W tej sytuacji, mozemy zaleci¢ im, aby
zadbali o wzmocnienie organizmu ,od Srodka” oraz o poprawe kondycji wtosdéw.
Pomocne w tym celu sg odpowiednie witaminy i suplementy diety oraz zabiegi na
skdre gtowy wzmacniajgce wtosy, stymulujgce ich przyrost w celu ich
zageszczenia. Najlepsze efekty w pielegnacji domowej przynoszg tutaj
zdecydowanie stosowane regularnie wcierki do wtoséw.

.Jednak jest to zaledwie wierzchotek gory lodowej, gdyz walka o

odrosniecie kazdego ,nowego wtosa”"musi sie odby¢ w dolnej czesci
korzenia wlosa czyli w jego macierzy i opuszce, doktadnie tam, gdzie
znajduja sie komodrki macierzyste budujace wtos. I to juz jest pole do
dziatania dla kosmetologéw. Zobaczmy zatem, jak przedstawiong powyzej teorie
na temat budowy jednostki wiosowo - tojowej, z ktdrej wyrasta wtos, mozemy
odnies$¢ do praktyki.

.Wiemy juz, iz u podstawy wiosa znajduje sie jego opuszka i macierz. W opuszce

znajdujg sie komérki macierzyste budujgce sam wtos oraz jego pochewke
wewnetrzng. A teraz wroé¢my do budowy skory i fibroblastow. PowiedzieliSmy, iz
te, ktore wystepujg przy mieszku wtosowym decydujg o cyklu wzrostu wtoséw, a
takze o ich kondycji i gestosci.

Na temat skutecznego pobudzania proliferacji fibroblastow obszernie pisze
w mojej ksigzce pt.”3 Sposoby odmitadzania twarzy”.

1.
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Mozemy skutecznie stymulowac je za pomocg technik Mezoterapii Igtowej
(rozdziat 2 w ksigzce). W przypadku skoéry, po wykonaniu tego zabiegu,
osiggamy rewelacyjne efekty w postaci gtadkiej, jedrnej, odmtodzonej skory
bez zmarszczek. Analogicznie, w taki sam sposob zabieg dziata na fibroblasty
przy wtosach, gdyz za pomocga delikatnych naktu¢ pobudzamy je do podziatdw.
W rezultacie powodujemy, iz w mieszku wtosowym odnawia sie wzrost wtosa.
Mieszki wtosowe wystepujg na catej powierzchni skdry gtowy, niestety, pod
wptywem wspomnianych wyzej czynnikdw, a zwtaszcza procesu starzenia, z
niektdrych z nich wtosy juz nie wyrastajg. Poprzez zastosowanie mezoterapii
igtowej skutecznie pobudzamy fibroblasty, skutkiem czego wlosy ulegaja
odrosnieciu.
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LEKCJA 6. DOWIESZ SIE KROK PO KROKU, W JAKI SPOSOB
ZNIWELOWAC LYSIENIE, WZMOCNIC, ZAGESCIC I PRZYSPIESZYC
WZROST WLOSOW.

Autentyczne wyniki konkretnego zabiegu
Stosujemy ,geste” naktlucia, raz przy razie, precyzyjne.
Bardzo wazne jest, aby kierowac igte pod odpowiednim katem
w stosunku do powierzchni skéry i na odpowiednig gtebokos¢, w
ten sposdb nie dojdzie do uszkodzenia mieszka wtosowego.
Poprzez te zamierzone naktucia podajemy do skéry gtowy
preparat stymulujacy wzrost wtosa. Do dyspozycji mamy
szeroki wachlarz preparatow bogatych w sktadniki aktywne
stymulujgce odnowe komdrkowg w opuszce wtosa. Dla przyktadu
podam zastosowane przeze mnie preparaty, ktore przyniosty
rewelacyjne efekty w niwelowaniu nadmiernego wypadania
wioséw. Zabiegom poddana zostata klientka w wieku 48 lat, w
okresie menopauzy. Problem stanowito Scienienie i przerzedzenie
wioséw na catej powierzchni skéry gtowy, a szczegdlnie w
przedniej czesci, gdzie obszary pozbawione wtosow byty juz
wyraznie odgraniczone. W pierwszej kolejnosci zastosowatam
preparat, ktérego bazowym sktadnikiem i zarazem nos$nikiem
pozostatych substancji aktywnych jest kwas hialuronowy, dbajacy
tez o optymalne nawilzenie skdéry gtowy. Precyzyjnymi naktuciami
wprowadzatam do skory preparat. Obok kwasu hialuronowego,
na intensywny wzrost nowych wtoséw wptynety rowniez pozostate
sktadniki preparatu: hydrolizowana keratyna, ekstrakt z
wakroty azjatyckiej, tripeptyd miedziowy. Tak
skomponowany sktad preparatu sprawit, iz faza wzrostu wtosa
zostata przys$pieszona, a unaczynienie skory usprawnione
(wzmaga to dotlenienie opuszki witosa, a tym samym komérek
macierzystych), wzmocniona zostata réwniez macierz i todyga
wtosa. W efekcie tego, po uptywie trzech tygodni od zabiegu, u
klientki nastgpito zauwazalne zageszczenie wtoséw, pojawity sie
nowe wtosy, ktdore wzrastaty dos¢ szybko, natomiast wypadanie
zostato wyraznie zahamowane. Kolejnym etapem byt zabieg (po
trzech tygodniach) z zastosowaniem innego preparatu, ktory w
swym sktadzie zawiera nastepujgce sktadniki aktywne: peptydy
biomimetyczne, nieusieciowany kwas hialuronowy,
witaminy, mineraty, aminokwasy i glutation. Wykorzystatam

i te samga technike zabiegu. Sktadniki preparatu zadziataty na skoére
; nawilzajgco, dotlenity i odzywity komodrki macierzyste zawarte w
™ o

opuszce wiosa, wzmocnhity i pogrubity todyge wtosa, wydituzyty

@aze anagenu (wzrostu wtosa), spotegowaty i dopetnity efekty

zyskane po zastosowaniu pierwszego zabiegu.
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Jak ustali¢ cykl zabiegow

.Zastosowana przeze mnie cykl zabiegéw trwat dwa miesigce i wygladat

nastepujgco:

W pierwszym zabiegu zastosowatam preparat na bazie kwasu
hialuronowego, nastepnie po uptywie 3 tygodni wykonatam kolejny zabieg
z preparatem wymienionym jako drugi, dalej po uptywie tygodnia trzeci
zabieg tym samym preparatem co poprzednio i po uptywie 3-4 tygodni
zabieg z preparatem wymienionym jako pierwszy.

.Po zakonczeniu cyklu nastgpito znaczne zageszczenie wtosow,

spowodowane odrastaniem nowych i jednoczesnym zahamowaniem ich
wypadania. Wtosy ulegty widocznemu pogrubieniu i poprawie kondycji. Po
uptywie trzech miesiecy cykl zostat powtorzony, aby zapobiec ponownemu
wypadaniu wtoséw, ich Scienieniu i pogorszeniu kondycji. Klientka znéw
cieszy sie gestymi, zdrowymi wiosami w wymarzonej dtugosci. Gorgco
zachecam do stosowania mezoterapii igtowej na skdre gtowy, gdyz z cata
pewnoscig przynosi ona rewelacyjne efekty. W przypadku klientek powyzej
45 roku zycia z nadmiernym wypadaniem wtoséw prowadzgcym do
czeSciowego tysienia oraz ich Scienieniem, zalecam cykliczne powtarzanie
zabiegow jak wyzej w odstepach czasowych co trzy miesigce.

Spojrzmy na problem wypadania wtosow z innego aspektu. Napisatam
wczesniej, iz wtosy nieustannie znajdujg sie w fazach, tak wiec w fazie
katagenu, ktora trwa 3 tygodnie 2% wtoséw wypada i taka jest ich
naturalna fizjologia. Jest to zaledwie 2% , czyli tak naprawde wiosdéw
powinno wypadac niewiele. Jezeli natomiast, wypadanie wtoséw prowadzi
do wyraznego ich przerzedzenia i stopniowego czesciowego tysienia, to juz
nie jest normga, lecz stanem niepokojgcym i nalezy podja¢ dziatania w
kierunku zahamowania wypadania wtosow. Stosujgc zabiegi mezoterapii
igtowej pobudzamy réwniez wzrost wtoséw, ktore sg w fazie spoczynku -
telogenu, jest ich 14% oraz w fazie wzrostu - anagenu, tych jest 84%,
razem jest to juz spory odsetek. Podsumowujac, jesli zahamujemy
nadmierne wypadanie wiosow w fazie katagenu, pobudzimy ich
wzrost w fazie telogenu i anagenu oraz zaindukujemy namnazanie
sie komorek macierzy, to w cigqgu 2 miesiecy, powinnismy
sukcesywnie zagesci¢ wlosy, przyspieszy¢ ich wzrost i znacznie
poprawic ich kondycje. W sytuacji, kiedy zabiegi przynoszg efekty (w
kazdym przypadku na pewno je zaobserwujemy), jednak nie sg one
zadowalajgce, powinnismy skierowac klienta do lekarza specjalisty w celu
ustalenia przyczyn, wywodzacych sie prawdopodobnie z wewnetrznych
dysfunkcji organizmu, bedgcych najczesciej zaburzeniem gospodarki
hormonalnej, a u kobiet okresem menopauzy. Po zastosowaniu terapii
ustalonej przez lekarza specjaliste, mozemy powrdci¢ do serii zabiegow
mezoterapii igtowej i spodziewac sie tym razem bardziej spektakularnych
efektow.



LEKCJA 7. POZNASZ METODY BIOREWITALIZACII, MESOLIFTU,
ODMLODZENIA SKORY I REDUKCII ZMARSZCZEK.

1.Zabieg odmtodzenie skdry - niwelowanie
zmarszczek na twarzy.

2.Polega na ptytkim pod naskdrkowym wprowadzeniu
technika liniowag zwrotng kwasu hialuronowego
nieusieciowanego w miejsce przebiegu drobnej
zmarszczki. Efekt zabiegu jest natychmiastowy, nie
jest dtugotrwaty, utrzymuje sie okoto 1 miesigca,
jednak bardzo skuteczny w procesie odmtadzania
skéry, powtarzany regularnie trwale redukuje
zmarszczki i wygtadza skore. Po zabiegu moga
pojawic sie delikatne obrzeki i /lub zasinienia, ktore
zwykle samoczynnie ustepujg po kilku dniach.

Polecam preparaty:

KWAS HIALURONOWY NIEUSIECIOWANY 3,5 %,

Stimulate Booster HA 6% 5ml (kwas hialuronowy

6%).Wysokie stezenie HA 1mg/ml i oligopeptydow -

natychmiastowy efekt intensywnego nawilzenia i

wygtadzenia skory.

Czestotliwos¢ zabiegow: 4-6 zabiegdw co 2 tygodnie, 2

razy w roku , nastepnie regularnie raz w miesigcu.

Wskazania i efekty:

1.Silne nawilzenie,

2.Stymulacja, regeneracja skéry dojrzatej, zmeczonej,

3.Skora palacza, ostabiona,

4.Zniwelowanie zmarszczek,

: \\S.Dzia%anie anti- aging, widoczne odmtodzenie,

%G.Sp’rycenie drobnych blizn na twarzy
(potradzikowych).
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LEKCJA 7. POZNASZ METODY BIOREWITALIZACII, MESOLIFTU,

OD

MtODZENIA SKORY I REDUKCII ZMARSZCZEK.
Zabieg biorewitalizacja i mesolifting skory twarzy, szyi i

dekoltu.

1.

9.

Stosujemy technike naktuwania lub technike depozytowa
(babelkowq) - te technike zazwyczaj stosuje dla preparatow o
konsystencji nieco gestszego zelu. Obie techniki sg réownie
skuteczne. Po wykonaniu zabiegu naktadam maske ptatowa lub z
alg proszkowych (zastygajg w gumowg maske), w celu
stworzenia okluzji, ktéra spoteguje wnikanie sktadnikéw
aktywnych z preparatu wgtab skéry, zabezpieczenia ich
przedwczesnemu wyparowaniu i wzmaga ich dziatanie naprawcze
w skorze, a finalnie tagodzi podraznienia skéry powstate na skutek
naktu¢. Po zdjeciu maski, spryskuje skore wodg termalng lub
réozang lub tez tonikiem nawilzajgcym, zauwazytam, iz nawilza to
skére, nastepnie aplikuje dedykowany krem. Maska z alg
proszkowych ma jeszcze jedng bardzo waznga funkcje w
procedurze zabiegu mezoterapii igtowej-o ktérej dowiesz sie w
kolejnych modutach tego kursu. Zastosowanie i technike
aplikowania maski dokitadnie opisuje w mojej ksigzce pt.”3
Sposoby odmitadzania twarzy”.

.Zabieg mezoterapii rozpoczynamy od czota, nastepnie okolica

wokodt oczu (tutaj naktuwamy ptycej, zachowujemy ostroznos$é, nie
stosujemy techniki depozytowej, skdre powiek naciggamy na koS¢,
dolng ciggniemy w doét, natomiast gérng ku gdrze), policzki, wokét
ust, broda, szyja i na koncu dekolt.

.W celu uzyskania zaktadanych efektéw zalecam wykonac serie

zabiegdéw 3-4 w odstepach 2-3 tygodni 3 razy w roku, nastepnie
regularnie raz w miesigcu w celu utrzymania uzyskanych efektéw.
Polecam preparaty:

RETINOL - WIT A - poprzez swoje zdolnosci stymulujace fibroblasty

do
(ko

ich intensywnych podziatéw i syntezy widkien biatkowych skory
lagen, elastyna), stosowana jest dla silnej regeneracji i odnowy

skoéry.

Wit C - Kwas Askorbinowy, KWAS HIALURONOWY
NIEUSIECIOWANY 3,5 %, DMAE (Dimetyloetanol), KRZEM
ORGANICZNY, GLYCOLIC ACID - KWAS GLIKOLOWY.

edstawione preparaty sg skuteczne i przynoszg rewelacyjne efekty

_—" Prz
’““!!I \w biorewitalizacji skéry, natomiast istnieje wiecej nowoczesnych
~— " preparatéw skutecznie odmtadzajgcych skére, ktore sprawdzitam w

pra

ktyce i opisuje je w mojej ksigzce pt. "3 Sposoby odmtadzania

(dwarzy”.
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LEKCJA 7. POZNASZ METODY BIOREWITALIZACII, MESOLIFTU,
ODMLODZENIA SKORY I REDUKCII ZMARSZCZEK.

Odmitodzenie skory okolicy oczu- niwelowanie
zmarszczek, obrzekdow, zwiotczenia powiek.

1.Stosujemy technike liniowo zwrotng w celu wypetnienia zmarszczek
kurzych tapek oraz technike naktuwania bardzo delikatnie z wyczuciem,
z uwagi na bardzo cienkg skére w tej okolicy i znikome poktady ttuszczu.
Po wykonaniu zabiegu rowniez aplikujemy maske algowa.

2.W celu zniwelowania zmarszczek i zwiotczenia powiek, naktuwamy
je delikatnie, nieco ptycej, niz w innych rejonach twarzy, zachowujemy
szczegllng ostroznos$¢, nie stosujemy techniki depozytowej, skdore powiek
naciggamy na kos$¢- powieke dolng ciggniemy w ddét, natomiast gérng ku
gérze. Delikatnie naktuwamy na kosci w okolicy brwi, a pod oczami na
ponizej krawedzi oczodotu, igty nigdy nie ustawiamy w kierunku oka-
zawsze na zewnatrz. Kurze tapki wypetniamy technika liniowg ze
$ciskaniem, iniekcje sg ptytkie i krdotkie, aby zachowa¢ nad nimi kontrole.
rozpoczynamy poza krawedzig oczodotu (okoto 1 cm poza kacikiem oka) i
kierujemy sie do linii wtoséw. Szczegdlng uwage przyktadamy do
zazwyczaj widocznych w tym rejonie naczyn krwiono$nych-bezwzglednie
je omijamy. Obrzeki pod oczami delikatnie naktuwamy (szczegdlnie
skuteczne okazaty sie preparaty z zawartoscig kofeiny i inne), aby
zniwelowad¢ opadajacy ttuszcz zaprzegrodowy oraz utatwi¢ przeptyw limfy.
Przekonatam sie, iz naktuwanie ich z wprowadzeniem odpowiednich
preparatow wspomaga niwelowanie obrzekéw. Obrzeki i worki pod oczami
skutecznie niweluje rozluznienie przyczepu wiezadta oczodotowego i
usprawnienie samego wiezadta - sq to zabiegi z zastosowaniem
stymulatoréw tkankowych, ktore opisuje w ksigzce pt.”3 Sposoby
odmtadzania twarzy”.

3.W celu uzyskania zaktadanych efektéw i ich utrzymania zalecam
wykonywac zabiegi regularnie raz w miesigcu (6 razy), nastepnie co 3
miesigce.

4.Polecam preparaty:

DMAE (Dimetyloetanol-jest prekursorem acetylocholiny neuroprzekaznika
odpowiedzialnego za skurcz miesni podskdérnych, intensywnie ujedrnia
obwistg skore twarzy silnie jg odmtadzajac, szczegdlnie wokdt oczu, jak
rowniez catego ciata-brzuch, ramiona, nogi).

KRZEM ORGANICZNY, KOFEINA, ARGIRELINA- NATURALNA
ALTERNATYWA dla BOTOXU (jest to nowoczesna substancja syntetyczna
heksapeptyd, przekonatam sie, ze stosowana regularnie w zabiegach
mezoterapii igtlowej doskonale niweluje zmarszczki mimiczne, wygtadza i
napina skore, dedykowana gtéwnie do okolic oczu, co nie wyklucza

\\ stosowania jej na catg twarz, szyje i dekolt- w tych rejonach przynosi réwnie

rewelacyjne efekty, na podstawie doswiadczenie praktycznego, uwazam, ze
jest to doskonaty bezpieczny produkt Swietnie zastepujgcy botox).
(e Szczegotowo argireline oraz jej zastosowanie w zabiegach
dmiadzajacych twarz opisuje w ksigzce pt.”3 Sposoby odmitadzania
warzy”.



LEKCJA 7. POZNASZ METODY BIOREWITALIZACII, MESOLIFTU,
ODMLODZENIA SKORY I REDUKCII ZMARSZCZEK.

Zabieg niwelowanie przebarwien.

1. Wykorzystujemy technike naktuwania na catej
powierzchni twarzy, natomiast w miejscach
przebarwien i hiperpigmentacji, powtarzamy 3
razy. Zabieg rowniez wykanczamy maskg ptatowa
lub z proszkowych alg.

2.Zalecam wykonac¢ 4-5 zabiegéw w odstepach 2-3
tygodni, nastepnie w celu utrzymania uzyskanych
efektow powtarzac zabiegi regularnie co 3
miesigce.

3.Polecam preparaty:

Retinol (moduluje dziatanie melanocytdéw, dzieki
czemu skutecznie niweluje przebarwienia i
hiperpigmentacje, poprawia koloryt i uszkodzenia
skory spowodowane ekspozycjg na stonce).

Wit C- skutecznie rozjasnia przebarwienia.
Preparat RRS HA Whitening - gtéwny sktadnik
arbutyna- substancja wybielajgca

GLYCOLIC ACID - KWAS GLIKOLOWY (jest
najczesciej stosowanym rodzajem alfahydroksykwasu
AHA, ma dziatanie nawilzajgce i ztuszczajgce warstwe
rogowg naskdrka, poprzez pobudzanie aktywnosci
fibroblastow wspomaga regeneracje i odnowe skory
witasciwej).

S
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LEKCJA 8. DOWIESZ SIE, JAK ZREDUKOWAC NADMIAR TKANKI
THUSZCZOWE], DZIEKI LIPOLIZIE INIEKCYJNEJ.

Zabieg lipolizy iniekcyjnej
Zaleca sie wykonac¢ zabieg w celu catkowitego zredukowania tkanki
ttuszczowej: podwdjny podbrddek, gorna wewnetrzna czes$¢ ramion, fatdy
brzuszne, boczki, wewnetrzna strona ud, zewnetrzna strona ud, strona tylna ud
(pod posladkami), pod topatkami.
Jest to zabieg, ktory pomimo ingerencji i przerwania ciggtosci tkanki, jest
bezpieczny, z rzadko wystepujacymi efektami ubocznymi. Nie ma mozliwosci
przedawkowania ilosci wstrzykiwanych substancji, jedynie ewentualne
uzyskanie niewystarczajacych efektow, co zwykle wigze sie ze zbyt mata iloscia
zabiegdow. Zabieg jest niezwykle skuteczny, przeznaczony szczegoélnie dla
klientéw cierpliwych, Swiadomych, ze procesy redukcji tkanki ttuszczowej
wymagajg czasu.
Stosujemy technike pionowych naktuc: po dos¢ silnym zacisnieciu fatdu
skdrnego pomiedzy palcami, wsuwamy w fatd igte prostopadle do powierzchni
skory. Im wiekszy jest powstaty z zacisniecia fatd skdrny, tym obszerniejsza
jest tkanka ttuszczowa. Przy aplikowaniu igty w fatd, powinnismy poczug, iz
~wchodzi”ona miekko, oznacza to, ze dotarta doktadnie do tkanki ttuszczowej.
Poprzez $ciSniecie skéry w fatd mozemy wyczu¢ nawet sporg ilo$¢ tkanki
ttuszczowej, co w petni uzasadni zabieg oraz pomoze nam okresli¢ iloS¢ naktuc
i odstepy miedzy nimi (okoto 1 cm).
Stosujemy igte przeznaczong do mezoterapii igtlowej oznaczong symbolem
30Gx0,3x13mm, co oznacza, ze jej dtugosc¢ to 13 mm, wsuwamy maksymalnie
1/4 jej dtugosci. Na jedno uktucie aplikujemy 0,1 ml preparatu, to jest jedna
podziatka ze strzykawki (zalecam strzykawke lock-wkrecang 2,5 ml lub 3 ml).
Polecam preparaty:
Wazne ! Jednorazowo do organizmu mozemy podac nie wiecej niz 5ml
Fosfatydylocholiny. Mozemy jg rowniez potgczy¢ z L-Karnityng w stosunku
oAk
Fosfatydylocholina wycigg z fosfolipidow lecytyny sojowej. Po odpowiednim
zaaplikowaniu preparatu bezposrednio w miejsce ztogdéw ttuszczowych aktywuje
on receptory odpowiedzialne za metabolizm glukozy oraz ttuszczédw, nastepuje
wywotanie reakcji enzymatycznej, utatwiajgcej rozpuszczanie komoérek
ttuszczowych. Rozbite czgsteczki lipidow sg nastepnie transportowane do
watroby i metabolizowane czyli wydalane z organizmu przez proces beta-
oksydacji.
L-karnityna bierze udziat w metabolizmie ttuszczy, umozliwia transport
kwasow ttuszczowych do mitochondrii, gdzie zostajg zamienione w pozyteczna
energie, niweluje cellulit, dziata antyoksydacyjnie, jest to substancja
witaminopochodna, ktora jest syntetyzowana przez ludzki organizm z
aminokwasdw: lizyny i metioniny oraz z witamin: C, B3, B6, B12, a takze kwasu
foliowego i zelaza.
Preparat SLIM LIPO zawiera Fosfatydylocholine i kwas deoksycholowy-
nazywany inaczej kwasem zo6tciowym, rozbija btony komdrkowe ttuszczy
likwidujgc zalegajgce ztogi ttuszczowe.Oprdcz dziatania redukujgcego tkanke
ttuszczowq preparat ma rowniez dziatanie ujedrniajgce skére.Potgczenie obu
sktadnikdw jest jednym z najlepszych sposobéw niwelowania trudnych do
usuniecia ztogoéw ttuszczowych.
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LEKCJA 8. DOWIESZ SIE, JAK ZREDUKOWAC NADMIAR TKANKI
THUSZCZOWE], DZIEKI LIPOLIZIE INIEKCYJNEJ.

Zabieg lipolizy iniekcyjnej

Uwaga! Powinnismy uprzedzi¢ klienta, ze miejsce zabiegowe
spuchnie, a opuchlizna jest objawem normalnym i ustgpi po kilku
dniach.

W przypadku zabiegu redukcji podwdjnego podbrdodka, zalecamy
klientowi masowanie miejsca zabiegowego pod gére w kierunku
brody i na boki, od momentu zabiegu przez kilka tygodni, dwa razy
dziennie. Na podstawie obserwacji efektow wykonanych zabiegdw,
moge stwierdzi¢, iz kilka dni po ustgpieniu opuchlizny wyraznie
widoczny jest znaczny ubytek tkanki ttuszczowej w miejscu
zabiegowym, czyli zadowalajgce efekty osiggamy juz po pierwszym
zabiegu. W niektorych przypadkach po 3 tygodniach nalezy zabieg
powtdrzy¢. Nalezy zaleci¢ klientowi wykonanie serii 2- 3 zabiegéw
2 razy w roku w celu zachowania idealnej linii zuchwy bez
widocznego podwdjnego podbrodka.

Po wykonaniu zabiegu na pozostatych obszarach zabiegowych:
gorna wewnetrzna czes¢ ramion, fatdy brzuszne, boczki,
wewnetrzna strona ud, zewnetrzna strona ud, strona tylna ud (pod
posSladkami), owijamy je folig w rolce delikatnie Sciskajgc, w celu
uzyskania intensywniejszych efektow. Koniecznie instruujemy
klienta, aby po uptywie 3 godzin zdjat folie, przemyt miejsce
zabiegowe pod strumieniem wody i pozostawit do osuszenia, w
przeciwnym razie moze dojs¢ do stanu zapalnego i bolesnosci w
okolicach zabiegowych. Po tego typu zabiegach efekty sg wprost
rewelacyjne, juz po pierwszym odnotowatam kilka centymetrow
mniej w obwodzie obszaru poddanego zabiegowi, a po serii
zabiegow: 3 zabiegi w odstepach 2 tygodniowych, widoczng
wyrazng réznice. W celu potegowania i utrzymania efektéw nalezy
wykonac serie zabiegéw 2-4 razy w roku.

Zabieg niwelowania podwoéojnego podbrédka powoduje
rowniez uwydatnienie linii brody i Zuchwy w duzym stopniu
odmitadzajac twarz. Zabieg ten dokitadnie krok po kroku
opisuje w ksigzce pt.”"3 Sposoby odmtadzania twarzy”.
Przekonatam sie, iz jest to zabieg niezwykle skuteczny, ale
rowniez popularny i przynoszace bardzo wysokie zyski.
Kalkulacje i ustalenie zysku zysku dla tego zabiegu
znajdziesz w kolejnym module tego kursu.



LEKCJIA 9. POZNASZ, JAK ROZWIAZAC PROBLEM CELLULITU I
ROZSTEPOW.

Zabieg wykonujemy technika naktuwania, miejsce zabiegowe
naktuwamy dos¢ gesto, obficie wprowadzajgc preparat. Miejsca
zabiegowe, to obszary na ciele, gdzie wystepuje cellulit, szczegdlnie
gdérna cze$c¢ ud i posSladki. Na podstawie wieloletniej praktyki,
przekonatam sie, ze naktuwanie rozstepdw z jednoczesnym aplikowaniem
do skory odpowiednich preparatow przynosi naprawde rewelacyjne
efekty. Zabiegi okazaty sie szczegdlne skuteczne w przypadku
niwelowania rozstepow na brzuchu, na ramionach, na plecach i w gérnej
czesSci ud. Nie stosowatam tego typu zabiegdédw na piersiach, poniewaz
uwazam, iz sg to struktury zbyt delikatne o osobliwej budowie i
funkcjonalnosci. W przypadku rozstepow naktuwamy rozstep skory, a
wiec zwtdkniatg tkanke w celu jej rozluznienia. Czynnos$¢ ta przypomina
“podwazanie” skéry w miejscu rozstepu, a wiec: na brzegu rozstepu
przyktadamy igte Scieciem do powierzchni skéry, wsuwamy igte na
gtebokos$¢ Sciecia, nastepnie obnizamy jg delikatnie jednoczesnie
delikatnie unoszgc czes¢ igty pod skdérg. Nalezy zachowac ostroznos¢,
aby nie doprowadzi¢ do przerwania zwtdkniatej skdry rozstepu.

Na zakonczenie obu zabiegdw wmasowujemy balsam i zawijamy folig w
celu okluzji dla intensywniejszego wnikania preparatéw wgtab skory i
zabezpieczenia naktu¢ przed zanieczyszczeniem. Informujemy klienta,
aby po kilku godzinach zdjat folie. W przypadku cellulitu wmasowujemy
balsam wyszczuplajgcy i redukujgcy cellulit, natomiast w przypadku
rozstepdw-balsam intensywnie regenerujacy i tagodzgcy skore.

Polecam preparaty:

FOSFATYDYLOCHOLINA, L- KARNITYNA, Wit C (kwas askorbinowy),
KRZEM ORGANICZNY, BIOTYNA (zwana réwniez wit H lub B7)
Karczoch (likwiduje cellulit wodny i obrzmienia, a dzieki wtasciwos$ciom
drenujacym i przeciwobrzekowym poteguje mikrokrgzenie usuwajac
skutecznie nagromadzony w tkankach ptyn. Karczoch zawiera réwniez
cynaryne - polifenol, ktory przySpiesza metabolizm glukozy i lipidéw.
Dodatkowo wycigg zawiera witaminy: A, C, E, co poteguje dziatanie
antyoksydacyjne i detoksykujgce. Usuwa zastoje wodne, obrzeki i
opuchniecia oraz cellulit wodny).

GLUTATION, KOFEINA, CHONDROITYNA, RUTYNA, KUMARYNA,

/\\ DEXPANTENOL.

”N’l,,! \

Kazdy z opisanych preparatdw moze zosta¢ zastosowany osobno, mozna
je rowniez tgczy¢ i mieszac, co znacznie poteguje uzyskane efekty.
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LEKCJA 10. DAM CI WAZNE INFORMACJE NA TEMAT
BEZPIECZENSTWA ZABIEGU.

Mezoterapia igtowa jest zabiegiem, ktdry narusza ciggtos¢ tkanki
i za pomocg ktdérego preparat wprowadzany jest do skéry, dlatego
procedure te obowigzuje zachowanie zasady bezwzglednej
aseptyki.

Fotel zabiegowy dezynfekujemy bezposSrednio przed kazdym
zabiegiem stosujgc w tym celu preparat do dezynfekcji
powierzchni w sprayu, dobrg praktyka jest, jesli czynnos¢ te
wykonujemy w obecnosci klienta, poniewaz juz od samego
poczatku zaczynamy budowac jego zaufanie, Swiadczy to réwniez
0 naszym profesjonalizmie. Nastepnie nakrywam fotel
jednorazowym przescieradtem, najlepiej sprawdzajg sie tutaj
przeScieradta papierowe w rolce, ktore szerokosScig idealnie pasuja
do fotela zabiegowego. Stoliczek zabiegowy, na ktérym znajduja
sie akcesoria i preparaty stuzace do wykonania zabiegu powinien
by¢ rowniez zdezynfekowany oraz otrzymany w tadzie i porzadku.
W poblizu fotela zabiegowego powinniSmy umiesci¢ pojemnik na
odpady medyczne, aby mie¢ do niego tatwy dostep.

Przed wykonaniem zabiegu stosujemy doktadne mycie rak,
nastepnie dezynfekcje rgk specjalnym preparatem do dezynfekcji
skéry oraz ponowne doktadne mycie rgk. Zabieg wykonujemy w
jednorazowych rekawiczkach, sprawdzg sie tutaj najlepiej
nitrylowe, gdyz lateksowe u niektdérych klientéw wywotuja
uczulenia.

Klienta rowniez przygotowujemy do zabiegu poprzez
zabezpieczenie ubrania jednorazowg serwetg i wtoséw
jednorazowym czepkiem, jesli nie wykonujemy zabiegu
mezoterapii skory gtowy. Nastepnie, jesli wystepuje makijaz, to
doktadnie go zmywamy i dezynfekujemy skore klienta na obszarze
zabiegowym. Przed zabiegiem zabezpieczamy znamiona wzniesione
ponad powierzchnie skéry, uzywajac ttustego kremu lub wazeliny.
Nastepnie przeprowadzamy wywiad z klientem, objasniajac
istote zabiegu i cel, efekty, zalecenia pozabiegowe dotyczace
pielegnacji skéry poddanej zabiegowi, zadajemy pytania, aby
wykluczy¢ ewentualne przeciwskazania do zabiegu, w
wyczerpujacy i zrozumiaty sposdb odpowiadamy na wszystkie
pytania klienta dotyczace zabiegu.

Ostatnim etapem poprzedzajgcym sam zabieg jest wypetnienie i

(e 4 ' 1 i . .
'podplsame przez klienta Karty Konsultacyjnej.
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LEKCJA 11. OTRZYMASZ CHECK - LISTE, CZEGO POTRZEBUJESZ,
ABY PROFESJONALNIE WYKONAC ZABIEG WSZYSTKIE AKCESORIA.

Check lista akcesoriow potrzebnych do wykonania zabiegu
mezoetrapii iglowej

1. W celu profesjonalnego wykonania zabiegu mezoterapii iglowej potrzebna
nam jest przede wszystkim jednorazowa sterylna igta. Mamy tutaj duzy
wybor igiet przeznaczonych do tego typu zabiegéw, polecam igty zabiegowe o
rozmiarach: 30 G x 1/2 (13 mm lub 4 mm), potrzebne nam jeszcze sg igty
pobraniowe, ktore stuzg do pobrania preparatu z amputki, ich rozmiar nie
jest istotny.

2. Strzykawka. Najlepiej wybrac strzykawke lock, na ktérg nakrecamy igte,
dzieki czemu podczas zabiegu igta jest stabilna i nie ma mozliwosci, ze
podczas nacisku ttoka odtgczy sie od strzykawki. Zalecam strzykawki o
pojemnosci 2,5 ml lub 3 ml.

3. Pojemniki na odpady medyczne. Zuzyte igty i strzykawki wrzucamy do
pojemnika na odpady medyczne w kolorze czerwonym (z0ttym w UK), a takze
pozostate odpady, ktore miaty kontakt ze skorg w trakcie zabiegu, takie jak:
ptatki kosmetyczne, waciki, rekawiczki jednorazowe, reczniki papierowe,
przeScieradta papierowe i inne (z6tty worek na odpady medyczne UK).
Odbiorem napetnionych pojemnikéw w celu utylizacji zajmujg sie specjalne
firmy, nalezy z jedng z nich podjg¢ wspotprace.

4. Rekawiczki jednorazowe, w ktorych wykonujemy zabieg.

5. Srodki higieniczne jednorazowego uzytku: ptatki kosmetyczne, waciki,
reczniki papierowe, przescieradta papierowe, czepek dla klienta, fartuch dla
klienta, fartuch zabiegowy specjalisty.

6. Dodatkowe kosmetyki: mleczko do demakijazu, ptyn micelarny, ptyn do
demakijazu oczu, serum, proszkowa maska algowa, tonik, zel do mycia tawrzy,
peeling, krem do twarzy, krem wokdt oczu.

7. Srodki do dezynfekcji skory: preparat do dezynfekcji naszych rak przed
natozeniem rekawiczek oraz preparat do dezynfekcji skdry klienta poddanej
zabiegowi (po wszystkich czynnosSciach oczyszczajgcych skdre z zastosowaniem
kosmetykdw koniecznie nalezy jg zdezynfekowac, aby nie doszto do

jakichkowiek infekcji w trakcie zabiegu, polecam Octanisept lub spirytus

salicylowy).

8. Srodki do dezynfekcji powierzchni, przed kazdym zabiegiem

dezynfekujemy wszystkie powierzchnie w zasiegu zabiegu (fotel, pdteczka na /'\\
preparaty, itd.)

9. Preparat gtéwny: wszystkie preparaty wprowadzane do skéry technikami
mezoterapii.

10. Krem znieczulajacy skore klienta przed zabiegiem, np z zawartoscig (e .

Lidokainy, przyktadowe preparaty: Lidoxin, Lidoxin Forte, Painless. @

o



LEKCJA 12. OTRZYMASZ ROWNIEZ GOTOWA KARTE KLIENTA Z
PRZECIWSKAZANIAMI I ZALECENIAMI DLA KLIENTA.

Formularz swiadomej zgody na zabieg/ karta
konsultacyjna

IMEAISRRAZ WIS I OF 7, A s i e =, o L0, RS2 S
Data=iiRetzZe il . .. ... tAnNaREn Sy, - | . TRt

N UMAEEA QIO M U e T ot it AR oo T o T TR B, B
AdresTe=maill: Xt s ur Tk Lo R e L LR s

Rodzaj zabiegu ............(tutaj wpisujemy obszar zabiegowy i
cel zabiegu mezoterapii)

Nazwa preparatu..........(tutaj wpisujemy nazwe preparatu lub
preparatéw, ktore wykorzystamy do zabiegu mezoterapii)
Wywiad:

czy zabieg mezoterapii igtowej byt u pani/a juz
przeprowadzony?........

Jesli tak, to prosze podac przyblizong date ostatniego
zabieqgu...

Czy wystapHa ]akakoIW|ek reakcja alergiczna ?..............
Jesli tak, to prosze podac jaka..................

Czy zostato zastosowane znieczulenie powierzchniowe na
skore z zawartosScig Lidokainy lub inne ?............

Jesli tak, to czy po zastosowaniu znleczulema wystapHa
reakcja alergiczna?... k! .

Czy ma Pani/ Pan JaklekoIW|ek reaKCJe
alergiczne?/jakie?...............

Czy ma Pani aktywna opryszczke Iub tendencje do
wystepowania?...............

Jesli tak, to kiedy ostatnio wystgpita?........coovvvvnnnn....

PRZECWSKAZANIA:
BEZWZGLEDNE:

oW

cigza , okres karmienia,

pozytywny wywiad alergiczny,

miejscowe stany zapalne skory (infekcje wirusowe,
bakteryjne),

ZGLEDNE:

przyjmowanie preparatdéw przeciwzakrzepowych,

le 4 niesterydowych lekéw przeciwzapalnych,

Ry

Choroby ogdlnoustrojowe (metaboliczne, nowotworowe).



LEKCJA 12. OTRZYMASZ ROWNIEZ GOTOWA KARTE KLIENTA Z
PRZECIWSKAZANIAMI I ZALECENIAMI DLA KLIENTA.

Karta klienta - ciag dalszy

POSTEPOWANIE POZABIEGOWE:

Unikanie promieni UV, stosowanie kreméw z filtrami,

Nie stosowanie makijazu w dniu zabiegu,

Unikanie dotykania skéry w miejscach zabiegowych do momentu
catkowitego wygojenia przez okres co najmniej 3 dni,

Unikanie przytulania zwierzat przez kilka dni,

Unikanie sauny, basenu i intensywnych ¢éwiczen przez okres kilku dni.
W przypadku mezoterapii igtowej skéry gtowy nalezy zatozy¢ czapke
lub chustke odpowiednio do pory roku (dotyczy szczegdlnie 0sdb,
ktore nastepnego dnia pracujg np. w stofncu lub kurzu).

Wazne informacje:

16

2-,

Przyjmowanie lekow: aminoglikozydy- antybiotyki gentamycyna,
amikacyna/leki rozrzedzajgce krew, aspiryna niesteroidowe leki
preciwzapalne mogqg zwiekszy¢ since lub krwawienie.

Nie zaleca sie przyjmowania lekéw i alkoholu co najmniej 48 godz.
przed i po zabiegu.

Oswiadczenie klienta:

1t
2.

S

Oswiadczam, iz jestem zdrowa/y, czuje sie dobrze.
Zapoznatam/em sie z przeciwskazaniami, osoba wykonujgca zabieg
udzielita mi odpowiedzi na wszystkie zadane pytania dotyczgce
zabiegu, preparatu, dalszego postepowania po zabiegu, a takze
ewentualnych powiktan i zagrozen, jakie moze nie$s¢ za sobg nie
zastosowanie sie do zalecen. Odpowiedzi byty dla mnie w petni
zrozumiate i zostaty udzielone w sposdb wyczerpujacy.

.Zostatam/em poinformowana/y, iz nie otrzymam gwarancji na

oczekiwane przeze mnie efekty zabiegu, a faktyczne rezultaty moga
rozni¢ sie od moich wyobrazen i oczekiwan.

.Zabieg przeprowadzony byt w Scisle sterylnym srodowisku, zostaty

uzyte jednorazowe narzedzia, zostaty zachowane wszelkie $rodki
ostroznosci przeciwko COVID-19.

.Otrzymatam/em instrukcje pozabiegowe, aby zminimalizowa¢

komplikacje i zoptymalizowac¢ efekty zabiegu.

.Zgadzam sie/nie zgadzam sie na wykonanie zdje¢ przed i po zabiegu

obszaru zabiegowego.

.Zgadzam sie/nie zgadzam sie na publikowanie zdje¢ przed i po zabiegu

uniemozliwiajgcych zidentyfikowanie mnie.

.Zostatam/em poinformowana/y, iz moje dane i informacje dotyczace

zabiegu bedga sciSle chronione i sq objete tajemnicg zawodowa.

&

Data Podpis



SR

Veres

LEKCJA 13. DOWIESZ SIE, JAKIE SA STANDARDOWE OBJAWY PO
ZABIEGU MEZOTERAPII IGLOWE] .

NAJCZESTSZE OBJAWY POZABIEGOWE:

e Since, pieczenie, swedzenie, zarumienienie, obrzek

W przypadku zabiegu mezoterapii na twarz, szyje i dekolt, po jego
wykonaniu najlepiej jest zastosowa¢ maske w postaci bawetnianego
ptatu lub proszkowych alg, co znacznie ztagodzi objawy pozabiegowe i
przySpieszy regeneracje i gojenie skory, z drugiej strony maska
natozona bezposrednio po wykonaniu naktu¢ stanowi okluzje, ktéra
powoduje jeszcze lepsze wnikanie sktadnikdéw aktywnych z preparatéw
w gtab skéry i intensywniejsze ich dziatanie.

EWENTUALNE OBJAWY NIEPOZADANE SA BARDZO RZADKIE:

» Reakcje nadwrazliwosci,

» Infekcje bakteryjne i grzybicze, najczesciej spowodowane
zaniedbaniem klienta i nie stosowaniem sie do zalecen
pozabiegowych,

» Koebneryzacja zmian tuszczycowych, objaw na skdrze najczesciej
spowodowany rozdrapywaniem swedzgcych miejsc skory.

e Hiperpigmentacja, pokrzywka barwnikowa.

Lipoliza iniekcyjna
NAJCZESTSZE OBJAWY POZABIEGOWE:
» Since, pieczenie, swedzenie,
e Pojawienie sie ,guzkéw”, ktore nalezy rozmasowywac do
catkowitego wchtoniecia, po rozmasowaniu znikaja,
e obrzek, opuchlizna,
e Tkliwos¢ lub delikatny bol okolicy zabiegowej.
Wszystkie powyzsze objawy zwykle ustepujg po kilku lub kilkunastu
dniach, co jest uzaleznione od cech indywidualnych organizmu, nie
majg tendencji do pozostawania przez dtugi okres czasu lub na state.

EWENTUALNE OBJAWY NIEPOZADANE SA BARDZO RZADKIE:

 Uwaga! Zdarza sie, iz bezposrednio po zabiegu wystepuja
przejSciowe reakcje nadwrazliwosSci w postaci zaburzenia uktadu
krgzenia, ktore objawiajg sie nastepujgco: omdlenie, ostabienie,
blado$¢ na twarzy, potliwos¢. Objawy te zwykle ustepujg po kilku
minutach, nalezy wéwczas potozyc¢ klienta z nogami uniesionymi do
gory i podac szklanke wody do picia. Literatura medyczna podaje, iz
sg to przypadki odosobnione, jednak pojawiajgce sie, nie znana jest
przyczyna ich powstawania, domniema sie, iz jest to zwigzane z
podSwiadomym stresem klienta podczas zabiegu.

* Infekcje bakteryjne i grzybicze, spowodowane zaniedbaniem klienta
i nie stosowaniem sie do zalecen pozabiegowych.

(Po
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LEKCIJA 14. POZNASZ, JAK ZNIECZULAC SKORE PRZED
ZABIEGIEM.

Znieczulenie skory przed zabiegiem:
Zabiegi mezoterapii igtowej z reguty nie sg bolesne, jednak kazdy klient
ma indywidualny prég odczuwania bélu i dyskomfortu, tak wiec w celu
zapewnienia mu komfortu podczas zabiegu, mozna zastosowac¢ krem
znieczulajgcy. Z doSwiadczenia wiem, ze zabiegi redukujgce zmarszczki,
a wiec te, w ktdrych stosujemy technike liniowg oraz zabiegi lipolizy
iniekcyjnej sg zazwyczaj odczuwane jako bolesne.
Przekonatam sie, iz komfort do przeprowadzenia petnej procedury
zabiegowej zapewniajg nastepujgce kremy znieczulajgce: Emla, Lidoxin,
Lidoxin Forte, Painless.
Krem znieczulajgcy aplikujemy na skére w miejscu zabiegowym i
okrywamy folig w celu stworzenia okluzji dla lepszego dziatania
znieczulenia w skodrze. Przekonatam sie, iz pozostawienie znieczulenia na
okoto 15-20 minut pod okluzjg pozwala nam na wykonanie procedury
zabiegowej w sposdb komfortowy dla klienta trwajgcej okoto 30 minut.
Jezeli zabieg potrwa dtuzej, po uptywie tego czasu, znieczulenie nalezy
powtorzyc.
Do zapamietania!
Bardzo wazne jest, aby przed rozpoczeciem naktuwania i wprowadzania
preparatu do skory jakakolwiek technika, doktadnie zmyc¢ znieczulenie
(stosujemy ptyn micelarny) i ponownie doktadnie kilkakrotnie
zdezynfekowac skére. Jezeli nie usuniemy doktadnie znieczulenia ze
skdry, wejdzie ono w reakcje ze silnie stezonymi sktadnikami
preparatow, ktére wprowadzamy do skdéry za pomocg iniekcji, co w
rezultacie doprowadzi do silnych efektéw niepozadanych po zabiegu
objawiajgcych sie jako: zaczerwienienie, pieczenie, obrzekniecie
przypominajgce stan zapalny. Efekty te ustgpig samoistnie po kilku
godzinach, jednakze stanowig spory dyskomfort dla klienta oraz
wywotujg stres zarowno u klienta, jak i u specjalisty wykonujgcego
zabieg. Wiem o nich, gdyz swego czasu konsultowatam to ze specjalistg,
ktory doswiadczyt tej sytuacji. Po wnikliwej analizie wszystkich etapow
procedury zabiegowej, okazato sie, ze znieczulenie nie zostato usuniete
ze skory przed wprowadzaniem preparatow.
Pragne zatem podkresli¢, iz w procedurze zabiegu mezoterapii igtowej
(jak réwniej jakiejkolwiek polegajgcej na iniekcyjnym wprowadzaniu

/-\\preparatéw do skory) bardzo wazne jest przestrzeganie najdrobniejszych

% szczego6tow, ktdre okazujg sie niezmiernie istotne w efektach catej
77" procedury.

Aplikacje znieczulenia dla zabiegow estetycznych odmtadzajgcych twarz
(goktadnie opisuje w mojej ksigzce pt.”3 Sposoby odmtadzania twarzy”.

S



(e

LEKCJA 15. DOWIESZ SIE, JAKIE KONKRETNE OZNAKI STARZENIA
NA TWARZY ZNIWELUJESZ DZIEKI MEZOTERAPII IGEOWE].

Nie ulega watpliwosci, iz zabiegi mezoterapii igtowej sg niezwykle
skuteczne w odmtadzaniu skéry oraz niwelowaniu jej niedoskonatosci, a
takze problemoéw skory gtowy i nadmiernego wypadania wtoséw. Sa to
zabiegi, ktérych ktdre nalezy powtarzaé. Z doswiadczenia wiem, iz
stosowane regularnie i przez dtuzszy okres czasu, potrafig odmtodzié
skére nawet o kilka lat. Sg to zabiegi dla klientow cierpliwych,
zdecydowanych na bezpieczne i efektowne niwelowanie widocznych
oznak procesu starzenia.

Pomimo ingerencji i przerwania ciggtosci tkanki, jest to zabieg wysoce
bezpieczny z rzadko wystepujgcymi efektami niepozadanymi. Nie ma
mozliwosSci przedawkowania ilosci wstrzykiwanych substancji, jedynie
ewentualne uzyskanie niewystarczajgcych efektéw, co zwykle wigze sie
ze zbyt matg iloscig zabiegdw.

Zabieg niezwykle skuteczny, przeznaczony szczegdlnie dla klientow
Swiadomych, ze procesy regeneracji i przebudowy skéry wymagaja
czasu.

Przez ponad 10 lat stosowania tego zabiegu przekonatam sie, ze
skutecznie niweluje on nastepujace oznaki starzenia:

1. Podwoéjny podbrodek i nadmiar tkanki ttuszczowej w réznych
okolicach ciata (lipoliza iniekcyjna).

2. Zmarszczki: drobne zmarszczki na twarzy, kurze tapki, zmarszczki
na powiece dolnej, Iwia zmarszczka, linie poprzeczne na czole.

3. Drobne blizny na twarzy (po tradziku czy po laserze) i wgtebienia
na twarzy.

4. Poprawia kondycje skory twarzy, szyi i dekoltu: zageszcza ja,
wygtadza, nadaje glow, zdrowego kolorytu i mtodego wygladu.

5. Obrzeki i worki pod oczami.

6. Zwiotczenia i obwisniecia skory: powieki, zwiotczenia na linii
zuchwy.

7. Przebarwienia i hiperpigmentacje (niweluje wyraznie
odgraniczone plamy w kolorze ciemnobrgzowym powstate na skutek
procesu starzenia).

8. Lysienie: poprzez stymulacje wzrostu wtosdw nastepuje ich
zageszczenie.

9. Cellulit i rozstepy.

Jak niwelowac¢ konkretne oznaki starzenia w poszczegdlnych
rejonach twarzy za pomocqg zabiegu mezoterapii igtowej,
szczegotowo objasniam w ksigzce pt.”3 Sposoby odmtadzania
twarzy”, ktora polecam od serca.

Jest to niezbedne narzedzie w pracy kazdego zabiegowca i
kursanta przygotowujacego sie do wykonywania zabiegow
estetycznych.

S



MODUL
3
STYMULATORY
TKANKOWE

Lekcja 16. Udowodnie Ci, dlaczego warto mie¢
zabieg stymulatorow tkankowych w gabinecie.

Lekcja 17. Dowiesz sie, co to sg stymulatory
tkankowe, jakie jest ich przeznaczenie i dziatanie na
tkanki twarzy.

Lekcja 18. Poznasz podziat stymulatorow
tkankowych.

Lekcja 19. Dowiesz sie, w jaki sposob zregeneruja
i odmtodzg tkanki twarzy.

Lekcja 20.Poznasz techniki podania stymulatorow
tkankowych.

Lekcja 21. Dowiesz sie, co to sg wiezadta
podtrzymujace skdérne i dlaczego sg przyczyng
opadania tkanek i obwistosSci twarzy - poznasz
sposoby, jak to naprawic.

Lekcja 22. Dowiesz sie dlaczego fragmentaryczny
kwas hialuronowy jest dzi$ tak popularny.
Lekcja 23. Poznasz unikalne techniki na Totalny
lifting i odmtodzenie twarzy.

Lekcja 24. Wyjasnie Ci, jak zniwelowa¢ fatd
nosowo-wargowy, linie marionetki i inne mankamenty.
Lekcja 25. Poznasz dokument, ktdry jest naprawde
istotny w procedurze zabiegu z zastosowaniem
stymulatoréw tkankowych



LEKCJA 16. UDOWODNIE CI, DLACZEGO WARTO
MIEC ZABIEG STYMULATOROW TKANKOWYCH W

GABINECIE.

. d

f

ﬁ.

Stuchajcie, ja juz w tym siedze od ponad
dwudziestu lat i wierzcie mi, ze mogtabym na
ten temat ksigzke napisa¢, ktdrg notabene
napisatam, tak wiec wiem, co mowie. W
kosmetologii estetycznej bywaty rozne mody i
trendy na zabiegi odmtadzajgce, od laserdéw i

' plasmy poczawszy, poprzez rdzne technologie i

preparaty, na HIFU skofAczywszy. Zaden z nich
jednak nie cieszyt sie zbyt dtugo powodzeniem
zarowno wsrod specjalistow, jak rowniez wsroéd
klientéw. A dlaczego? Z wielu powoddw, a
mianowicie: zbyt wysoka cena zabiegdow, niska
efektywnos$¢, czeste skutki niepozadane.
Jednocze$nie przekonatam sie, ze zabiegi z
zastosowaniem stymulatorow tkankowych od lat
niezmiennie cieszg sie ogromng popularnoscia.
Nie spotkatam sie tez ani w praktyce, ani w
literaturze, z powiktaniami czy skutkami
niepozgdanymi. Warunkiem jest oczywiscie
profesjonalne i odpowiedzialne praktykowanie z
doborem odpowiednich preparatow. Dlatego
podkresle, iz aby wykonywac te zabiegi z
zastosowaniem stymulatorow tkankowych
nalezy ukonczy¢ profesjonalne szkolenie
stacjonarne.

Mam tez sprawdzong game preparatdow, ktore doskonale sie
sprawdzajg i nie powodujg efektow niepozgdanych.
Podsumowujac wiec, z catg pewnoscig sg to zabiegi niezwykle
skuteczne w odmtadzaniu twarzy, przy niewielkiej inwazyjnosci,
jak i krdtkiej i nieucigzliwej rekonwalescencji, dlatego chetnych
na nie dzis nie brakuje i dlatego wtasnie przynoszq bardzo

wysokie zyski !



LEKCJA 17. DOWIESZ SIE, CO TO SA
STYMULATORY TKANKOWE, JAKIE JEST
ICH PRZEZNACZENIE I DZIALANIE NA
TKANKI TWARZY.

Tyle sie dzis mdéwi o stymulatorach
tkankowych, co wiecej, bardzo wiele osdb
korzysta z dobroczynnego dziatania tych
nowoczesnych preparatéw.Tym bardziej
warto wiedzie¢, czym one w ogdle sg i jakie
jest ich przeznaczenie.

Zacznijmy wiec od wyjasnienia czym s3
stymulatory tkankowe.

W skrocie mozna powiedzie¢ (w dalszej
czeSci tego opracowania omowie je
szczegotowo), iz sg to preparaty
wprowadzane do skory za pomocq
iniekcji, ktore stymulujgq proliferacje
fibroblastow oraz synteze kolagenu i
pozostalych elementow strukturalnych
skory. Stosowane sa rowniez w celu
regeneracji struktur nazywanych
wiezaditami podtrzymujacymi skornymi
i uzupetinianiu podskornej tkanki
ttuszczowej. Jednym stowem dziatajq
rewitalizujgco na skore znacznie
poprawiajac jej kondycje oraz
regenerujaco i liftingujaco na tkanki
twarzy. W rezultacie znacznie ja
odmtadzajj.

ory

lat

stymu



LEKCJA 17. DOWIESZ SIE, CO TO SA STYMULATORY TKANKOWE, JAKIE
JEST ICH PRZEZNACZENIE I DZIAXANIE NA TKANKI TWARZY.
Stymulatory tkankowe to grupa preparatow
stosowanych w potgczeniu z odpowiednimi

technikami w celu odmtodzenia skéry twarzy >)
oraz tkanek i struktur z nig zintegrowanych.

Mam tutaj na mysli nastepujgce struktury: s
tkanke ttuszczowg i wiezadta podtrzymujgce

skorne (1).
Jak sama nazwa mowi, ,stymulatory” to

preparaty stosowane w kosmetologii \b—)
estetycznej w celu stymulowania

poszczegolnych elementow strukturalnych 66
skory do regeneracji, jej komorek do —

podziatow, a co za tym idzie - syntezy nowego 5
kolagenu oraz regeneracji struktur

zintegrowanych ze skorg (wiezadta

podtrzymujgce). Za pomocg stymulatoréw

mozemy rowniez uzupetniac tkanke

ttuszczowga, a takze liftingowac-unosic >)
opadajacg skore i tkanki miekkie. Wszystkie te
dziatania skierowane sg na niezwykle )
skuteczne odmtadzanie twarzy.

Stymulatory tkankowe oraz konkretne U)
zabiegi odmitadzajace twarz z ich
zastosowaniem szczegotowo opisuje w

ksigzce pt.”"3 Sposoby odmtadzania
twarzy”.



LEKCJA 18. POZNASZ PODZIAL. STYMULATOROW TKANKOWYCH.
Ze wzgledu na przeznaczenie,
konsystencje i techniki
wprowadzania preparatdéw, i co

-

najwazniejsze oczekiwane - Y

zaktadane efekty, stymulatory ) E |

tkankowe mozemy podzieli¢ na W e

dwie grupy: ..H-

1.dla regeneracji skory twarzy -

2.dla liftingu (uniesienia) . il
tkanek twarzy i uzupetniania - _

< MRS

ich objetosci

Przekonatam sie, ze ten podziat jest niezwykle istotny, a
naprowadzili mnie na niego sami klienci, ktérzy zgtaszali sie
z problemem opadajacych tkanek i skéry (np. fatd nosowo -
wargowy, opadniete policzki, czy brwi, nieregularna linia
zuchwy. Proponowatam im zabiegi liftingujgce z
zastosowaniem stymulatoréw tkankowych, a wiec unoszgace
tkanki (oddziatujemy wdéwczas na wiezadta podtrzymujace i
tkanke podskorng). Niemal kazdy z tych klientow
natychmiast odpowiadat na mojg propozycje
nastepujgco:”Ale ja miatam ten zabieg catkiem niedawno i
on nie dziata”.

Jestem pewna, ze Wy rowniez spotkacie sie z podobnymi
stwierdzeniami. Dlatego uczulam Was, abysScie od razu
zadali klientowi pytanie, na czym polegat ten zabieg - w jaki
sposdb byt wykonany. Zapewniam, Ze zabieg dziatla !i to
silnie liftingujaco i ujedrniajgco na tkanki twarzy, pod
warunkiem, ze odpowiedni preparat zostanie podany
w odpowiednie miejsca na twarzy i za pomoca
odpowiednich technik, ktore Wam w tym kursie
przedstawie.

Dlatego tez postanowitam, podzieli¢ stymulatory tkankowe
na dwie grupy i wedtug tego podziatu uswiadamiac klientow
co do oczekiwanych - zaktadanych efektow.



LEKCJA 19. DOWIESZ SIE, W JAKI SPOSOB ZREGENERUJA I ODMtODZA
TKANKI TWARZY.

REGENERACJA SKORY

Pierwsza grupa stymulatorow
tkankowych stosowanych w celu
poprawy kondycji i odmtadzania
skéry. Wptywajg na podziaty komodrek
oraz synteze najwazniejszych
elementow sktadowych skéry -
kolagenu, elastyny i kwasu
hialuronowego. Preparaty te _
zageszczajg, wygtadzajg, nawadniajq |
i poprawiajag koloryt skéry twarzy. Sa |
to koktajle zawierajgce zazwyczaj
kilka sktadnikéw aktywnych.

Preparaty te sg raczej ptynne, srednlo
geste, delikatnie zelowe, oleiste lub
wodne. — -

LIFTING TKANEK TWARZY I UZUPELNIANIE ICH OBJETOSCI

Druga grupa to preparaty, ktére
stymulujg regeneracje struktur
zintegrowanych ze skorg
(wiezadta podtrzymujace),
dodajag objetosci tkance
podskdrnej, ujedrniajg skore i
tkanki potozone gtebiej. Stuza
wypetnianiu zmarszczek i
wgtebien w skorze, stymuluja
tworzenia mtodego kolagenu
typu III, unoszg tkanki twarzy.
Sg to preparaty w postaci raczej
gestego zelu.

M"E'iuh ﬂ'ﬁ:‘ﬂ - -,;;;-'-!Irh"l it
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LEKCJA 20. POZNASZ TECHNIKI PODANIA STYMULATOROW
TKANKOWYCH.

Preparaty z pierwszej grupy
prowadzamy do skory ptytko-na
poziomie naskorka i wierzchniej
warstwy skory wiasciwej, za pomoca
technik naktuwania i niewielkich
depozytdéw. Sg to techniki stosowane
rowniez w mezoterapii igtowej.
Stosujemy je w celu poprawy kondycji
i odmtodzenia skéry w poszczegdlnych
rejonach na twarzy - powieki, kurze
tapki, czoto, skronie, jak rowniez na
catg twarz. Zabiegi odmtadzajgce
poszczegdlne rejony na twarzy za
pomocg tych technik i stymulatoréw
tkankowych szczegdtowo opisuje w
mojej ksigzce pt.”3 Sposoby
odmltadzania twarzy”, ktdra
serdecznie polecam.

Preparaty z grupy drugiej wprowadzamy do tkanek stosujgc technike
liniowg (najlepiej ze Sciskaniem) lub pionowych wktué¢ w okreslone,
nieprzypadkowe miejsca na twarzy i w odpowiedniej kolejnosci.
Techniki, jak i rejony na twarzy poznasz w tym kursie. Aby nauczy¢ sie
ich poprawnego, profesjonalnego wykonywania nalezy ukonczyc¢
szkolenie stacjonarne. Stuzg one gtéwnie w celu rozluznienia i
nawilzenia zwtdokniatych przyczepow wiezadet podtrzymujacych i
usprawnieniu samych wiezadet (a wiec uniesieniu tkanek twarzy),
wypetnieniu zmarszczek i wgtebien w skorze oraz uzupetnieniu tkanki
podskdérnej. Wszystkie rejony podania stymulatorow tkankowych,
jak i techniki w celu totalnego liftingu i odmiodzenia twarzy
doktadnie opisuje w mojej ksigzce pt.”"3 Sposoby odmtadzania
twarzy”



LEKCJA 21. DOWIESZ SIE, CO TO SA WIEZADtA PODTRZYMUJACE
SKORNE I JDLACZEGO SA PRZYCZYNA OPADANIA TKANEK I
OBWISEOSCI TWARZY - POZNASZ SPOSOBY, JAK TO NAPRAWIC.

ICH OSLABIENIE UWAZA SIE ZA GLOWNA
PRZYCZYNE OPADANIA SKORY I TKANEK MIEKKICH
TWARZY PROWADZACE DO POWSTAWANIA FALDOW,
OBWISNIEC I WGLEBIEN W SKORZE (1).

Na powstawanie i pogtebianie
sie oznak starzenia na twarzy,
jak opadniecie policzkéw, fatd
nosowo-wargowy, opadniecie

~ brwi i powiek gornych, chomiki,
| podwdjny podbrodek, obrzeki
pod oczami, dolina tez,

majg tez wptyw: znaczne

.~ pogorszenie sig kondycji skory
~ (degradacja jej podstawowych
elementow strukturalnych:
kolagenu, elastyny i kwasu

. hialuronowego prowadzgce do
zwiotczenia) oraz zanik
podskornej tkanki ttuszczowej.
Preparaty wymienione w tym
rozdziale stosujemy w celu
regeneracji wiezadet
skornych, wypetnienia
wgtebien w skorze oraz
uzupeilnienia ubytkow tkanki
tluszczowej.




LEKCJA 21. DOWIESZ SIE, CO TO SA WIEZADtA PODTRZYMUJACE SKORNE 1
DLACZEGO SA PRZYCZYNA OPADANIA TKANEK I OBWIStOSCI TWARZY -
POZNASZ SPOSOBY, JAK TO NAPRAWIC.

Wiezadta podtrzymujgce nalezg do zespotu tkanek twarzy
i petnig w nim bardzo wazne funkcje. To wtasnie te
struktury utrzymujg skore i pozostate tkanki miekkie
twarzy (miesnie, tkanka ttuszczowa) w tréjwymiarowym
prawidtowym utozeniu. Wyobrazmy je sobie jako tasmy
przyczepione jednym koncem do skéry, a drugim do
miesni lub twarzoczaszki. W mtodym wieku tasmy te sa
napiete, dlatego tkanki miekkie pozostajg na swoim
miejscu, a skdra jest napieta. Twarz wtedy wyglada
mtodo, nie ma na niej fatdow, obwisnie¢ i wgtebien.
Istniejg dwa rodzaje wiezadet podtrzymujacych:
prawdziwe i rzekome. Wiezadta odgrywajg gtdwng role w
wystgpieniu wiekszosci zmian zachodzacych pod
wptywem procesu starzenia. Wraz z wiekiem tkanki traca
swojg objetos¢ i tym samym dochodzi do ostabienia
napiecia wiezadet. Z drugiej strony ostabione, luzne
wiezadta nie utrzymujg juz tkanek w prawidtowym
utozeniu, dlatego dochodzi do ich opadania i obwisniec
skdéry. Na dodatek ich przyczepy do skory ulegaja
zwtdknieniu i $ciggajq jg, co widoczne jest jako
bliznowate wgtebienia (1). Widzimy wowczas na twarzy
najrozniejsze oznaki starzenia, jak fatd nosowo -
wargowy, wgtebienie podoczodotowe, opadniecie brwi,
opadniete policzki, chomiki, nieregularna linia zuchwy i
brody, podwdjny podbrodek i inne.

Miedzy innymi dzieki zabiegom z zastosowaniem
stymulatorow tkankowych mozemy w duzym stopniu je
zniwelowac. Preparaty te to potezna bron w walce ze
starzeniem sie twarzy. Wiezadta podtrzymujace, ich
usytuowanie, jak i zabiegi niwelujgce zmiany na
twarzy powstate na skutek ich ostabienia doktadnie
opisuje w mojej ksigzce pt.”"3 Sposoby odmiadzania
twarzy”, w ktorej zamiescitam tez ilustracje
obrazujace rozmieszczenie wiezadet na twarzy i
omawianych zmian, jakie powstaja pod wpitywem
procesu starzenia. Specjalista wykonujacy zabiegi
z zastosowaniem stymulatorow tkankowych
powinien znac¢ sytuowanie przyczepow wiezadet
podtrzymujacych.




LEKCJA 21. DOWIESZ SIE, CO TO SA WIEZADtA PODTRZYMUJACE

SKORNE I DLACZEGO SA PRZYCZYNA OPADANIA TKANEK I

OBWISELOSCI TWARZY - POZNASZ SPOSOBY, JAK TO NAPRAWIC.

taczg skére z twarzoczaszka, stanowia je
geste pasma witdkien, ich przyczepy do
skéry sg silne, w procesie starzenia
ulegajg zwitdknieniu i powoduja $cigganie
skéry widoczne jako wyrazne wgtebienia.

Oprocz funkcji stabilizujgcej tkanki twarzy

w ich prawidtowym tréjwymiarowym
utozeniu, petnig tez inna funkcje. A
mianowicie zapewniajg przedziatowos¢,
dzieki czemu zachodzg w niej w tym
samym czasie przeciwstawne procesy.
Oznacza to, ze gdy w jednym z obszaréw
twarzy dojdzie do urazu wiezadta
podtrzymujgce tworzg dyfuzyjng bariere,
ktora zapobiega przedostaniu sie ptynow
tkankowych do pozostatych obszardéw.
Podsumowujgc wiec, wiezadta
podtrzymujgce prawdziwe stanowig
swoiste filary twarzy (1).

—

WIEZADLA PODTRZYMUJACE
PRAWDZIWE

‘f“uﬂ
‘ -~
) -

WIEZADLA PODTRZYMUJACE tg3czg skdére z mieSniami

RZEKOME

. Nie stanowig one
bariery dyfuzyjnej, ze wzgledu na ich

rozmieszczenie, wystepujg w wiekszych

“
-

-,

-

odlegtosciach od siebie. Sg natomiast dtuzsze i
stabilizujg caty zespot tkanek miekkich twarzy
dzieki silnemu przytwierdzeniu do skory.
Wiezadta rzekome ostabiajg sie juz w dos¢
miodym wieku i coraz bardziej tracg swoja
zdolnos$¢ do stabilizowania skory, miesni i
tkanki ttuszczowej. Juz na poczatku procesu

starzenia nastepuje zanik i ostabienie ich

przyczepow do skory, czego nastepstwem jest

opadanie skory twarzy, jak i lezacych pod nig

tkanek miekkich, uwidocznione miedzy innymi
| w postaci fatdow skornych (1).

chciatabym zwréci¢ Wasza uwage na fakt,

iz dzieki wiedzy na temat

wiezadet podtrzymujacych, ktdrg podatam tutaj w pigutce, wiemy co jest
gtdwng i dominujgcg przyczyng wystepowania najczestszych i najbardziej
widocznych oznak starzenia na twarzy, ktére notabene pojawiajg sie dos¢
szybko. Dzieki tej wiedzy mozemy ustali¢ odpowiednie zabiegi w celu ich
zniwelowania. Jak juz wspomniatam wczes$niej, niezwykle pomocne w tym

sg stymulatory tkankowe.



Lekcja 22. Dowiesz sie dlaczego fragmentaryczny kwas
hialuronowy jest dzis tak popularny.

Fragmentaryczny kwas hialuronowy to nowoczesna postacd
kwasu hialuronowego, ktérg wyselekcjonowano z dtugich
tancuchdédw kwasu hialuronowego. Ta nowa postac¢ kwasu
hialuronowego to fragmenty od 20 do 40 monomerdw, ktore
posiadajg unikalne wtasciwosci. Otéz, tylko w postaci
fragmentow o takiej budowie, silnie stymuluje on fibroblasty
do intensywnej proliferacji (podziatéw komadrki), a tym samym
wzmozonej produkcji kolagenu typu III nazywanego ,mtodym
kolagenem”. Fragmentaryczny kwas hialuronowy jako jedyny
ma zdolnoS$¢ potaczenia sie i aktywowania receptora CD44 na
fibroblascie, co powoduje podziaty i nowy wzrost komérki oraz
wzmozong produkcje miodego kolagenu.

Stosowane przeze mnie stymulatory tkankowe zawieraja
gtdwnie fragmentaryczny kwas hialuronowy, dlatego ich
skuteczno$¢ w odmtadzaniu tkanek twarzy i niwelowaniu
widocznych oznak starzenia, jest naprawde wysoka.

Widzimy zatem, iz majac taki sktad, stymulatory
tkankowe po prostu muszg dziatac¢ ! Innej opcji nie ma !

Postacie kwasu hialuronowego stosowane w zabiegach
estetycznych, w tym fragmentarycznego kwasu
hialuronowego, sprawdzone preparaty z jego
zawartoscig oraz zabiegi z jego zastosowaniem,
dokladnie opisuje w ksiagzce pt. "3 Sposoby
odmtadzanie twarzy”




Lekcja 23. Poznasz unikalne
techniki na Totalny lifting i
odmtodzenie twarzy.
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Aby samodzielnie wykonywac zabiegi z
zastosowaniem stymulatorow tkankowych
konieczne jest ukonczenie profesjonalnego
szkolenia stacjonarnego, ktére zalecam.

Techniki wykonania zabiegu totalnego

liftingu | odmtodzenia twarzy przedstawione
w tym kursie sg propozycjg, wykonywane
przez mnie okazaty sie skuteczne i
bezpieczne, co nie oznacza, iz tak samo
pozostanie w przypadku innych osdb
wykonujgcych te zabiegi.



LEKCJA 23. POZNASZ UNIKALNE TECHNIKI NA TOTALNY LIFTING
TKANEK TWARZY.

WPROWADZAMY PREPARAT W 9 MIEJSC NA TWARZY
SYMETRYCZNIE W ODPOWIEDNIEJ NIEPRZYPADKOWE]
KOLEJNOSCI

STOSUJEMY Gl;_OWNIE TECHNIKE LINIOWA ZE SCISKANIEM ORAZ
PIONOWA ZE SCISKANIEM.

Na podstawie wielu lat doSwiadczenia w wykonywaniu zabiegéw z
zastosowaniem stymulatorow tkankowych, jak rowniez
poszukiwania skutecznych technik, ktére poskutkujg uniesieniem i
ujedrnieniem tkanek twarzy, a wiec totalnym liftingiem i
odmtodzeniem twarzy, opracowatam techniki i miejsca podania
stymulatoréw. Zabiegi te za kazdym razem skutkujg rewelacyjnymi
efektami, do tej pory zadna z oséb, ktére poddaty sie temu
zabiegowi nie zgtosity skutkdw ubocznych czy efektéw
niepozadanych.

Pragne zaznaczy¢, iz, aby wykonywac ten zabieg nalezy ukonczy¢
profesjonalne szkolenie stacjonarne. Takie szkolenie umozliwia
zdobycie nie tylko wiedzy teoretycznej, ale réwniez, a moze przede
wszystkim umiejetnosci manualnych. Preparat powinien zosta¢
wprowadzony w odpowiednie miejsca na twarzy, co wymaga
wnikliwej znajomosci wszystkich struktur twarzy, niemniej jednak
wymagane jest, aby zabieg zostat wykonany poprawnie technicznie.
Przekonatam sie, ze technika liniowa ze Sciskaniem oraz pionowa
ze $ciskaniem pozwalajg na precyzyjne i bezpieczne wykonanie
zabiegu i gwarantujg osiggniecie oczekiwanych efektow, jednak
umiejetnosc¢ te nalezy zdoby¢ na szkoleniu stacjonarnym.

Na czym polega technika liniowa ze sciskaniem?

Polega ona na wprowadzaniu preparatu do skdry z jednoczesnym
Sciskaniem dwoma placami igty umieszczonej w skorze. Dzieki
$ciSnieciu skdry powstaje w niej cisnienie osmotyczne, zjawisko to
powala na bezpieczne wykonanie zabiegu z uzyskaniem
maksymalnych efektow przy podaniu minimalnej iloSci preparatu.
Na czym polega technika pionowa ze sciskaniem?

Chwytamy niewielki fatd skérny pomiedzy dwoma palcami,
nastepnie wprowadzamy preparat ustawiajgc igte prostopadle z
kazdej strony do utworzonego fatdu skornego.

Technike te, jak i wszystkie miejsca wprowadzenia
stymulatorow tkankowych doktadnie opisuje w mojej
ksigzce pt.”3 Sposoby odmtadzania twarzy”.

Zanim przedstawie Ci w tym opracowaniu miejsca
wprowadzenia stymulatorow tkankowych, pozostata nam do
omowienia jeszcze jedna niezwykle istotna kwestia, ktora
omowie na kolejnej stronie.



LEKCJA 23. POZNASZ UNIKALNE TECHNIKI NA TOTALNY
LIFTING TKANEK TWARZY.

NACZYNIA KRWIONOSNE
I STRUKTURY NERWOWE NA TWARZY CZ.1

Zabiegi z zastosowaniem stymulatorow tkankowych
polegajg na wprowadzaniu preparatow do skory.
Napisatam wczesSniej, iz podaje sie je w scisle
okreSlonych i nieprzypadkowych miejscach na
twarzy. Poprzez takie zastosowanie uzyskamy
zaktadane efekty w postaci totalnego liftingu i
odmtodzenia twarzy. Ale to nie jest jedyny powdd,
poniewaz kolejnym niezmiernie istotnym powodem
precyzyjnego ustalenia miejsc podania preparatu,
jest obecnosc¢ naczyn krwionosnych i struktur
nerwowych. Na catej twarzy rozmieszczone sg
tetnice i zyty, co prawda te gtdwne (tetnica i zyta
twarzowa) przebiegajg od dotu twarzy ku gdrze po
obu stronach symetrycznie, ale swoje rozgatezienia
oddajag na catg twarz. Przy wykonywaniu zabiegow
iniekcyjnych niezwykle istotna jest wnikliwa
znajomosS¢ usytuowania naczyn krwionosnych na
twarzy, a szczegodlnie tych gtéwnych i ich
najwiekszych rozgatezien. Podanie preparatu w
naczynie krwiono$ne niesie za sobg powazne
powiktania. W medycynie estetycznej mowi sie o
obszarach ryzyka na twarzy, w ktdrych nalezy
zachowac szczegoOlng ostroznosc¢ przy wykonywaniu
zabiegow estetycznych, a w niekiedy nawet z nich
zrezygnowac (dotyczy to gtownie preparatow
usieciowanych). Obszary wysokiego ryzyka to:
skronie, gtadzizna czota, powieka gorna, warga
gdérna, fatd nosowo-wargowy i gérna warga.



'II-'\I;VKA(I:QJZQ 23. POZNASZ UNIKALNE TECHNIKI NA TOTALNY LIFTING TKANEK

NACZYNIA KRWIONOSNE
I STRUKTURY NERWOWE NA TWARZY CZ.2

Tak samo rzecz sie ma w przypadku struktur
nerwowych, te gtdwne, wraz ze swoimi rozgatezieniami
rowniez okalajg catg twarz. Jest ona unerwiana przez 2
gtdwne pnie nerwowe, z ktorych jeden (nerw trojdzielny)
odpowiada za unerwienie skéry, natomiast drugi (nerw
twarzowy)- za unerwienie miesni mimicznych. Co prawda
nie widzimy ani jednych ani drugich struktur gotym okiem
i raczej nie zlokalizujemy ich manualnie, ale mozemy je
zlokalizowa¢ odnoszgc do punktéw wyczuwalnych na
twarzy, np. wystajacych kosci, oczodotédw, ust, ptatkéw
nosa, itp. Bardzo dobra metoda na zlokalizowanie
najwazniejszych splotow naczyn krwionosnych i
struktur nerwowych jest odniesienie ich do otworow
czaszkowych. Sg to mate otwory w czaszce, jednak
wyczuwalne w dotyku. Otwordow tych jest 6, po 3 z kazdej
strony twarzy, w otwory te wchodzg i wychodzg z nich
obfite sploty naczyhn krwiono$nych i nerwdéw, a w ich
poblizu przebiegajg gtowne zyty i tetnice. Znajgc wiec ich
usytuowanie mozna w duzym stopniu zlokalizowac¢ tak
wazne podczas wykonywania zabiegdéw estetycznych
struktury.

Przebieg gtownych naczyn krwionosnych i ich
rozgatezien na twarzy, jak rowniez struktur
nerwowych, strefy wysokiego ryzyka oraz metody
zlokalizowania tych niewidzianych, ale jakze
waznych struktur, doktadnie opisuje w mojej
ksigzce pt.”3 Sposoby odmtadzania twarzy”. Do
wszystkich omawianych tematow zamiescilam w
ksigzce rowniez ilustracje, ktore utatwiaja
zrozumienie omawianych zagadnien.

Jezeli chcesz prawidiowo wykonywac¢ estetyczne
zabiegi odmtadzajace, to ksigzka "3 Sposoby
odmiadzania twarzy” jest Twoim podstawowym
narzedziem w pracy.



LEKCJA 23. POZNASZ UNIKALNE TECHNIKI NA TOTALNY
LIFTING O ODMLODZENIE TWARZY.

MIEJSCE 1

Preparat wprowadzamy
w dwoch liniach
lezgcych bezposrednio
nad gorng krawedzig
ostatniego odcinka brwi
(wiezadto oczodotowe)

MIEJSCE 3

Preparat wprowadzamy
w dwdch liniach
tworzgcych kat prosty
umieszczonych pod
koScig jarzmowa w
sSrodkowej policzkowej
czesci twarzy (ttuszcz
policzkowy).

MIEJSCE 5
Preparat wprowadzamy

w linie marionetki.
punkt poczatkowy linii
znajduje sie przy jej
dolnym krancu (ok 1
cm od dolnej wargi),
punkt koncowy ok 3mm
od dolnej wargi.

MIEJSCE 2

Preparat wprowadzamy w jednej
linii przy gornej krawedzi kosci
jarzmowej w bocznej czesci
twarzy przy skroni (wiezadto
jarzmowe).

MIEJSCE 4

Preparat wprowadzamy w fatd
NOSOWO-wargowy, rozpoczynajac
od jego dolnego kranca, a
konczgc w odlegtosci ok.
centymetra od ptatka nosa.

MIEJSCE 6

Preparat wprowadzamy
w 4 punkty
umieszczone na brddce
(wiezadto brodkowe).



LEKCJA 23. POZNASZ UNIKALNE TECHNIKI NA TOTALNY
LIFTING I ODMLODZENIE TWARZY.

MIEJSCE 7 MIEJSCE 8

Preparat wprowadzamy Preparat wprowadzamy w

w bliznowate jednej inii (na dfugos¢ 2 cm)
zagtebienie pod broda przy krawedzi linii zuchwy, w
(pod krawedzig odlegtosci ok. 3 cm od $rodka
zuchwy) wychodzgce brody

obustronnie na twarz w
ksztatcie litery U

MIEJSCE 9

Preparat wprowadzamy
w dwoch liniach
przylegajacych do kata
zuchwy.

Wszystkie wymienione miejsca podania, jak i
techniki wprowadzania preparatu oraz
struktury poddane regeneracji i uzupetnieniu
podczas zabiegu, dokladnie opisuje w mojej
ksigzce pt. "3 Sposoby odmtadzania twarzy”.



LEKCJA 24. WYJASNIE CI, JAK ZNIWELOWAC FALD
NOSOWO-WARGOWY, LINIE MARIONETKI I INNE

MANKAMENTY

FALD NOSOWO - WARGOWY

Policzkowa ,rzekoma” czesc¢
wiezadta policzkowo- szczekowego
jest najstabszym ze wszystkich
wiezadet podtrzymujacych, jego
ostabienie prowadzi do
obwisniecia policzkéw, co jest
przyczyng powstania fatdow
nosowo-wargowych (1).
Zwtokniaty przyczep wiezadta
nasila wgtebienie w skdrze
(charakterystyczne wgtebienie w
fatdzie w jego dolnej czesci przy
kgcikach ust). Te oznake starzenia
zniwelujemy stosujgc miejsce 4 z
TLiOT.

LINIE MARIONETKI

Fatd nosowo-wargowy bardzo czesto
wystepuje w towarzystwie linii
marionetki (niewielkie fatdy i
wgtebienia w skdrze biegngce od
kgcikow ust w dét). Oba mankamenty
niwelujemy za pomocg zabiegow z
zastosowaniem stymulatoréw
tkankowych na bazie kwasu
hialuronowego (a szczegdlnie
fragmentarycznego), dziatanie to jest
dwutorowe, poniewaz podanie
preparatu w miejscach przyczepow
wiezadet poprawia napiecie skory,
unosi tkanki oraz wypetnia
wgtebienia w skdrze znacznie ja
wygtadzajgc. Skutkiem tego fatd
zostaje w znacznym stopniu
zniwelowany, a skdra napieta. Linie
marionetki zniwelujemy stosujac
miejsce 5 z TLiOT.

DOLINA LEZ

Szczekowa czes$¢ wiezadta policzkowo —
szczekowego prawdziwego przyczepiona
jest do kosci jarzmowej i taczy sie ze
skérg przy fatdzie nosowo-wargowym.
Wraz z procesem starzenia zanikaja
tkanki miekkie, co poteguje Scigganie
skéry w miejscach przyczepu wiezadta i
uwidacznia sie w postaci wyraznych
wgtebien - w jego gornej czesci
potocznie nazywana doling tez, a w
dolnym przyczepie fatdem nosowo-
wargowym (odpowiada za wgtebienie
w gornej czesci fatdu w okolicy ptatka
nosa) (1). Mankamenty te zniwelujemy
stosujgc miejsca 314 z TLiOT.

OPADANIE BRWI I WGLEBIENIA
NAD BRWIAMI

Stymulatory tkankowe z zawartoscia
fragmentarycznego kwasu hialuronowego
doskonale sprawdzajg sie réwniez w
unoszeniu opadajacych brwi (zjawisko to
nazywane jest ptoza) i
charakterystycznych wgtebien nad
ostatnim-trzecim odcinkiem brwi
(rownolegle do tego odcinka brwi formuje
sie charakterystyczna gteboka
zmarszczka, czasem dwie lub trzy, jedna
nad drugg). Odpowiedzialne za oba
mankamenty sg: wiezadfo podtrzymujace
oczodotu oraz zanik tkanki ttuszczowej
nadoczodotowej. Preparat wprowadzamy
w te okolice w celu zregenerowania
wiezadta i przywrdocenia objetosci tkance
ttuszczowej. Efektem zabiegu jest
uniesienie brwi oraz wypetnienie
gtebokich zmarszczek nad ich ostatnim
odcinkiem. Stosujemy tu miejsce 1
TLIiIT.



LEKCJA 25. POZNASZ DOKUMENT, KTORY JEST NAPRAWDE ISTOTNY W
PROCEDURZE ZABIEGU Z ZASTOSOWANIEM STYMULATOROW
TKANKOWYCH

KARTA KONSULTACYJINA DO ZABIEGU

STYMULATOROW TKANKOWYCH - WYJASNIENIE

Karta konsultacyjna klienta, nazywana tez formularzem
swiadomej zgody na zabieg, jest istotnym elementem
procedury, ktorego nalezy przestrzegac. Konsultacja z
klientem przed zabiegiem jest bardzo wazna. Zadaniem
zabiegowca jest wypytac klienta o wszystkie aspekty, ktdre
mogtyby stanowi¢ przeciwskazania do zabiegu, a wiec o jego
stan zdrowia, alergie, przyjmowane leki itp. Przeciwskazania
do zabiegu powinny by¢ zapisane w karcie i omdwione z
klientem. PowinniSmy rowniez zapyta¢ o wiek klienta oraz styl
zycia i pory, w jakich pracuje w ciggu doby. Sag to bardzo
wazne informacje, ktére stanowig réwniez o spodziewanych
efektach zabiegu i ich trwatoSci. Jezeli klient jest juz w
procesie starzenia (po 45 roku zycia), lub nie odzywia sie
zdrowo i nie pije odpowiednich iloSci wody (potrzeba co
najmniej 2 litry wody dziennie, aby organizm, a tym samym
skéra byty odpowiednio nawodnione, dieta powinna by¢
bogata w warzywa, owoce, rosliny strgczkowe, ryby itp. aby
dostarczata witaminy, mikroelementy i inne sktadniki
potrzebne do prawidtowej gospodarki komoérkowej), to efekty
zabiegu mogag by¢ nieco mniej intensywne i krécej trwac. Tak
samo jest w przypadku niewystarczajgcej iloSci snu lub w
nieodpowiednich porach (praca w trybie nocnym zaburza
zegar biologiczny i prawidtowg regeneracje organizmu), czy
stosowania uzywek. Wszystkie te aspekty doktadnie
opisuje w mojej ksigzce pt.”3 Sposoby odmtadzania
twarzy”.

Stad wtasnie biorg sie te wszystkie pytania do klienta zawarte
w karcie konsultacyjnej i o wszystkich tych aspektach nalezy
poinformowac klienta. Nalezy réwniez poinformowac¢ go o
wszystkich aspektach dotyczgcych samego zabiegu,
doktadnie omowié preparat i spodziewane efekty zabiegu oraz
zalecenia po zabiegu, aby je zoptymalizowac¢ i zminimalizowac
mozliwo$¢ wystgpienia efektédw niepozgdanych. Klient musi
rowniez wiedzie¢, ze wszystkie informacje, jakich nam
udzielit, sg poufne i zebrane zostaty tylko w celu
przeprowadzenia zabiegu.
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Formularz swiadomej zgody na zabieg/ karta
konsultacyjna

Imie i NAzZWISKO....ccoivi e e,
Data urodzenia.......ccooeeee et e e e
Num telefonu..
Adres e-mail..
Wywiad z kllentem przed zableglem
e czy zabieg z zastosowaniem stymulatoréow tkankowych z
zawartoscig kwasu hialuronowego byt juz u pani/a juz
przeprowadzony?..................
o Jesli tak, to prosze podacd przybllzona date ostatniego
zabiegu i miejsca zabiegowe na
twarzy...
e Czy wystapHa reakqa mepozadana e e e
e Jesli tak, to prosze podac jaka...
e Czy zostato zastosowane znleczulenle przed
zabiegiem?............
« Jesli tak, to prosze podac jakie... ..
e Czy po zastosowaniu znleczulenla wystapﬂra reakc1a
alergiczna? Lub niepozadana? .............
e Czy ma Pan/i jakiekolwiek reakcje alerglczne?
« Jesli tak, to prosze podac jak sie objawiajg i czym sga
wywotane/... :
e Czy ma Pan/| aktywna opryszczke lub tendencje do jej
wystepowania?............
e Jesli tak, to kiedy ostatmo wystapita?..............
e Czy efekt ostatniego zabiegu byt zgodny z Pam/a
oczekiwaniami? ............
e Czy istniejg jeszcze ]aklekoIW|ek efekty ostatniego
zabiegu?......ccoiiiie e
e Jesli tak, to prosze podac rejon na twarzy...
e Czy zazywa Pan/i na state leki? ...............
» Jesli tak, to prosze podac jakie i od Jaklego
czasu..

e Czy prowadzi Pan/i zdrowy styl zycia (odpowiedni sen,
prawidtowe odzywianie, ruch, $wieze powietrze)?
W jakich porach doby Pan/i pracuje? .................



LEKCJA 25. POZNASZ DOKUMENT, KTORY JEST NAPRAWDE
ISTOTNY W PROCEDURZE, ZABIEGU Z ZASTOSOWANIEM
STYMULATOROW TKANKOWYCH

Formularz swiadomej zgody na zabieg/ karta konsultacyjna -
cigg dalszy.

Przeciwskazania:

Pozytywny wywiad alergiczny.

Infekcja, stany zapalne, aktywne dermatozy w miejscu obszaru zabiegowego.
Uszkodzenia skory, $wieze rany w miejscu obszaru zabiegowego.

Wiek ponizej 18 lat.

Cigza i karmienie piersig.

Aktywna opryszczka lub ujawnione w wywiadzie tendencje - w przypadku
wprowadzania preparatu w okolicach ust.

Osoby z immunosupresjg.

Choroby tkanki tacznej.

Choroby autoimmunologiczne.

Po zabiegach z zastosowaniem lasera.

Wazne informacje:

1.

2.

3.

Przyjmowanie lekdw: aminoglikozydy- antybiotyki gentamycyna, amikacyna/leki
rozrzedzajgce krew, aspiryna, niesteroidowe leki przeciwzapalne mogg zwiekszy¢
since lub krwawienie.

Nie zaleca sie przyjmowania lekow i alkoholu co najmniej 48 godz. przed i po
zabiegu.

Po zabiegu zalecane jest picie co najmniej 2 litréw dobre wody dziennie, w ciggu
tygodnia od zabiegu unikanie wysitku fizycznego oraz korzystania z sauny, sitowni i
basenu.

Oswiadczenie klienta:

1.

Oswiadczam, iz jestem zdrowa/y, czuje sie dobrze i dobrowolnie poddaje sie
zabiegowi.

.Zapoznatam/em sie z przeciwskazaniami, osoba wykonujaca zabieg udzielita mi

odpowiedzi na wszystkie zadane pytania dotyczace zabiegu, preparatu, dalszego
postepowania po zabiegu, a takze ewentualnych powiktan i zagrozen, jakie moze
nie$¢ za sobg nie stosowanie sie do zalecen po zabiegu. Odpowiedzi byty dla mnie w
petni zrozumiate i zostaty udzielone w sposdb wyczerpujacy.

.Zostatam/em poinformowana/y, iz faktyczne efekty zabiegu mogg rézni¢ sie od moich

wyobrazen i oczekiwan.

.Zabieg przeprowadzony byt w $cisle sterylnym $rodowisku, zostaty uzyte jednorazowe

akcesoria i materiaty zabiegowe.

.Zostaty zachowane wszelkie $rodki ostroznosci przeciwko zakazeniu COVID-19.
.Otrzymatam/em instrukcje pozabiegowe, aby zminimalizowa¢ komplikacje

pozabiegowe i zoptymalizowa¢ efekty zabiegu.

.Zgadzam sie/nie zgadzam sie na wykonanie zdjeé przed i po zabiegu obszaru

zabiegowego.

.Zgadzam sie/nie zgadzam sie na publikowanie zdje¢ przed i po zabiegu

uniemozliwiajace zidentyfikowanie mnie.

.Zostatam/em poinformowana/y, iz moje dane i informacje dotyczace zabiegu sg $cisle

chronione i objete tajemnicg zawodowa.

Data. Podpis
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MODUL 4

JAK ODPOWIADAC NA
| POTRZEBY KLIENTOW I
ZARABIAC NA TYM PONAD
17 TYSIECY ZLOTYCH NA
CZYSTO MIESIECZNIE.

1" |

-

Lekcja 26. Podam Ci sprawdzone przeze
mnie preparaty, dzieki ktérym odpowiesz na
potrzeby swoich klientdw i na ktérych zarobisz
najwiecej.

Lekcja 27. Powiem Ci, jakie zabiegi masz
wybrac¢, aby rozwigzac¢ problemy Twoich
klientow zwigzane z ich wygladem.

Lekcja 28. Dam Ci gotowqg atrakcyjna liste
zabiegow tgczonych, aby Twoi klienci
odwiedzali Cie regularnie, ktére zachwyca
Twoich klientow i przyciggng nowych.

Lekcja 29. Dam Ci tipy, ktorych nigdzie nie
znajdziesz, jak budowac¢ dtugotrwate relacje z
klientami.

Lekcja 30. Naucze Cie, jak rozpoznawac
potrzeby klientédw gabinetu kosmetologicznego.

Lekcja 31. Pokaze Ci, jak przekonac
klientow o wartosSci zabiegow, aby zaptacili za
nie tyle, ile sobie zazyczysz.



LEKCJA 26. PODAM CI SPRAWDZONE PRZEZE MNIE PREPARATY, DZIEKI
KTORYM ODPOWIESZ NA POTRZEBY SWOICH KLIENTOW I NA KTORYCH
ZAROBISZ NAJWIECEJ.

Na rynku istnieje wiele preparatow o réznym sktadzie,
ktéore z nich zatem wybrac¢, aby okazaty sie zaréwno
skuteczne w odmtadzaniu i rewitalizacji tkanek twarzy,
jak i bezpieczne? Jakimi kryteriami nalezy sie kierowad
przy ich wyborze? Doradzam, aby w pierwszej kolejnosci
wzig¢ pod uwage jedynie preparaty certyfikowane
medycznie. Nastepnie kierowatabym sie ich sktadnikami,
ktérych jest oczywiscie bardzo duzo. Wymienie te, ktore,
moim zdaniem, sg warte uwagi, gdyz wedfug mojego
dosSwiadczenia przynoszg rewelacyjne efekty w poprawie
kondycji i odmtodzeniu twarzy. Moze to rozwigza¢ Wasz
problem z wyborem preparatu.

Sktadniki aktywne stymulatoréw tkankowych:

Numer jeden - fragmentaryczny kwas hialuronowy -
zmodyfikowany w krdotkie tancuchy, jako jedyny ma
zdolnos$¢ oddziatywania na receptor btonowy CD44 na
komorce fibroblastu, co skutkuje intensywng produkcja
kolagenu, a w efekcie zageszczeniem, ujedrnieniem i
wygtadzeniem skéry. Ponadto kwas hialuronowy jest
substancjg silnie nawilzajgcg dzieki swoim wtasciwos$ciom
higroskopijnym.

Kolagen - dzieki temu sktadnikowi uzupetniamy jego
niedobory w skérze, gdyz okoto 40 roku zycia jego
poktady sg juz znikome, dlatego pojawiajg sie na niej
widoczne oznaki starzenia, jak: zmarszczki, fatdy,
zwiotczenie skéry i obwisniecia. Dzieki stymulatorom
tkankowym mozna skutecznie je zniwelowac.
Karboksymetyloceluloza - inhibitor hialuronidazy, a wiec
sktadnik, ktory wydtuza zywotnos$¢ kwasu hialuronowego
w skdorze i jego odmtadzajgce dziatanie.

Aminokwasy i peptydy - wspomagajg formowanie sie
wtokien kolagenowych.

Cennych sktadnikow znacznie poprawiajgcych kondycje
skory i tkanek twarzy, a w rezultacie jg odmtadzajacych,
jest oczywiscie wiecej. Catg game wiodacych na rynku
odmtadzajgcych stymulatoréw tkankowych oraz ich
sktadniki szeroko opisuje w mojej ksigzce pt.”3 Sposoby
odmtadzania twarzy”, ktdrg polecam od serca. Wskazuje w
niej tez konkretnie przeznaczenie i dziatanie kazdego
preparatu.

Przedsprzedaz ksigzki w promocyjnej cenie juz sie
rozpoczeta, tak wiec, aby jej nie przegapi¢, wejdz na
mojego bloga www.estetykaodmladzania.pl/blog/ i
kup to niezbedne w Twojej pracy narzedzie w nizszej
cenie.



LEKCJA 26. PODAM CI SPRAWDZONE PRZEZE MNIE PREPARATY,
DZIEKI KTORYM ODPOWIESZ NA POTRZEBY SWOICH KLIENTOW I NA
KTORYCH ZAROBISZ NAJWIECE].

PODSUMUJIMY WIEC, DO GRUPY STYMULATOROW TKANKOWYCH
NALEZA PREPARATY:

e Koktajle umieszczone w szklanych
amputkach z gumka (do wielokrotnego
pobierania) zawierajgce kilka sktadnikow
aktywnych, w ktérych zazwyczaj gtownym
jest nieusieciowany lub fragmentaryczny
kwas hialuronowy. Pozostate sktadniki to:
aminokwasy, kwas bursztynowy, peptydy,
niacynamid , wycigg z szafranu, wyciagg z
rozy, kolagen i inne. W dalszej czesci
szkolenia poznasz konkretne nazwy
preparatow.

e Preparaty geste zelowe zawarte w
sterylnych amputko - strzykawkach, ich
sktadnikami sg:

e glownie fragmentaryczny lub
nieusieciowany kwas hialuronowy
(niektdére preparaty zawierajg dodatki takie
jak: trehaloza - wydtuza dziatanie i
zywotnoS¢ kwasu hialuronowego w skorze;
hydroksyapatyt wapnia)

e kolagen i fragmentaryczny kwas
hialuronowy.

e delikatnie usieciowany kwas
hialuronowy - preparat w postaci niezbyt
gestego zelu.

e na bazie polinukleotydow.
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ODPOWIESZ NA POTRZEBY
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KTORYCH ZAROBISZ NAJWIECE]J.

Podam Wam przyktady sprawdzonych,
skutecznych i bezpiecznych preparatéow,
stosowanych przeze mnie od dtuzszego

czasu. Przynoszg one rewelacyjne efekty w
poprawie kondycji i odmtodzeniu skdory oraz
W uniesieniu i ujedrnieniu tkanek twarzy, co
skutkuje jej znacznie mtodszym wygladem.
Preparaty z drugiej grupy sg przede
wszystkim certyfikowane medycznie (na to
nalezy zwroci¢ uwage). Przedstawie
preparaty o réznym sktadzie. Dobierajac
preparat odpowiedni dla danego klienta
kierujmy sie jego sktadem, a nie nazwg czy
reklamg w internecie, majgc na wzgledzie
zaktadane efekty i dobro klienta. Informacje
zawarte w tym opracowaniu z catg pewnoscig
pozwolg Wam bez problemu znalezc¢
odpowiedni preparat.
Preparaty, ktore polecam w tym kursie
sg bardzo wysokiej jakosci, w kolejnych
lekcjach przekonacie sie, ze przynosza
rowniez wysokie zyski-ponad 17 tysiecy
ztotych miesiecznie.



LEKCJA 26. PODAM CI SPRAWDZONE PRZEZE MNIE PREPARATY, DZIEKI
KTORYM ODPOWIESZ NA POTRZEBY SWOICH KLIENTOW I NA KTORYCH
ZAROBISZ NAJWIECE]J.

PREPARATY Z 2 GRUPY

PREPARAT FILLAGEN
Nalezy do grupy 2 omawianych preparatow, a wiec tych, ktére
stuzg do liftingu i tkanek twarzy, wypetniania wgtebien w
skorze i uzupetniania tkanki podskdrnej, a wiec do totalnego
liftingu i odmtodzenia twarzy-TLiOT.
Preparat umieszczony jest w sterylnej amputko-strzykawce o
pojemnos$ci 1 ml. Stosowany w celu silnej stymulacji
tkankowej. Indukuje intensywny podziat i namnazanie
fibroblastow w skdrze, a przez to wzmozong synteze nowego
kolagenu, czego efektem jest znaczny wzrost napiecia i
gestosci skdéry. Silnie regeneruje réwniez tkanki, jak wiezadta
podtrzymujgce. Preparat sktada sie z czterech nowoczesnych
synergicznie dziatajgcych sktadnikow: R- Kolagenu, Matrykin,
Karboksymetylocellulozy (CMC) oraz fragmentarycznego kwasu
hialuronowego. R—Kolagen to rekombinowany kolagen
kompatybilny z ludzkimi tkankami pozyskiwany z
jedwabnikédw. Matrykiny to nowoczesne niskoczgsteczkowe
peptydy naturalnie wystepujgce w macierzy
miedzykomdrkowej. Stymulujg one komodrki do produkowania
biatek strukturalnych. Karboksymetylocelluloza ma
wtasciwosci higroskopijne (ma je réwniez kwas hialuronowy) i
wypetniaczem przestrzeni tkankowej, ktory nadaje skoérze
elastycznos$¢ unoszgc pozostate tkanki. Jest rowniez
inhibitorem fizjologicznego enzymu hialuronidazy, stad
wydtuza dziatanie wprowadzonego kwasu hialuronowego oraz
ochrania naturalny. Producent zaleca, aby nie stosowa¢
preparatu na okolice czota i wokot oczu i nalezy tego
bezwzglednie przestrzegaC przy wykonywaniu zabiegdéw
odmtadzajgcych twarz. Doskonale sprawdza sie natomiast w
innych rejonach twarzy w wypetnianiu wgtebien w skoérze
spowodowanych przez zwtdkniate przyczepy wiezadet,
rozluznianiu i nawilzaniu ich, jak i regeneracji samych
wiezadet. Skutecznie wypetnia zmarszczki i roznego
pochodzenia blizny. Charakterystyke preparatu, jak i
miejsca jego zastosowania na twarzy oraz efekty po
zabiegach szerzej opisuje w mojej ksigzce pt.:"3
Sposoby odmtadzania twarzy”. W ksigzce podaje tez
doktadny plan zabiegow w niwelowaniu poszczegdlnych
mankamentow dla réznych przedziatow wiekowych.
Polecam wykonac¢ 3 zabiegi w odstepach 3 miesiecznych i
zabieg przypominajgcy po 6 miesigcach.



LEKCJA 26. PODAM CI SPRAWDZONE PRZEZE MNIE PREPARATY, DZIEKI
KTORYM ODPOWIESZ NA POTRZEBY SWOICH KLIENTOW I NA KTORYCH
ZAROBISZ NAJWIECEJ.

PREPARATY Z 2 GRUPY
H20

Jest to preparat zawierajgcy wysoko stezony (24 mg/2ml)
fragmentaryczny kwas hialuronowy umieszczony w
sterylnej amputko - strzykawce o pojemnosci 2ml. Jest to
stymulator tkankowy intensywnie nawodniajacy tkanki
twarzy. Fragmentaryczny kwas hialuronowy silnie
stymuluje fibroblasty do intensywnej proliferacji
(podziatow komdrki), a tym samym wzmozonej produkcji
kolagenu typu III nazywanego ,mtodym kolagenem?”.
Dzieki zastosowaniu preparatu w potaczeniu z
odpowiednimi technikami znacznie odmtodzimy skdre
poprzez silne nawodnienie oraz produkcje nowych witdkien
kolagenowych. Odzyskuje ona jedrnos$¢ i gestosc¢. Za
pomocg tego preparatu wypetnimy réwniez zmarszczki
oraz wgtebienia w skdérze spowodowane $cigganiem jej
przez zwtdkniate przyczepy wiezadet. Poprzez
wprowadzenie preparatu w odpowiednie, nieprzypadkowe
miejsca na twarzy usprawnimy rowniez wiezadta
podtrzymujgce, co poskutkuje uniesieniem tkanek, a tym
samym zniwelowaniem charakterystycznych fatdow i
obwistosci, np. fatd nosowo - wargowy, linie marionetki,
chomiki, podwdjny podbrddek, obwistosci na linii Zzuchwy,
czy opadniecie brwi.

Zastosowanie preparatu H20, miejsca jego podania,
oraz czestotliwos¢ zabiegow dostosowang do wieku
klienta, jak

rowniez wszystkie zabiegi niwelujgce wyzej
wymienione oznaki starzenia na twarzy doktadnie
opisuje w mojej ksigzce pt.

"3 Sposoby odmtadzania twarzy”.

Dodam jeszcze, iz po dtugim czasie stosowania tego
preparatu, przekonatam sie, ze jest on wprost
nieoceniony w dogtebnym nawilzaniu tkanek twarzy i
regeneracji wiezadet podtrzymujgcych, dlatego polecam
go z czystym sumieniem. Jest rowniez najbardziej
wydajny ze wszystkich omawianych preparatéw, gdyz
pojemnos¢ 2ml wystarcza na podanie preparatu w 9
miejsc na twarzy, co skutkuje totalnym liftingiem i
odmtodzeniem twarzy.
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PREPARATY Z 2 GRUPY
REVITRANE HA20 SKIN BOOSTER.

Jego trwatos¢ w tkankach jest dos¢ dtuga. Jest to
uzaleznione od wielu czynnikdw-gtéwnie od wieku.
Preparat ma posta¢ nieco gestego zelu, zawartego w
sterylnej amputko-strzykawce o pojemnosSci 2 ml.
Doskonale wypetnia zmarszczki i nadaje objetosci
tkankom, nawilza i regeneruje przyczepy wiezadet
skdrnych, przez co usprawnia same wiezadta. Po kazdym
zastosowaniu tego preparatu spotykam sie z efektem
niezwyktego nawilzenia i wygtadzenia skory. REVITRANE
HA20 Skin Booster doskonale sprawdza sie rowniez w
wypetnieniach ubytkédw tkanek oraz uwydatnieniu
policzkédw i linii Zzuchwy, a takze niwelowaniu wszelkiego
rodzaju zmarszczek. Nazywa sie ,boosterem dla skory” i
rzeczywisScie zapewnia takie efekty, ktéore widoczne sg juz
po pierwszym zabiegu. CzestotliwoS¢ zabiegdow, jak
rowniez ich skuteczno$¢, uzaleznione sg od wieku i stanu
skory klienta. W celu odmtodzenia i liftingu twarzy
zalecam dla klientow w przedziale wiekowym od 30 do 40
roku zycia: 4 zabiegi w odstepach czteromiesiecznych,
natomiast po 40 roku zycia: 5-6 zabiegdw w odstepach
trzymiesiecznych.

Preparat jest stymulatorem tkankowym na bazie lekko
usieciowanego kwasu hialuronowego, dzieki temu dtuzej
utrzymuje sie i dziata odmtadzajgco w tkankach.
Delikatnie usieciowanie nie nadaje mu jednak cech
typowych dla wypetniacza; jest to preparat bardzo
~elastyczny”, dajgcy niezwykle subtelne efekty
wypetnienia tkanek czy zmarszczek. Stosuje go dosc¢
czesto w zabiegach odmtadzajgcych i poprawiajgcych
kondycje skdéry. Do tej pory nikt nie zgtosit jakichkolwiek
efektow niepozgdanych po zabiegu, a spotykam sie
jedynie z pozytywnymi opiniami i zadowoleniem z efektéow
zabiegu.

Warto wspomnieé, iz ma on jeszcze jedng zalete, a
mianowicie przy bardzo wysokiej jakosci ma stosunkowo
niskg cene.

Do iniekcji proponuje igte 30G/0,3 mm/13 mm. Przed
zabiegiem nalezy znieczuli¢ skore kremem znieczulajgcym,
np. Painless, Lidoxin (forte), lub Emla i natozy¢ folie w
celu okluzji.

Po zabiegu z zastosowaniem powyzszego preparatu nalezy
zaleci¢ klientowi picie duzych iloSci wody, co najmniej 2
litrow dziennie.



LEKCJA 26. PODAM CI SPRAWDZONE PRZEZE MNIE PREPARATY, DZIEKI
KTORYM ODPOWIESZ NA POTRZEBY SWOICH KLIENTOW I NA KTORYCH
ZAROBISZ NAJWIECEJ.

PREPARATY Z 2 GRUPY
PREPARAT PLENHYAGE XL STRONG

Ten preparat jest stymulatorem dziatajgcym
dwutorowo, stymuluje odnowe komodrkowg skory i
jednoczes$nie regeneruje tkanki twarzy. Preparat
oparty jest na polinukleotydach, dzieki czemu jest
skuteczny w odmtadzaniu twarzy, a zarazem
wydajny.

Nukleotydy — naturalna frakcja DNA to nowatorski
sktadnik ze wzgledu na swoje dziatanie ochronne i
antyoksydacyjne, ktéore zmniejsza uszkodzenia
komorkowe. Zaleca sie stosowanie preparatu
rowniez przy niwelowaniu bliznowacen. Preparat
zawiera tancuchy polinukleotydowe o duzej masie
czgsteczkowej, ktore tgczg i magazynujg duze
ilosci czgsteczek wody.

Aby uzyska¢ optymalne widoczne efekty
odmtodzenia, polecam powtarzac¢ zabieg w
odstepach czasowych co 3 miesigce, z
uwzglednieniem czynnikdédw, takich jak: styl zycia
oraz wiek klienta. U klientéw powyzej 45 roku
Zycia, a wiec u tych w zaawansowanym procesie
starzenia, zabiegi wykonujemy czeSciej co 1-2 m-
ce, w celu utrzymania uzyskanych efektow
odmtodzenia tkanek twarzy.

Zalecamy klientowi picie duzych ilosci wody co
najmniej 2 litrow dziennie i unikanie ekspozycji
na UV.



LEKCJA 26. PODAM CI SPRAWDZONE PRZEZE MNIE PREPARATY, DZIEKI
KTORYM ODPOWIESZ NA POTRZEBY SWOICH KLIENTOW I NA KTORYCH
ZAROBISZ NAJWIECEJ.

PREPARATY Z 1 GRUPY
KOKTAJL AMBER AMINO BTX 3ML

Koktajl Amber Amino BTX 3ml| wprowadza sie za pomoca
technik mezoterapii igtowej, a szczegdlnie depozytowej i
liniowo-wstecznej (mozna zastosowac¢ réowniez technike
naktuwania).

Jest to preparat stymulujgcy procesy regeneracyjne w
skorze i silng synteze kolagenu. Zawiera niezwykle
skuteczne, unikatowe sktadniki, jak kwas bursztynowy i
hialuronowy, aminokwasy i peptydy. Kompleks
aminokwasow- glicyny, proliny, lizyny, seryny, ktdre sg
podstawowymi sktadowymi biatek podporowych skdry
uzupetnia ich niedobory w skdrze spowodowane procesem
starzenia, ktore prowadzg do wiotkosSci skéry. Wtdkno
kolagenowe sktada sie m.in. z glicyny, lizyny i proliny (ok
70% struktury), elastyna wytwarzana jest z lizyny i
waliny. Seryna dziata nawilzajgco i przeciwzapalnie stad
skutecznie tagodzi zmiany zapalne i nawilza skére. W
efekcie zastosowania preparatu skdra staje sie gesta i
elastyczna. Wygtadzone sg drobne zmarszczki mimiczne.
Kwas bursztynowy natomiast, jest naturalnym
stymulatorem tkankowym wystepujgcym w kazdym
organizmie zywym, poprawia funkcjonowanie i regeneracje
komorek skory.

Kompleks peptydéw (Decapeptyd-3 i Heksapeptyd -8-
argireline) dziatajg naprawczo i wzmacniajg skore oraz
hamujg proces elastozy (zaburzenia elastyny powstate
pod wptywem dziatania promieni UV na enzymy
produkowane przez fibroblasty, zachodzgce w procesie
starzenia, widoczne jako szorstka luzna skoéra), oddziatuje
tez na synapsy nerwowo-miesniowe, co prowadzi do
zniwelowania zmarszczek mimicznych. O rewelacyjnym
dziataniu kwasu hialuronowego na tkanki twarzy
objawiajacym sie jej silnym odmtodzeniem nie
sposob napisa¢ w kilku zdaniach, dlatego
poswiecitam temu obszerny rozdziat w mojej
ksigzce: "3 Sposoby odmtadzania twarzy”, ktorg
serdecznie polecam.

Zalecenia stosowania zabiegdw z zastosowaniem
preparatu Amber: seria 3 zabiegdw w odstepach 2-3
tygodnie, nastepnie regularnie raz w miesigcu.



LEKCJA 26. PODAM CI SPRAWDZONE PRZEZE MNIE PREPARATY, DZIEKI
KTORYM ODPOWIESZ NA POTRZEBY SWOICH KLIENTOW I NA KTORYCH
ZAROBISZ NAJWIECEJ.

PREPARATY Z 1 GRUPY
KOKTAJL AMBER SAFRON

Kolejny preparat z rewelacyjnej serii Amber.

Wprowadzamy go do skory technikami mezoterapii igtowej - naktuwania i
depozytowej. Jest on najnowoczesSniejszg mieszanka sktadnikdéw
aktywnych intensywnie symulujgca skdre do regeneracji. Wyraznie
zmniejsza przebarwienia, nadaje skérze mtody zdrowy koloryt o odcieniu
jasnego rdzu czynigc jg niezwykle promienng. Juz po jednym
zastosowaniu stymulatora skéra ma piekne naturalne glow i jest
widocznie odmtodzona, szorstkos$ci i drobne zmarszczki sg zupetnie
wygtadzone, gtebsze zmarszczki zmniejszone. Zalecam podawanie
preparatu na powieke dolng technika naktuwania, gdyz stymulator
doskonale likwiduje obrzeki pod oczami, zasinienia wokdt oczu i
wygtadza skore powiek. Po zabiegu okolica oczodotu jest wyraznie
odmtodzona, efekt ten jest bardzo trudny do uzyskania przy
zastosowaniu innych preparatéw po jednym zabiegu. Sposoby
skutecznego niwelowania wszystkich oznak procesu starzenia w
okolicy oczodotu (kurze tapki, zmarszczki obrzeki i zasinienia
powieki dolnej, zwiotczenie powieki gornej, opadniecie brwi i
powiek, lwia zmarszczka i inne) dokltadnie omawiam w mojej
ksigzce pt:”"3 Sposoby odmtadzania twarzy”.

Kazdy sktadnik preparatu jest na wage zfota: kwas bursztynowy,
fragmentaryczny kwas hialuronowy, wycigg z szafranu, inhibitory
tyrozynazy (niacynamid, kwas traneksamowy), kompleks aminokwasdw,
pantenol. Potgczenie w preparacie dziatajacych synergicznie kwasu
hialuronowego i bursztynowego poteguje stymulacje skdéry przywracajac
jej gestos¢, jedrnos$¢ i nawodnienie. Wyciag z szafranu roz$Swietla skore
i nadaje jej promiennego wygladu oraz hamuje aktywnos¢ enzymu
tyrozynazy bioragcego udziat w powstawaniu melaniny, a takze dzieki
wysokiej zawartosci flawonoidow wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
przyspiesza gojenie sie zmian. Dodatkowe inhibitory tyrozynazy:
niacynamid (witamina B3), glutation, kwas traneksamowy skutecznie
niwelujg przebarwienia i hiperpigmentacje, rozSwietlajag skore. Preparat
wptywa na zwezenie uj$S¢ gruczotow tojowych, wzmacnia bariere wodno-
lipidowg naskdrka sprawiajgc ze skodra jest gtadka i promienna.

O rewelacyjnym dziataniu odmtadzajgcym kwasu hialuronowego na tkanki
twarzy nie sposdb napisa¢ w kilku zdaniach, dlatego posSwiecitam temu
obszerny rozdziat w mojej ksigzce: "3 Sposoby odmtadzania twarzy”,
ktérg serdecznie polecam.

Zalecenia stosowania zabiegow z zastosowaniem preparatu z serii
Amber: seria 4 zabiegdw w odstepach co 2-3 tygodnie, nastepnie
regularnie raz w miesigcu, az do zupetnego zniwelowania mankamentéw,
nastepnie, w celu utrzymania uzyskanych efektéw, zabiegi
przypominajgce co 3 miesigce.

Polecam pozostate preparaty z serii Amber to: Amber Hydro 0,55% i
Amber Rose PDRN, jak rowniez inne stosowane przeze mnie
rewelacyjne stymulatory, np serie Elisir: Elisir Bio, Elisir Col, Elisir
Lux. Zabiegi odmiadzajace skore twarzy z wykorzystaniem
wszystkich powyzszych preparatow, jak rowniez wielu innych, z
podziatem na poszczegdlne rejony na twarzy i oznaki procesu
starzenia, szczeg6towo omawiam we wspomnianej ksigzce pt:”3
Sposoby odmtadzania twarzy”.



LEKCJA 27. POWIEM CI, JAKIE
) ZABIEGI MASZ WYBRAC, ABY
ROZWIAZAC PROBLEMY TWOICH
KLIENTOW ZWIAZANE Z ICH
WYGLADEM.

Juz 23 lata jestem kosmetologiem i przekonatam sie, ze
. klienci przychodza do nas z konkretnym problemem.

Pragng wygtadzi¢ skdére, pozbyC sie zmarszczek, zniwelowac

fatdy i obwisniecia. Tak naprawde to oni nie majg wiedzy, jaki

zabieg nalezy zastosowac¢, aby tak sie stato. To Twoim
zadaniem jest zaproponowac¢ klientowi odpowiedni zabieg,
ktéry skutecznie, jak najszybciej i w sposdb bezpieczny
zniweluje zmarszczki, uniesie tkanki twarzy, zagesci i ujedrni

skore, jednym stowem sprawi, ze Twdj klient wyglada mtodo i

atrakcyjnie. Dlatego musisz miec¢ takie zabiegi w swojej

ofercie, ktore odpowiedzg na te wszystkie potrzeby
Twojego klienta, a jednoczesnie zagwarantujg Ci
wysokie zyski. Z dosSwiadczenia wiem na pewno, ze
najwieksze zainteresowanie majg dwa rodzaje procedur
zabiegowych

Uwierz mi, ze wystarczg nawet 2 zabiegi premium

przeprowadzone profesjonalnie, ktére od razu dajg widoczne

efekty odmtodzenia twarzy i tym samym znacznie poprawiaja
samopoczucie Twojego klienta.

Z dosSwiadczenia wiem na pewno, ze najwieksze zyski

przynoszg dwa rodzaje procedur zabiegowych:

1.Pierwsze to te, ktdére natychmiast przynoszg widoczne
efekty odmtodzenia i poprawy atrakcyjnosci twarzy

2.Drugie to te, ktdre nie tylko poprawiajg wyglad, ale
dodatkowo zawierajg element darmowy i relaksujacy.
Czyli jest to taki zabieg, ktdorego efekty sg wyraznie
odmtadzajgce, a przy tym jest tak skonstruowany, ze Twdj
klient w trakcie trwania procedury otrzymuje element
gratisowy i moze sie réwniez zrelaksowa¢, odpoczac i na
chwile zapomnie¢ o problemach. Pamietacie, jak w
poprzednich lekcjach mdéwitam Wam, jak wazna jest
maska algowa i masaz twarzy?- to sg wtasnie te
niezwykle atrakcyjne dla klienta darmowe bonusy, ktdore nas
kosztujg niewiele, jedynie czas, a majg wysokg wartosc¢
rynkowg. O dodawaniu tych gratiséw do procedur
zabiegowych i ich wycenie, bedziemy mowi¢ w kolejnych
lekcjach.

» Kolejng, bardzo wazng rzeczg jest to, ze zabiegi, ktore
oferujesz swojemu klientowi, nie mogqa sie skonczy¢ na
jednej wizycie, tak wiec musisz mie¢ w swojej ofercie
rowniez zabiegi potgczone w terapie. Kazdemu klientowi
proponujesz wiec strategie zabiegow dostosowanych
do jego potrzeb, aby na pewno odwiedzat Twadj
gabinet regularnie.

e Dzieki zabiegom tgczonym uzyskasz jeszcze lepsze
efekty, a wiec Twoi klienci bedag mega zadowoleni z
Twoich ustug, a Ty zarobisz jeszcze wiecej.

e« Dobierajgc odpowiednie zabiegi tgczone dla swoich
klientow - jestes bezkonkurencyjny i wyrozniasz sie
na rynku!



LEKCJA 27. POWIEM CI, JAKIE ZABIEGI MASZ WYBRAC, ABY
ROZWIAZAC PROBLEMY TWOICH KLIENTOW ZWIAZANE Z ICH
WYGLADEM.

JAK ODPOWIADAC NA POTRZEBY KLIENTOW I ZARABIAC NA TYM
PONAD 17 TYSIECY ZLOTYCH NA CZYSTO MIESIECZNIE.

Zabieg 1. Mezoterapia igtowa.

Na jakie konkretne potrzeby swoich klientow

odpowiadasz tymi zabiegami:

e Znaczne odmtodzisz skdre i wygtadzisz zmarszczki,

e Ujedrnisz, zagesScisz, nawilzysz i poprawisz
kondycje skory,

e Zlikwidujesz obrzeki i zasinienia pod oczami,

e Zniwelujesz zmarszczki kurze tapki,

e Ujedrnisz i zniwelujesz zmarszczki powiek.

Zabieg 2. Lipoliza.

e Zniwelujesz podwdjny podbrddek,

e Zredukujesz trudny do pozbycia sie nadmiar tkanki
ttuszczowej na ciele: fatdy brzuszne, boczki, na
udach, na ramionach, na plecach.

Zabieg 3. Stymulatory tkankowe
Na jakie konkretne potrzeby swoich klientow
odpowiadasz tymi zabiegami:

e Bezinwazyjnie zliftingujesz i odmtodzisz twarz,

e Ujedrnisz i uniesiesz obwistosci: fatdy nosowo-
wargowe, chomiki, opadniete brwi, podwdjny
podbrddek,

e Uwydatnisz linie zuchwy i policzki,

e Wypetnisz gtebokie zmarszczki i bruzdy:
zagtebienie w fatdzie nosowo - wargowym, linie
marionetki, zmarszczki palacza wokdt ust, lwia
zmarszczka pomiedzy brwiami,

e Zniwelujesz gtebokie zmarszczki poziome na czole,

e Zlikwidujesz obrzeki i zasinienia pod oczami oraz
zmarszczki kurze tapki,

e Nadasz twarzy mtodego wygladu

Wszystkie powyzsze widoczne oznaki starzenia
na twarzy oraz wiele innych, jak rowniez
sposoby ich niwelowania omawiam w mojej
ksigzce pt.:"3 Sposoby odmtadzania twarzy”,
zamiescitam w niej rowniez klasyfikacje
najpopularniejszych na rynku i sprawdzonych
stymulatorow tkankowych.



LEKCJA 27. POWIEM CI, JAKIE ZABIEGI MASZ WYBRAC, ABY ROZWIAZAC
PROBLEMY TWOICH KLIENTOW ZWIAZANE Z ICH WYGLADEM.

JAK ODPOWIADAC NA POTRZEBY KLIENTOW I ZARABIAC NA TYM PONAD
17 TYSIECY ZLOTYCH NA CZYSTO MIESIECZNIE.

Zabieg 4. Nici liftingujagce PDO

Co prawda, nie omawiam w tym kursie nici
liftingujgcych PDO, jednak chce Ci pokaza¢, ze ich
zastosowanie jest wprost nieocenione w odmtadzaniu
twarzy i zabieg ten mozna z powodzeniem laczy¢
ze stymulatorami tkankowymi i mezoterapiaq
igtowqa, dzieki czemu efekty odmiodzenia twarzy
sg rewelacyjne i dtugotrwate (nici PDO unosza
tkanki i na dftugo stabilizujg je w prawidtowym
utozeniu oraz indukujg synteze kolagenu w skdrze, co
powoduje jej silne zageszczenie i ujedrnienie), a
zyski wprost gigantyczne. Jesli zainteresowatam
Cie zabiegiem z zastosowaniem nici PDO, to
zapraszam Cie na moje szkolenie stacjonarne, na
ktorym nauczysz sie samodzielnego aplikowania
nici pdo i nabierzesz pewnosci siebie w
wykonywaniu zabiegéow odmtadzajacych. Nie
zwlekaj z decyzjaq, bo to opdznia Twoje wysokie
zarobki !

Na jakie konkretne potrzeby swoich klientow

odpowiadasz zabiegami z zastosowaniem nici

liftingujacych PDO:

e Bezinwazyjnie liftingujesz, unosisz i stabilizujesz
tkanki twarzy dla dtugi okres czasu,

e Unosisz i stabilizujesz skdére przed ponownym
zwiotczeniem,

e Zageszczasz skdre poprzez pobudzenie syntezy
naturalnego kolagenu,

e Trwale niwelujesz fatd nosowo-wargowy, opadniete
policzki i brwi,

e Trwale niwelujesz chomiki i uwydatniasz linie
zuchwy,

e Wygtadzasz skore i nadajesz twarzy znacznie
miodszego wygladu.

Sposoby niwelowania wymienionych oznak

starzenia z zastosowaniem nici PDO szczegdtowo

omawiam w mojej ksigzce, pt.:”"3 Sposoby

odmitadzania twarzy”, dowiesz sie z niej rowniez

jak odpowiednio dobra¢ nici PDO i jak je taczy¢

z innymi zabiegami oraz jakie zalecenia dac¢

klientowi po zabiegu oraz wiele innych cennych

informacji.



“"ﬂ LEKCJA 28. DAM CI GOTOWA
ATRAKCYJINA LISTE ZABIEGOW
tACZONYCH, ABY TWOI KLIENCI
ODWIEDZALI CIE REGULARNIE,
KTORE ZACHWYCA TWOICH
KLIENTOW I PRZYCIAGNA
NOWYCH.
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Kolejng, bardzo wazng rzeczg jest to, ze w
momencie, kiedy Twdj klient skorzysta z pierwszego
zaproponowanego przez Ciebie zabiegu estetycznego
(musisz postara¢ sie, aby byt zadowolony z
przebiegu samej procedury, jak réwniez z jej
efektow), proponujesz kolejne zabiegi, ktére
zintensyfikujg i utrzymajg przez dtuzszy okres czasu
uzyskane efekty. Musisz uSwiadamia¢ wiec swojego
klienta, Zze zabiegi estetyczne, ktéore mu proponujesz
dziatajg i sg skuteczne, jednakze powinny by¢
powtarzane w cyklach i zréznicowane. Musisz rowniez
udowadnia¢ swojemu klientowi uzyskanymi efektami,
ze jesteS wiarygodny i to co co mdéwisz jest prawda.
Podsumowujgc zatem, zabiegi, ktore oferujesz
swojemu klientowi, nie mogqg sie skonczy¢ na jednej
wizycie, tak wiec musisz mie¢ w swojej ofercie
rowniez zabiegi potagczone w terapie. Kazdemu
klientowi proponujesz strategie zabiegow
dostosowanych do jego potrzeb i wieku, aby na
pewno odwiedzatl Twdj gabinet regularnie.
Uwierzcie mi, ze najwieksze zyski generujag stali
klienci, dlatego tak wazne jest uczciwe
traktowanie kazdego klienta i budowanie z nim
trwatych relacji.



LEKCJA 28. DAM CI GOTOWA ATRAKCYINA LISTE ZABIEGOW ,
EACZONYCH, ABY TWOI KLIENCI ODWIEDZALI CIE REGULARNIE, KTORE
ZACHWYCA TWOICH KLIENTOW I PRZYCIAGNA NOWYCH.

A oto atrakcyjna lista zabiegow iaczonych,
dzieki ktorej Twoi klienci beda Cie
odwiedzali regularnie.

Lista nr 1

Zabiegi znacznie poprawiajgce kondycje
skory, niwelujgce zmarszczki, wygtadzajace
i odmtadzajgce skore oraz niwelujace jej
obwisniecia.

e mezoterapia igtowa i lipoliza iniekcyjna-w
przypadku podwodjnego podbrodka (mogg by¢ w tym
samym czasie-podczas jednej wizyty klienta, lub po
uptywie tygodnia), zabieg mezoterapii igtowej moze
by¢ stosowany regularnie raz w miesigcu na cata
twarz.

e po trzech tygodniach powtdrzenie zabiegu
lipolizy w celu zupetnego zniwelowania
podwdjnego podbrddka,
po miesigcu stymulatory tkankowe,
po dwoch tygodniach mezoterapia igtowa
po miesigcu mezoterapia igtowa,
po 6 tygodniach stymulatory tkankowe
po uptywie 2-3 miesiecy mozna powtorzyc
taki sam cykl lub wydtuzy¢ okresy czasowe o
2-4 tygodni (mezoterapia igtowa regularnie
raz w miesigcu).
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tACZONYCH, ABY TWOI KLIENCI ODWIEDZALI CIE REGULARNIE, KTORE
ZACHWYCA TWOICH KLIENTOW I PRZYCIAGNA NOWYCH.

A oto atrakcyjna lista zabiegow taczonych,
dzieki ktorej Twoi klienci bedg Cie odwiedzali
regularnie.

Lista nr 2

Zabiegi unoszgce tkanki twarzy, zageszczajqce
skore, niwelujgce gtebokie zmarszczki,
wgitebienia i faidy.

e zabieg z zastosowaniem stymulatoréw tkankowych,

e po uptywie miesigca zabieg z zastosowaniem nici
liftingujgcych,

e po uptywie miesigca zabieg mezoterapii igtowej
(jesli potrzeba w celu zniwelowania podwdjnego
podbrodka zabieg lipolizy iniekcyjnej),

e pO uptywie miesigca zabieg z zastosowaniem
stymulatoréw tkankowych, powtdrzenie lipolizy
iniekcyjnej,

e po uptywie miesigca zabieg mezoterapii igtowej
(powtarzamy zabieg jeszcze 2 razy raz w miesigcu),

e po uptywie miesigca stymulatory tkankowe,

e pO uptywie miesigca zabieg z zastosowaniem nici
liftingujgcych pdo.

e po uptywie okoto 6 miesiecy mozna powtorzyc¢ cykl

Wedtug tej listy klient powinien odwiedza¢ Was
regularnie raz w miesigcu, zabiegi sg tak
zroznicowane, ze na pewno przyniosg zaktadane
efekty totalnego odmtodzenia twarzy i zapewniag
utrzymanie uzyskanych efektéw przez dtuzszy czas.
Zroznicowanie zabiegow ma jeszcze jedng zalete, a
mianowicie: Twdj klient nie zniecheci sie do
regularnego odwiedzania raz w miesigcu Twojego
gabinetu ze wzgledu na koszty, poniewaz sg one
rowniez zréznicowane, co oznacza, ze nie na kazdej
wizycie sg one wysokie. Generalnie ponosi niskie
koszty, a jedynie co jaki$ czas wydaje wiekszg sume
pieniedzy. Dodatkowo zachecamy klienta do
regularnego korzystania z zabiegow wplatajgc w
procedury elementy gratisowe, o ktérych bedziemy
mowi¢ w kolejnych lekcjach.



LEKCJA 29. DAM CI TIPY, KTORYCH NIGDZIE NIE ZNAJDZIESZ, JAK
BUDOWAC DLUGOTRWALE RELACIE Z KLIENTAMI.

Stuchajcie przez wiele lat pracy z klientem gabinetu
kosmetologicznego i to w réznych realiach, za granicg i w Polsce
przekonatam sie, ze istniejg pewne reguty, aby utrzymac¢ z nim
dtugotrwate relacje. Postanowitam podzieli¢ sie moimi
doswiadczeniami i lekcjami, jakie przez te wszystkie lata dostatam.
Sprébujcie je zastosowaé w swojej praktyce, a przekonacie sie, ze
to naprawde dziata. Generalnie chodzi o to, aby by¢ wytrwatym i
konsekwentnym w dziataniach i dba¢ o detale. Wazne jest, aby
klient miat poczucie, ze jest wazny, a jego potrzeby sg na
pierwszym miejscu.

Oto 10 tipow, dzieki ktorym zbudujesz diugotrwate relacje ze

swoimi klientami:

1. Zadbaj o profesjonalng obstuge i atmosfere

e Zagwarantuj wysoka jakos¢ obstugi: Twoi klienci muszg czu¢ sie
w gabinecie komfortowo, jak w bezpiecznym miejscu. Zadbaj o
uprzedzenie ich o przebiegu zabiegu — od przygotowania, przez
wykonywanie, az do pielegnacji po.

e Bagdz empatyczny i wzbudzaj zaufanie: Wazne jest, zeby Twdj
klient mégt liczy¢é na profesjonalne doradztwo. Musisz miec
odpowiednie podejscie i indywidualnie traktowac¢ kazdego klienta
i przede wszystkim stuchad !

2. Personalizuj ustugi

e musisz mie¢ indywidualne podejscie do kazdego Twojego klienta:
dlatego proponuj mu zabiegi dopasowane do jego potrzeb i
oczekiwan. Regularnie monitoruj efekty i dostosowuj plan
zabiegowy-to buduje zaufanie, wykorzystaj liste zabiegdow
tgczonych, ktérg Ci podatam.

e Przekaz zalecenia po zabiegu, rekomendacje produktéow do
codziennej pielegnacji skory, ktére wspomogqa efekty zabiegow,
dajg klientowi poczucie, ze sie o0 niego troszczysz.

3. Buduj lojalnos¢ poprzez programy lojalnosciowe

e Udzielaj swoim klientom rabatdow i organizuj rézne promocje:
wprowadz system znizek dla statych klientéw lub program
polecen:klienci, ktérzy przyprowadzajg nowych, moga liczy¢ na
rabat lub darmowy zabieg.

e Wprowadz pakiety zabiegow: oferuj znizki na zabiegi w ramach
pakietéw (np. 5 zabiegow mezoterapii igtowej z rabatem 10% lub
20%), to naprawde motywuje klientédw do regularnych wizyt.

e Przyznawaj punkty lojalnoSciowe: kazda wizyta generuje punkty,
ktére Twdj klient pézniej wymienia na znizki lub darmowe ustugi.

4. Edukuj swoich klientow

e USwiadamiaj swoich klientdw na temat efektywnosci zabiegdow:
informuj o efektach, ktdre pojawiajg sie po serii zabiegow.
Klienci powinni rozumie¢, ze mezoterapia igtowa, stymulatory
tkankowe, czy nici PDO wymagaja kilku sesji dla petnego efektu.

5. Regularnie komunikuj sie z klientami

e Przypominaj o kolejnych wizytach poprzez SMS-y, e-maile lub
aplikacje gabinetowg. Stosuj umawianie wizyt z wyprzedzeniem.

e Bagdz aktywny w internecie, dzielgc sie efektami przed i po
zabiegach, opiniami innych klientdw, nowo$Sciami w ofercie oraz
poradami dotyczgcymi pielegnacji skory.



LEKCJA 29. DAM CI TIPY, KTORYCH NIGDZIE NIE ZNAJDZIESZ, JAK
BUDOWAC DLUGOTRWALE RELACIE Z KLIENTAMI.

6. Dostosuj swojg oferte do por roku i trendow

e Zastosuj sezonowe promocje, np. w okresie wiosenno-letnim
czy przed Swietami, proponuj zabiegi, ktore odpowiadaja na
potrzeby skéry w danym czasie, jak przygotowanie skory do
lata, zabiegi ujedrniajgce przed zimg, gteboko nawilzajgce po
zimie.

e BagdZz na biezgco z nowinkami w branzy i regularnie aktualizuj
swojg oferte. Twoi klienci na pewno docenig fakt, ze gabinet
oferuje najnowsze i najbardziej skuteczne zabiegi estetyczne.

7. Zbieraj feedback i reaguj na potrzeby Twoich klientow

e ToO 0 czym juz wielokrotnie wspominatam, a wiec regularnie
pytaj swoich klientow, przeprowadzaj ankiety, zbieraj opinie
na temat jakosSci Twoich ustug, komfortu wizyty oraz
efektywnos$ci zabiegéw. Umozliwi Ci to poprawienie jakosci
ustug oraz wprowadzenie zabiegdéw, ktére odpowiadajg na
potrzeby Twoich klientéow.

e Jes$li klient po zabiegu nie wrocit na kolejng wizyte,
koniecznie skontaktuj sie z nim i zapytaj, czy jest zadowolony
z efektdw oraz zaproponuj kolejng wizyte.

8. Badz dostepny i elastyczny

e JeSli to mozliwe, oferuj réozne godziny wizyt, w tym
wieczorami lub w weekendy. Dzieki temu zdobedziesz
klientow, ktorzy pracujg dtuzej.

e Twoi klienci powinni mie¢ tatwy dostep do Ciebie lub -
telefon, wiadomosci, aplikacja lub media spoteczno$ciowe.
Szybka odpowiedz na zapytania buduje profesjonalny
wizerunek, nie olewaj wiadomosci od klientéw, nie kaz im
zbyt dtugo czeka¢ na odpowiedz-to naprawde irytuje i
zniecheca Twojego klienta.

9. Stawiaj na jakos¢, nie na ilos¢ - tip moim zdaniem
najwazniejszy, ktorym kieruje sie nieustannie przez 23
lata!

e Zamiast oferowac¢ duze promocje na zabiegi i wykonywa¢ je
ponizej ceny rynkowej, skup sie na jakosci wykonywanych
wykonywanych zabiegow, co pozwoli zbudowa¢ Ci marke
opartg na zaufaniu do Twojego profesjonalizmu, wowczas
mozesz nawet mie¢ nieco wyzsze ceny niz inne gabinety w
Twojej okolicy. Nieco wyzsze ceny stanowig réwniez o marce i
prestizu.

e Zawsze dbaj o najwyzszg jakos¢ preparatow, kosmetykdw,
ustug i atmosfere w gabinecie, bo to wszystko wptywa na
0gdlng satysfakcje Twoich klientdw. Bagdz zawsze mitym,
przyjaznym i usémiechnietym, pokazuj, ze kochasz swojg prace
i wykonujesz jg z radosScig i pasjq.

10.Spojrz na lojalnos¢ Twoich klientow jako na
inwestycje, ktora na pewno zwrdci sie z nawigzka

e TwoOrz relacje, a nie transakcje, zatem nie traktuj kazdej
wizyty wytacznie jako sposdéb na zarobek, buduj relacje, ktdra
bedzie oparta na wzajemnym szacunku i zaufaniu. Zadowoleni
klienci zawsze bedg do Ciebie wracac¢ i polecac Twéj gabinet
innym.

e wiecej na temat profesjonalizmu podczas wykonywania
zabiegu i wizyty klienta pisze w ksigzce
"3 Sposoby odmtadzania twarzy”



LEKCJA 30. NAUCZE CIE, JAK ROZPOZNAWAC POTRZEBY
KLIENTOW GABINETU KOSMETOLOGICZNEGO.

Stosujgc te metody, bedziesz w stanie doktadnie rozpoznag,
czego naprawde potrzebujg Twoi klienci i odpowiednio
dopasowac¢ zabiegi do ich oczekiwan.

1. Bezposrednia rozmowa podczas konsultacji

e Pytaj swoich klientéw o ich oczekiwania, cele oraz problemy
skdrne, ktore chcg rozwigzac¢. Na przyktad: ,Co chciatabys
poprawi¢ w wygladzie swojej skory?” lub ,Jakie sg Twoje
gtowne obawy dotyczace pielegnacji, czy zabiegow?”

e ZWracaj uwage na to, co Twdj klient mowi, ale tez na to, co
moze ukrywacé. Czasem potrzeba wiecej niz jedno pytanie,
by odkry¢ prawdziwe potrzeby.

2. Obserwacja wygladu skory i stanu zdrowia

e Przeprowadz doktadng analize skéry podczas pierwszej
wizyty. Zwrd¢ uwage na jej kondycje, oznaki starzenia,
zmarszczki, przebarwienia, obwisniecia, fatdy czy inne
problemy. To pomoze Ci zaproponowa¢ odpowiednie zabiegi.

3. Wykorzystanie ankiety przed wizyta

e Przygotuj krotkag ankiete, ktérg klienci mogg wypetni¢ przed
wizytg. To pomoze Ci w poznaniu ich potrzeb (np. poprawa
jedrnosci skéry, zniwelowanie zmarszczek, czy obwistosci,
poprawa kolorytu skéry itp.).

e Zapytaj tez o codzienng rutyne pielegnacyjng, co wskaze,
czy klient stosuje odpowiednie kosmetyki, czy moze
potrzebuje wskazowek w tym zakresie.

4. Regularne follow-upy i pytania po zabiegach

* Po zakonczeniu zabiegu zawsze zapytaj klienta o odczucia,
czy zauwazyt poprawe, czy ma jakie$ dodatkowe pytania.
Dzieki temu mozesz dostosujesz dalszy plan zabiegdéw.

e JesSli klient nie wrocit na kolejng wizyte, zapytaj o
przyczyne. Moze nie byt zadowolony z efektu lub ma
watpliwosci dotyczgce kolejnych zabiegdéw.

5. Obserwacja reakcji na rozne zabiegi

e Obserwuj, jak skéra Twojego klienta reaguje na konkretne
zabiegi. Zauwaz, ktére zabiegi dajg natychmiastowe efekty
lub, ktore wymagaja kilku sesji, pomoze Ci to w
dopasowaniu kolejnych zabiegow.



LEKCJA 30. NAUCZE CIE, JAK
ROZPOZNAWAC POTRZEBY
KLIENTOW GABINETU
KOSMETOLOGICZNEGO.

6. Obserwacja stylu zycia i historii zdrowotnej

e Pytaj o styl zycia, diete, sen, poziom stresu, rodzaj
wykonywanej pracy, stosowanie uzywek i nawyki zwigzane z
pielegnacjg skdry. te wszystkie aspekty majg niebagatelny
wptyw na rezultaty zabiegdw i ich trwatosc¢. Czesto klienci
nie zdajg sobie sprawy, ze niektdére problemy zdrowotne
mogg wptywac na stan skoéry. Jesli masz takg mozliwos¢,
zapytaj o historie zdrowotng, aby odpowiednio dostosowac
zabiegi.

7. Zbieranie opinii i feedbacku

e Pro$ klientow o opinie na temat wykonanych zabiegdw, co
im sie podobato, a co nie. To pomoze nie tylko w lepszym
zrozumieniu ich oczekiwan, ale rowniez w udoskonaleniu
Twoich ustug.

e Zwracaj uwage na to, jakie zabiegi lub produkty klienci
wybierajg czesSciej i o ktore pytajg. To moze wskazywac na
ich gtowne potrzeby i oczekiwania. Z dosSwiadczenia wiem,
ze takimi zabiegami sg mezoterapia igtowa, lipoliza
iniekcyjna, stymulatory tkankowe i nici liftingujgce pdo.
Jesli jeszcze nie masz tych zabiegédw w swojej ofercie, to
koniecznie zgtos$ sie na szkolenie stacjonarne, aby
wykonywac¢ je jak najszybciej w swoim gabinecie. Pamietaj,
Zze sg to zabiegi, ktore generujg naprawde wysokie zyski. W
kolejnych lekcjach pokaze Ci, ze na tych zabiegach
zarabiasz 17 tysiecy ztotych miesiecznie na czysto. Z tego
miejsca zapraszam Cie na organizowane przeze mnie
szkolenia stacjonarne, na ktorych nauczysz sie
samodzielnego wykonywania tych zabiegdw i nabierzesz
pewnosSci siebie.

8. Obserwowanie trendow i potrzeb ogdlnych

e ZWracaj uwage na to, czego oczekujg klienci na rynku
kosmetycznym, np. zabiegi odmtadzajgce, terapie na cellulit
i rozstepy itp. staraj sie dostosowac¢ oferte do aktualnych
potrzeb rynku.

9. Personalizowane podejscie w komunikacji

e W zaleznos$ci od rodzaju klienta, np. starszy klient czy
miodszy, osoby bardziej wymagajgce czy osoby mniej
oczekujgce, dopasuj sposob komunikacji, aby lepiej poznac
ich potrzeby i oczekiwania.

10. Zachowanie ciggtosci w relacji

e Regularnie przypominaj o kolejnych wizytach, analizuj
postepy w efektach zabiegdéw i przede wszystkim badz
otwarty na rozmowy, co pozwoli Ci rozpoznac¢ zmieniajgce
sie potrzeby Twojego klienta w miare uptywu czasu.



LEKCJA 31. POKAZE CI, JAK
PRZEKONAC KLIENTOW O WARTOSCI
ZABIEGOW, ABY ZAPLACILI ZA NIE
TYLE, ILE SOBIE ZAZYCZYSZ.

Jak juz ustalisz ostateczng cene zabiegu (bedziemy ten temat
omawia¢ w kolejnych lekcjach), to w nastepnym kroku musisz
przekonac¢ swoich klientéow o jego wartosci, aby chetnie
zaptacili za niego tyle, ile sobie zazyczysz.

Juz w momencie oferowania klientowi zabiegu, musisz podkreslac
jego unikalnos$¢ i korzysci ptyngce z catej procedury. Klient musi
wiedzieé¢, dlaczego wtasnie takg cene ma dany zabieg. Dlatego
wyjasnij mu catg procedure, zaznacz, jak wazny jest kazdy z jej
elementow, nastepnie omow zastosowany preparat i udowodnij, ze
jest on marki premium.

Aby udowodni¢ klientowi, Zze zabieg jest wart swojej ceny daj
mu naprawde wartosciowy element za darmo, ktdry tak
naprawde niewiele Cie kosztuje. Oczywiscie poinformuj klienta o
wysokiej jakosci i wartosci gratisu, jaki mu dodate$ do zabiegu, co
bedziemy omawia¢ w kolejnych lekcjach. Ale mam tez dla Ciebie
niespodzianke! Doktadny opis taktyki dodawania gratiséw do
procedur zabiegowych znajdziesz w moim darmowym e-booku, jesli
jeszcze ktdrego go nie masz, to nie ma co sie oglagda¢ pobierz
darmowego e-booka juz dzis pt. “Zarabiaj 17 tysiecy zlotych
na zabiegach estetycznych”.

Kazdy klient, ktéory decyduje sie na zabieg estetyczny, chce mie¢
pewno$¢, ze oddaje sie w najlepsze rece, dlatego musisz zadba¢,
aby by¢ profesjonalnie przeszkolonym, nastepnie eksponuj swoje
certyfikaty w gabinecie.

Musisz przekona¢ klienta o swoich unikatowych umiejetnosciach,
kwalifikacjach i profesjonalizmie, a zobaczysz, ze nie bedzie on
szukat tanszych ustug w okolicy.

Jako specjalista w tej dziedzinie musisz podkres$la¢ swdj prestiz
rowniez ceng. Klienci muszg mie¢ Swiadomos¢, iz Twoje dziatania sa
dtugoterminowe i ich istotg jest poprawa kondycji i odwracanie
skutkéw procesu starzenia sie skory.

Uwierz mi, ze nieco wyzsze ceny dodajg specjaliscie prestizu,
natomiast nizsze moga by¢ kojarzone przez klientdw z niska
jakoScig preparatu lub tez samej ustugi.

Klienci muszg mie¢ SwiadomosS¢, iz Twoje dziatania sg
dtugoterminowe i ich istotg jest poprawa kondycji i odwracanie
skutkéw procesu starzenia skory. Zabiegi, ktore Ty wykonujesz nie
upiekszajg Twojego klienta na krotki okres czasu, jak przyklejenie
rzes, potozenie makijazu, pomalowanie paznokci, czy zrobienie
fryzury. Twoje zabiegi odmtadzaja, wiec nie moga kosztowac
poréwnywalnie do nich.



MODUL 5

NAJWAZNIEJSZE LEKCJE O TYM,
W JAKI SPOSOB TWOJ GABINET
ZAROBI PONAD 17 TYSIECY
ZEOTYCH NA MIESIAC NA CZYSTO.

Lekcja 32. Podam Ci 7 zitotych zasad
prawidtowej wyceny zabiegdw, abys nie
doptacat/a do interesu, a Twoje zyski wystrzelity.

Lekcja 33. Dam Ci gotowg wycene dla
zabiegoOw przynoszacych najwieksze zyski.

Lekcja 34. najwazniejsza ! Pokaze Ci jak
osiggasz ponad 20 tysiecy zfotych na miesiac
na czysto na zabiegach estetycznych.

Lekcja 35. Zdradze Ci, jak kupowac¢ preparaty
Z najwyzszej potki po jak najlepszej cenie, abys$
byta bezkonkurencyjna na swoim rynku lokalnym.

Lekcja 36. Dostaniesz Check - liste
odpowiedniego zarzgdzania czasem i efektywnej
organizacji pracy w Twoim gabinecie.



LEKCJA 32. PODAM CI 7 ZtOTYCH ZASAD PRAWIDLOWE] WYCENY
ZABIEGOW, ABYS NIE DOPYACAL/A DO INTERESU, A TWOJE ZYSKI
WYSTRZELILY

Wilasciwie najwazniejszg rzeczq, jakg musisz zrobig,
aby zarabia¢ ponad 17 tys. zt miesiecznie na czysto
na zabiegach estetycznych jest dokitadna wycena
kazdego zabiegu z osobna. Dzieki temu ustalasz swoje
zyski - czyli kwoty, ktdre osiggasz z danego zabiegu na
czysto. Wycena zabiegdw stuzy réwniez temu, aby nie daj
Boze, nie doptacac¢ do zabiegu, czyli nie doktadac¢ do
interesu.

JesSli znasz wszystkie koszty zabiegu, a wiec koszty state,
jakie Twdj gabinet generuje kazdego miesigca oraz koszty
wykonania konkretnego zabiegu, to mozesz ustali¢ jego
ostateczng cene i swdj zysk. Wtedy doktadnie wiesz, ile
zarabiasz na czysto na godzine na danym zabiegu.

Dzieki doktadnej wycenie masz rozeznanie, ile zabiegdw
powiniene$ wykona¢ w ciggu dnia, jak dtugie przerwy
mozesz stosowaC pomiedzy zabiegami oraz jakie mozesz
da¢ rabaty lojalnoSciowe swoim klientom.

Jes$li nie wiesz jak to zrobi¢, to w moim darmowym e-booku
przygotowatam dla Ciebie takie wyceny dla zabiegow
estetycznych:”Zarabiaj 17 tysiecy ztotych na zabiegach
estetycznych”. W kolejnych lekcjach pokaze Ci jak sie robi
takie wyceny.

Moje gotowe wyceny mozesz wykorzystaé¢ jako szablony,
wystarczy, ze podstawisz tylko swoje kwoty i wszystko
bardzo szybko obliczysz, zajmie Ci to dostownie 2 minuty.



LEKCJA 32. PODAM CI 7 ZtOTYCH ZASAD
PRAWIDLOWE] WYCENY ZABIEGOW

Po pierwsze
Musisz znac¢ doktadny czas trwania zabiegu,
jest to konieczne, poniewaz wedfug tego czasu
ustalasz wszystkie koszty wykonania zabiegu, Twoje
wynagrodzenie na godzine i Twoj zysk. Tak - Twoje
wynagrodzenie na godzine to jedno, a twdj zysk na
czysto z zabiegu to drugie. Wedtug moich
oszacowan zabiegi estetyczne, ktdére Ci
zaprezentuje w tym kursie trwajg catg godzine i
tego czasu nalezy sie trzymac.
Po drugie
Musisz obliczy¢ wszystkie koszty state, jakie
Twdj gabinet generuje na godzine.
Po trzecie
Musisz obliczy¢ proporcjonalnie wszystkie
koszty wykonania tego konkretnego zabiegu.
Po czwarte
Musisz ustali¢ wynagrodzenie dla siebie lub dla
swoich pracownikow na godzine za wykonanie tego
konkretnego zabiegu.
Po pigte
Musisz ustali¢, jaki chcesz miec¢ zysk czyli
zarobek na czysto z tego konkretnego zabiegu.
Po szolste
Musisz ustali¢ ostateczng cene zabiegu.
Po siodme
Musisz ustali¢ wartosc¢ tego konkretnego zabiegu
i przekonac¢ o niej swoich klientéw, aby zaptacili za
niego kwote, jakg sobie zazyczysz.



LEKCJA 33. DAM CI GOTOWA
WYCENE DLA ZABIEGOW
PRZYNOSZACYCH NAJWIEKSZE
ZYSKI.

Jako pierwszg zrobimy wycene dla zabiegu mezoterapii igtowej. W
moim darmowym e-booku “Zarabiaj 17 tysiecy ztotych na zabiegach
estteycznych zrobitam juz wycene dla preparatu Amber Saffron,
dlatego tutaj zrébmy dla jednego z preparatéow, ktédre polecam Ci w
tym kursie: Stimulate Booster HA 6%.

Na poczatek ustalamy koszty materiatéow, ktore zuzyjemy na
jeden zabieg:

Igta pobraniowa 1zt, igta zabiegowa 1zt, preparat dezynfekujacy skodre
1zt, ptatki kosmetyczne 3zt, rekawiczki jednorazowe 5zt, jednorazowe
przes$cieradto 5zt, papierowe reczniki 1zt, czepek dla klienta 1zt, krem
wokodt oczu 5z4, krem do twarzy 5zt, mleczko do demakijazu 2zt, ptyn
micelarny 2zt, tonik 2zt, proszkowa maska algowa 12zt (maska
algowa jest gratisem dla Twojego klienta, ktory dodajesz do
zabiegu) oraz gtéwny preparat odmtadzajacy i poprawiajgcy kondycje
skory, postuze sie tutaj nowoczesnym preparatem wysokiej jakosci
Stimulate Booster HA 6% 5ml, ktéry kupuje od mojego statego
dostawcy w cenie 110,00 zt (preparat wystarcza na 2 zabiegi, a wiec
koszt dla jednego zabiegu to 55,00 zt), tacznie koszt materiatéow do
wykonania to 101,00 zi.

Teraz obliczmy koszty state:

Ty wiesz, jakie masz koszty state kazdego miesigca, mozesz sugerowac
sie rowniez $rednig z kilku miesiecy. W naszej kalkulacji przyjmijmy
kwoty: wynajem lokalu 3000,00 ztotych, media 2000,00 ztotych,
ubezpieczenie i podatki 2000,00 ztotych, marketing 500,00 ztotych,
szkolenia 1000,00 ztotych.

Po zsumowaniu otrzymujemy tgczng kwote 8500,00 zt. Zaktadajac, ze
Twoj gabinet jest czynny rowniez w soboty, to prosperuje on Srednio
25 dni w miesigcu. Dzielimy te kwote przez 25, co daje nam 340,00 zt
kosztdw na jeden dzien. Gabinet jest czynny 8 godzin dziennie, a wiec
340 zt dzielimy przez 8, co daje nam 42,50 zt. Zatem twoj gabinet
generuje koszty state w kwocie 42,50 z} na godzine.



LEKCJA 33. DAM CI GOTOWA
WYCENE DLA ZABIEGOW
PRZYNOSZACYCH NAJWIEKSZE
ZYSKI.

Ustalmy teraz Wynagrodzenie Twoje lub pracownikow
Wykonujesz zabiegi mezoterapii igtowej, a wiec jeste$ specjalistg w
zabiegach estetycznych, zainwestowatas$/e$ czas i pienigdze w
profesjonalne szkolenia, zatem Twoje wynagrodzenie na godzine
powinno wynosi¢ minimum 100,00 zt. Oczywiscie mozesz ustalié
wyzsze. Jes$li chodzi o wynagrodzenie dla pracownikéw, to uwazam, ze
optymalna stawka na godzine w przypadku tego zabiegu to 50,00
ztotych. Ostatecznie, to Ty wraz z pracownikiem ustalacie te kwote. W
naszych kalkulacjach przyjmujemy Twoje wynagrodzenie na godzine
w wysokosci 100 zt.

Dodajgc koszty state do kosztow materiatow oraz Twoje wynagrodzenie
na godzine otrzymamy catkowity koszt zabiegu mezoterapii
igtlowej: 42,50 + 101,00 + 100,00 = 243,50 zt.

Kalkulacja zysku przynoszagca wysokie zarobki.

W kolejnym kroku musisz wykalkulowaé¢ swoj zysk na czysto.
Powszechnie praktykuje sie procentowy zysk z zabiegu, gdzie do
catkowitych kosztéw dodaje sie ich okres$lony procent, zazwyczaj jest
to 30%. Nie sadze jednak, iz taki zysk zagwarantuje Ci wysokie
satysfakcjonujgce zarobki.

Moja kalkulacja zysku jest zupetlnie inna, pozwala ona utrzymac
Srednig rynkowg cene zabiegu estetycznego, ktdra jest wcigz
atrakcyjna dla klientéow i jednoczeé$nie gwarantuje wysokie zarobki.
Kalkulacja, ktorg ja Ci doradzam polega na tym, iz jako zysk
przyjmujesz catkowita cene gtownego preparatu, tak wiec na
podstawie omawianego przyktadu, w przypadku mezoterapii igtowej
jest to kwota 110,00 zi.

Teraz musisz ustali¢ cene zabiegu i jego wartos¢, ktora
zagwarantuje Ci wysoki zysk.

Obliczylismy, ze koszt catkowity zabiegu mezoterapii igtlowej to 243,50
zt, zysk to 110zt, co daje koncowa cene zabiegu 353,50 zi.

Przekonatam sie, iz zabieg ten doskonale sprzedaje sie w cenie
450 zt, a dlaczego ? i tutaj wreszcie wyjasnie to o czym napisatam na
poczatku: dzieki zastosowanemu w procedurze bonusowi -
elementowi, ktory dodajesz do zabiegu gratis, a ktory zostat juz
wliczony w koszt zabiegu. Zysk dla tego zabiegu jest zatem
wiekszy, niz zaktadatam poczatkowo, a wiec wynosi 110z} +
96,50= 206,50 zi. Na zabiegu mezoterapii igtlowej zarabiasz
206,50+100=306,50 zI na czysto na godzine. Jest to czysty zysk,
pamietaj, ze do kosztu catkowitego zostato juz wliczone Twoje
wynagrodzenie w wysokosci 100 zt.

Gratisem jest maska algowgq, ktorg wliczytam wczes$niej w koszty
zabiegu 12 zt. Jej wartos$¢ rynkowa jako osobnej ustugi to minimum
150 zt.

W zabiegu zastosowates$ gtéwny preparat o bardzo wysokiej jakosci i
skutecznos$ci, o czym od razu informujesz klienta. Dodajesz darmowy
bonus, o czym réowniez informujesz klienta jeszcze przed zabiegiem.
Jezeli podkres$lisz wszelkie zalety samego zabiegu, jak i maski
algowej, to jestem pewna, ze nie jest dla klienta problemem
zaptacenie o 50,00 zt wiecej za zabieg, skoro zyskuje w nim gratis
rewelacyjng maske o wartosci 150,00 zt.

Cena za zabieg 450 zt, wcigz oscyluje w sredniej rynkowej, a
dodatkowo zastosowany gratisowy bonus, wyrdznia ten zabieg
na rynku i czyni go bardziej wartosciowym.



LEKCJA 33. DAM CI GOTOWA WYCENE DLA
ZABIEGOW PRZYNOSZACYCH NAJWIEKSZE
ZYSKI.

A teraz zrobmy wycene dla zabiegu z zastosowaniem stymulatorow
tkankowych. W moim darmowym e-booku”Zarabiaj 17 tysiecy ztotych na
zabiegach estetycznych” zrobitam kalkulacje dla preparatu Sisthaema Hevo
+T.W tym kursie zrobie jg dla preparatu H20.

Na poczatku obliczamy koszty wykonania zabiegu.

Preparat dezynfekujgcy skére 1zt, krem znieczulajgcy skdore 5 zt, ptatki
kosmetyczne 3zt, rekawiczki jednorazowe 5zt, jednorazowe przescieradto 5zt,
papierowe reczniki 1zt, czepek dla klienta 1zt, krem do twarzy 5zt, mleczko
do demakijazu 2zt, ptyn micelarny 2zt, tonik 2zt, oraz gtéwny preparat
stymulator tkankowy z grupy najwyzszych jakoSciowo preparatéw H20,
ktérego cena rynkowa oscyluje w kwocie 169,00 zt, taczny koszt wykonania
zabiegu to 201,00 zi.

Oszacowatam, iz optymalny czas trwania tej procedury tacznie ze
znieczuleniem i przeprowadzeniem wywiadu z pacjentem to jedna godzina.
ObliczyliSmy wczes$niej, iz Twoj gabinet generuje koszty state w kwocie
42,50 z} na godzine.

Teraz ustalmy twoje wynagrodzenie na godzine do tego konkretnego
zabiegu.

Procedury zabiegowe z zastosowaniem stymulatoréw tkankowych wymagaja
duzo bardziej zaawansowanych umiejetnosci i wiedzy, dlatego tez szkolenia z
tych zabiegdw sg drozsze i zajmujg wiecej czasu, a wiec Twoja inwestycja,
aby zostaé¢ specjalista w wykonywaniu tych zabiegdéw byta o wiele wieksza niz
w przypadku mezoterapii igtowej. Zatem Twoje wynagrodzenie na godzine
powinno wynosi¢ minimum 150,00 zt. Oczywiscie mozesz ustali¢ wyzsze
wedtug wtasnego uznania. Je$li chodzi o wynagrodzenie dla pracownikdéw, to
uwazam, ze optymalna stawka na godzine w przypadku tego zabiegu to 75,00
ztotych. Przyjetam te stawke, jednak ostatecznie to Ty jg ustalasz wraz z
Twoim pracownikiem. W naszych kalkulacjach przyjmujemy Twoje
wynagrodzenie na godzine w wysokosci 150 zt.

Dodajgc koszty state do kosztow materiatéw oraz Twoje wynagrodzenie na
godzine otrzymamy catkowity koszt zabiegu stymulatoréw tkankowych:
201,00 + 42,50 + 150,00 = 393,50 zi.

Tym sposobem ustalasz koszty catkowite dla kazdego zabiegu, jaki masz w
swojej ofercie.



LEKCJA 33. DAM CI GOTOWA WYCENE
DLA ZABIEGOW PRZYNOSZACYCH
NAJWIEKSZE ZYSKI.

Teraz ustalimy Twoj zysk na czysto na zabiegu z zastosowaniem
stymulatoréw tkankowych.

Kalkulacja, ktérg ja Ci doradzam polega na tym, iz jako zysk
przyjmujesz catkowita cene gtownego preparatu, tak wiec
dla stymulatorow tkankowych to 169,00 zt- ale to nie jest Twoéj
ostateczny zysk na czysto, czytaj dajej, a zobaczysz, co sie
bedzie dziato.

Koszt catkowity zabiegu wyliczyliSmy na 393,50 zi,wstepnie
zaktadany zysk to 169,00 zt, co daje cene koncowg zabiegu
562,50zt, ktora w przypadku tego zabiegu jest raczej niska, tym
bardziej, ze uzyliSmy preparatu gtdwnego marki premium. JeS$li
zastosujesz odpowiednie techniki podania preparatu skutkujgce
natychmiastowym odmtodzeniem i liftingiem twarzy (9 miejsc
podania preparatu, ktore podatam Ci wczes$niej w tym
kursie i ktore doktadnie opisuje w ksigzce "3 Sposoby
odmtadzania twarzy”), przekonasz klienta, ze zabieg naprawde
dziata i to od razu, a wiec produkt jest bardzo wysokiej
jakosci, a twoje umiejetnosci sq unikatowe. Zatem zabieg
wart jest wiecej. Przekonatam sie, iz zabieg ten doskonale
sprzedaje sie w cenie 899,00 zi, jestem pewna, ze Twoi klienci
beda przekonani co dowartosci zabiegu i chetnie zaptacag Ci za
niego te cene, a Ty osiggniesz o 336,50 zt wiecej zysku niz
zaktadalismy na poczatku. Na odpowiednim profesjonalnym
podaniu stymulatoréow tkankowych zarobisz wiec 505,50 zt na
czysto na godzine plus Twoje wynagrodzenie 150 zi, a
ostateczna cena za zabieg jest wcigz bardzo atrakcyjna dla
klienta i miesci sie w Sredniej ceny rynkowej.JeSli naprawde
chcesz zarabia¢ 17 tys$S zt miesiecznie na czysto na zabiegach
estetycznych Musisz stosowac te kalkulacje. Pomoze Ci w tym
rowniez méj darmowy darmowy e-book, ktdry mozesz pobrac juz
dzi$§ “Zarabiaj 17 tysiecy ztotych na zabiegach estetycznych”.



LEKCJA 34. NAJWAZNIEJSZA ! POKAZE
CI JAK OSIAGASZ PONAD 20 TYSIECY
ZtOTYCH NA MIESIAC NA CZYSTO NA

ZABIEGACH ESTETYCZNYCH.

Na poczatku tego kursu powiedziatam, ze wystarczg Ci tylko 2
konkretne procedury zabiegowe, ktore natychmiast
rozwigzujg problemy Twoich klientow i sg odpowiedziag na
ich potrzeby. Do tej pory przekonatam Cie, Zze tymi zabiegami sg
mezoterapia igtowa i stymulatory tkankowe. Mozesz
prowadzi¢ do swojej oferty rowniez lipolize iniekcyjng i nici
liftingujgce PDO, wtedy osiggniesz jeszcze lepsze efekty w
poprawie wygladu Twoich klientow i oczywiscie zarobisz jeszcze
wiecej.

A teraz udowodnie Ci, ze TwoOj zysk na czysto na miesiagc na
zabiegach estetycznych przekroczy 17 tysiecy ztotych w
sytuacji, gdy stosujesz tylko 2 konkretne zabiegi:
mezoterapie igtowag i stymulatory tkankowe.

WyliczyliSmy, Zze na zabiegu mezoterapii iglowej zarabiasz na
czysto 306,50 zt i zabieg trwa godzine.

WyliczyliSmy rowniez, ze na stymulatorach tkankowych
zarabiasz na czysto 505,50 zt i zabieg trwa rowniez
godzine.

Pokazatam Ci réwniez jak udowodni¢ wartosS¢ zabiegu i przekonac
klientéw, aby zaptacili za niego cene, jakg sobie zazyczysz oraz
jak zacheci¢ Twoich klientéw, aby korzystali z zabiegdéw
regularnie.

Przy obliczaniu kosztéw statych, jakie Twdj gabinet generuje na
czysto na godzine zatozyliSmy, ze jest on czynny 8 godzin przez
25 dni w miesigcu.

Teraz obliczmy Twdj czysty zysk na miesigc dla zabiegu
mezoterapii igtlowej i stymulatoréw tkankowych.

Az nie dowiary prawda? Jednak liczby nie ktamia:

ejesli wykonasz tylko jeden zabieg mezoterapii iglowej na
dzien, ktory zajmuje Ci tylko jedng godzine-zobacz ile
zarobisz na czysto: 306,50 x 25 = 7662,50z%
ejesli wykonasz tylko jeden zabieg stymulatorow
tkankowych na dzien, ktéory zajmie Ci tylko jedna
godzine-zobacz ile zarobisz na czysto: 505,50 x 25 =
12637,50zt
Na dwoch zabiegach, ktore wykonasz tylko jeden raz
dziennie zarabiasz na czysto na miesiagc: 20300,00zt.

Zobacz! ponad dwadziescia tysiecy ztotych! zarobisz na miesigc
na czysto wykonujagc dziennie dwa zabiegi, w ktére zainwestujesz
dwie godziny swojego czasu. Wspaniale ! Prawda?

Pozostate 6 godzin dziennie wykorzystujesz na inne zabiegi lub
czynnosci, lub tez mozesz odpoczywac¢ albo poswiecic ten czas na
rozwoj osobisty, czy spetnianie odtozonych na bok marzen.

Wiec jesli jeszcze nie wykonujesz tych zabiegéow w swoim
gabinecie, nie zwlekaj dtuzej, bo Twoje zyski uciekaja!



LEKCJA 35. ZDRADZE CI, JAK KUPOWAC
PREPARATY Z NAJWYZSZE]J POLKI PO JAK
NAJLEPSZEJ CENIE, ABYS BYLA
BEZKONKURENCYJNA NA SWOIM RYNKU
LOKALNYM

Musisz kupowac¢ preparaty z najwyzszej potki, ale
w korzystnych cenach.
Aby osiggac zyski ponad 17 tysiecy ztotych na czysto
na miesigc nie mozesz kupowac¢ preparatow wysokiej
jakosci zbyt drogo. Chodzi o to, Zzeby jak najlepszy
preparat kupi¢ w dobrej cenie. Swego czasu
pracowatam w duzym gabinecie za granicg, ktérego
wtasciciele dbali o to, aby zawsze byt full stock, czyli
peten zapas produktéw. Uwazam, ze jest to bardzo
dobra praktyka, poniewaz kupujgc hurtowo, uzyskujesz
o wiele korzystniejsze ceny i masz pewnos$¢, zZe
dysponujesz odpowiednig iloScig produktow oraz
szerokim asortymentem. W polskich realiach,
sprawdzitam to, i rowniez doskonale sie to sprawdza.
Ale to nie jest jedyny sposdb, wiec jak kupowad
preparaty z najwyzszej potki i osiggac¢ jak najwieksze
zyski z zabiegdéw?
enie kupuj od przypadkowych dostawcow i za kazdym
razem od innego !
ezwigz sie z jedng, duzg firmga, ktéra w swojej ofercie
ma wszystkie dostepne na rynku certyfikowane
medycznie preparaty stosowane w zabiegach
estetycznych !
etaka firma zazwyczaj oferuje pakiet lojalnoSciowy-
za kazde zakupy zdobywasz punkty, ktére
wymieniasz pozniej na wybrane preparaty !
e Masz tez opiekuna, ktdry kazdorazowo podczas
zakupow udziela Ci indywidualnego rabatu !
eco jakis czas firma przysyta Ci wiadomosS¢, ze
mozesz zakupi¢ preparaty w korzystnych pakietach,
np. 3 sztuki plus jedna gratis, w ten sposéb robisz
zapas produktdw, ktdére kupujesz po znacznie nizszej
cenie. Dzieki temu zwiekszasz swdj zysk, lub tez
mozesz ogtosi¢ wéréd Twoich klientdw promocje na
dany zabieg, co sprawi, iz zarobisz o wiele wiecej w
danym miesigcu.



LEKCJA 36. DOSTANIESZ CHECK - LISTE
ODPOWIEDNIEGO ZARZADZANIA CZASEM
I EFEKTYWNEJ ORGANIZACII PRACY W
TWOIM GABINECIE.

Na podstawie mojego wieloletniego dosSwiadczenia
stworzytam dla Ciebie liste, ktora pomoze Ci
uporzgdkowad¢ dzien pracy, zwiekszy¢ efektywnos$¢ i
zadbac¢ o komfort zaréwno klientéw, jak i Twoj wtasny.

1. Przygotowanie stanowiska pracy
eupewnij sie, ze wszystkie narzedzia i sprzety sg
czyste i przygotowane do uzycia (np. preparaty, igty
do mezoterapii, wozki zabiegowe).
ezdezynfekowany fotel, reczniki jednorazowe, czepki,
ptatki kosmetyczne, kosmetyki, ktére wymienitam w
wycenie zabiegow.
eznieczulenie, Srodki do dezynfekcji, preparaty do
zabiegow, rekawiczki.
2. Planowanie dnia
ezaplanuj doktadnie, ile zabiegdw wykonasz w danym
dniu, uwzgledniajgc czas na przerwy, konsultacje i
ewentualne opdznienia.
ew przypadku mezoterapii i stymulatorow tkankowych,
upewnij sie, ze masz opracowany schemat dziatania.
ezaplanuj regularne przerwy na odpoczynek i
regeneracje.
eprzewiduj czas na doktadne oczyszczenie i
dezynfekcje stanowiska miedzy klientami.
3. Zarzagdzanie klientami
eupewnij sie, ze kazdy klient jest zapisany na
odpowiednig godzine, a jego karta i zgody na zabieg
sg aktualne.
ezaplanuj wystarczajgco duzo czasu na szczegdtowa
rozmowe z klientem o jego oczekiwaniach,
przeciwwskazaniach i ewentualnych efektach
niepozgdanych.
epo zabiegu poinformuj klienta o pielegnacji skory i
zaleceniach na najblizsze dni.
espersonalizuj zabieg — dostosuj prepraty stosowane w
mezoterapii i stymulator tkankowy do indywidualnych
potrzeb klienta.



LEKCJA 36. DOSTANIESZ CHECK - LISTE
ODPOWIEDNIEGO ZARZADZANIA CZASEM
I EFEKTYWNEJ ORGANIZACII PRACY W
TWOIM GABINECIE.

4. Organizacja przestrzeni i zapasow

eregularnie sprawdzaj stan preparatéw, amputek do mezoterapii,
igiet, kremoéw do znieczulenia i innych kosmetykodw.

eprzechowuj materiaty w odpowiednich warunkach, zgodnie z
zaleceniami producentdw (np. przechowywanie preparatéow w
odpowiedniej temperaturze).

edbaj o doktadne wprowadzanie danych Twoich klientéw oraz
przeprowadzanych zabiegdw (zapisuj rodzaj zabiegu, uzyte
preparaty, daty zabiegdow).

5. Optymalizacja pracy

edopilnuj, aby kazdy zabieg miat doktadnie wyznaczony czas,
postaraj sie, aby cata procedura trwata jedng godzine, tak, jak to
zatozyliSmy w kalkulacjach, zaplanuj tak zabiegi, aby byty
pomiedzy nimi przerwy co najmniej 20 minut, w razie, gdyby
zabieg sie jednak przedtuzyt.

6. Komunikacja z klientami

e wysytaj przypomnienia o nadchodzacej wizycie, aby
zminimalizowac liczbe nie przeprowadzonych zabiegdéw. Przez
wiele lat pracowatam w Wielkiej Brytanii, gdzie zwyczajowo
praktykuje sie wpltate depozytu w trakcie umawiania wizyty
na jakikolwiek zabieg. Nikogo to nie dziwi, ani nie jest
zenujgce. Jest to powszechna praktyka, ktéora doskonale sie
sprawdza, klienci nie chcg bowiem, aby przepadt im nawet maty
depozyt (sg to niewielkie kwoty) i zawsze stawiajg sie na
umowione wizyty. W Polsce jest to raczej sprawa wstydliwa-prosic
klienta o depozyt, jednak uwazam, ze tak samo, jak za granicq
pozwolitoby to unikngé¢ gabinetom niespodziewanych okienek w
ustalonym harmonogramie dnia pracy. Nikt nie lubi marnowac¢
czasu i pieniedzy, to dlaczego Ty masz to robi¢?

efollow-up po zabiegu—-skontaktuj sie z klientem po zabiegu, aby
sprawdzi¢, jak sie czuje, i zapyta¢ o ewentualne reakcje
niepozadane.

7. Ewaluacja i feedback

eregularnie oceniaj skutecznos$¢ przeprowadzanych zabiegdw,
zawsze popros$ o feedback swojego klienta.

e koniecznie zaplanuj czas na podnoszenie kwalifikacji i
uczestnictwo w szkoleniach, aby wykonywa¢ nowoczesne
zabiegi estetyczne-dzieki nim zarabiasz najwiecej!

8. Dbatosc¢ o zdrowie i samopoczucie

epamietaj o ergonomii pracy, aby unikaé przecigzen kregostupa i
postawy z nachylong gtowgq. Staraj sie prostowac kregostup, kiedy
tylko sie da. Po 23 latach pracy przy fotelu kosmetycznym, z
postawg ciggle nachylong nad nim, wiem co méowie. Taka postawa,
nie zmieniana czesto w ciggu dnia, prowadzi do zwyrodnien
kregostupa i ucisku na nerwy, co skutkuje bdlem w plecach,
ramionach i dtoniach.

estaraj sie odpoczywaé pomiedzy zabiegami przy spokojnej niezbyt
gtosnej muzyce relaksacyjnej, réb przerwy na zdrowy positek i
pozywne przekagski, aby utrzymac site, witalnos$c¢ i jasno$¢ umystu
przez caty dzien.

ezapewnij sobie czas na relaks, odpoczynek po zakonczeniu pracy.
Potdz sie spacC przed godzing 22.00, poniewaz zasypiajac o tej
godzinie masz gwarancje, ze Twdj organizm w petni sie
regeneruje, a Ty wstajesz rano radosna, wypoczeta i petna energii
do pracy.



MODUL 6
MINDSET.

Lekcja 37. Wespre Cie z catego
serca, abys$ trwata w-swoich
zatozeniach, ze wykonujesz zabieqgi
estetyczne/i zarabiasz na nich ponad
17 tysiecy ztotych na czysto
miesiecznie i nigdy sie nie poddajesz.
Lekcja 38. Zadam Ci 10
najwazniejszych pytan w Twojej
karierze.

Lekcja 39. Naprawie Twoje relacje
z pieniedzmi i zarabianiem.,




LEKCJA 37. WESPRE CIE Z CALEGO
SERCA, ABYS TRWALA W SWOICH
ZArOZENIACH, ZE WYKONUJESZ ZABIEGI
ESTETYCZNE I ZARABIASZ NA NICH PONAD
17 TYSIECY ZLOTYCH NA CZYSTO
MIESIECZNIE I NIGDY SIE NIE PODDAJESZ

To jest tylko i wylacznie Twoj sukces !!!

Ja juz swdj osiggnetam! i teraz juz tylko sie nim ciesze,
Czerpie radosS¢ z kazdego dnia i z tego, ze moge, to wszystko
czego doswiadczytam, te wszystkie lekcje jakie dostatam ,
przekazac¢ Tobie!

Czy mowisz, do siebie na temat zabiegow estetycznych,
ktore zaprezentowatam Ci w tym kursie: to nie dla mnie,
lub nie nadaje sie do tego, to jest dla mnie za trudne, nie
odwaze sie, nie jestem w tym zbyt dobra/y ?
Zdradze Ci, ze kiedys, dawno temu, tez tak myslatam, ale
powiem Ci, ze kiedy umyst jest gotowy, to wszystko jest
gotowe!

W momencie, kiedy nastawitam swdj umyst na to, ze ja tez
moge sie nauczyc¢ tych wszystkich trudnych rzeczy i tez
moge wykonywac¢ te zabiegi - zmienitlo sie wszystko !

A teraz postuchaj najwazniejszego !

TY tez mozesz ! TY tez jestes zdolna/y, wyjatkowa/y, i
niepowtarzalna/y. Stac¢ Cie na wszystko, osiggniesz
wszystko, co tylko zasiejesz w swoim umysle.
Pamietaj, ze wszystko, co nas otacza i co jest w naszym
Zyciu powstato z naszych mysli.

Pomysl wiec juz dzis, ze mozesz robic¢ te wszystkie rzeczy
o ktorych cho¢ przez utamek sekundy pomyslatas/es
i zacznij dziatac¢!

Jestem tu po to, aby Cie wspierac i pomagac¢ Ci rozwijac
sie i wzrasta¢ w kosmetologii !

Pamietaj o tym
Rozwijaj sie i wzrastaj
Miej w sobie wytrwatlosc i wiare, ze osiggniesz wszytko,
czego pragniesz!

Ja zawsze tak mowie do siebie !



LEKCJA 38. ZADAM CI 10
NAJWAZNIEJSZYCH PYTAN
W TWOJEJ KARIERZE.

JeSli naprawde chcesz wykonywac¢ zabiegi

estetyczne i zarabia¢ na nich ponad 17 tysiecy

ztotych miesiecznie

Musisz odpowiedzie¢ sobie na nastepujgce pytania,

bez tego ani rusz:

1.Jakie jest Twoje nastawienie do wykonywania
zabiegdéw estetycznych?

2.1le jestes w stanie z siebie.da¢, aby opanowa¢

do perfekcji nowe umiejetnosci?

3.Czy chcesz zdobywa¢ wiedze?

4.Czy naprawde chcesz zarabia¢ pieciocyfrowe

kwoty na zabiegach estetycznych?

5. Co mySlisz o pienigdzach i zarabianiu w ogodle?

6. Co myslisz o sobie, jako o specjaliScie w tej

dziedzinie?

7. Czy skupiasz sie na swoich celach i

konsekwentnie dgzysz do ich realizacji?

Jakie sg twoje cele?

8. Czy stawiasz na swdj rozwoj i jestes w tym

wytrwata/y?

9. Czy ustalitas/e$ juz swoje priorytety?

10.Czy chcesz by¢ aktywna/y w czynnosSciach

generujgcych pienigdze, czy rozpraszajg Cie

pierdoty?




LEKCJA 39. NAPRAWIE
TWOJE RELACIE Z
PIENIEDZMI 1
ZARABIANIEM.

Przez 100 stron tego kursu caty czas namawiam Cie gtownie do
tego, aby zarabiac¢ i to duzo ! Udowadniam Ci z catej mocy, Ze na
zabiegach estetycznych zarobisz ponad 17 tysiecy ztotych
miesiecznie na czysto!

Mozesz pomys$lec¢, ze pienigdze to dla mnie gtéwny cel w zyciu, i ze
pracuje tylko dla pieniedzy i nic innego mnie nie interesuje.

W takim razie pozwél, ze opowiem Ci troche o sobie i o drodze, jakga w
zyciu przesztam, aby osiggng¢ sukces, a zapewniam Cie, Zze nie byta
ona tatwa. Moja droga do sukcesu kosztowata mnie wiele wysitku i
wyrzeczen, samozaparcia i ogromu wiozonej pracy. W miedzyczasie
przytrafiato sie mndéstwo konfliktow zyciowych, ktdre jeszcze bardziej
utrudniaty te droge. Ciggle wyskakiwaty réznego rodzaju problemy i to
kiedy najmniej sie tego spodziewatam. No - samo zycie !

Ale tak byto kiedys$, w czasach kiedy jeszcze nie bytam tg osoba,
ktérg jestem dzis. Méwigc szczerze o sobie, musze powiedzie¢, ze
jestem osobg uduchowiong i to bardzo. Aby osiggna¢ ten stan, a raczej
dobrostan w ktérym teraz jestem przez lata pracowatam nad sobga, nad
swoim umystem, podswiadomoscia, a przede wszystkim sercem -
odczuwaniem prawdziwej szczerej mitosci do wszystkiego, co mnie
otacza, ale przede wszystkim do tego, co jest wewnatrz mnie.
Przeczytatam mnéstwo ksigzek na temat rozwoju osobistego i
duchowego, napisanych przez madrych, wartoSciowych ludzi (polecam
Ci je od serca, jesSli rowniez chcesz je poznaé, napisz do mnie).

Zajeto mi to troche czasu, ale teraz dopiero wiem i czuje, ze jestem w
domu, a wiec odnalaztam siebie w swoim wnetrzu - z tego czerpie swojg
site, stad pochodzg wspaniate pomysty, stuszne decyzje i wtasciwe
kroki zyciowe. Ksigzki te nauczyty mnie réwniez odczuwaé¢ wdziecznos$¢
do kazdego, nawet najdrobniejszego szczegdtu mojego zycia, dlatego
rano jestem wdzieczna catym sercem za kubek mojej ulubionej kawy z
piankg i mlekiem owsianym. W takim stanie umystu i duszy, bedacych w
petnej harmonii i spokoju, przytrafiajg mi sie tylko wspaniate rzeczy,
juz nie ma przykrych niespodzianek, sama jestem sobie kapitanem i
steruje swoim zyciem. MySle tylko pozytywnie, nikomu niczego nie
zazdroszcze, bo to by tylko zubozato mnie samg. Nikomu nie zycze
tego, czego nie zyczytabym sobie samej. I nareszcie do nikogo sie nie
porownuje, co zajmowato mi kiedy$ mi wiekszo$¢ zycia-wcigz chciatam
by¢ lepsza od siebie samej - chciatam byc¢ taka, jak inni ludzie, ktérych
podziwiatam, nie znajgc ich tak naprawde. A przeciez jestem doskonata,
bo stworzyt mnie najdoskonalszy i Ty tez jesteS doskonata i zastugujesz
na wszystko, czego pragniesz. Urodzita$ sie po to, aby spetnito sie
twoje pragnienie i Twdj zyciowy cel. No wtasnie-zyciowy cel- to kolejna
historia.Trzeba go najpierw znalez¢ i poczuc¢ gteboko w sobie, a
nastepnie mie¢ odwage, site i wiare i podazaé¢ za nim nieustannie i do
kofnca. I w takim wtasnie stanie, kiedy umyst i dusza sg w harmonii,
wyciszone, a serce odczuwa wdzieczno$¢ i mitos¢ do wszystkiego co
mnie otacza, a przede wszystkim do siebie samej, przyciggamy
najwieksze pienigdze, lekko i bez wysitku. Nastepng rzecza, jakiej sie
nauczytam, ktérg wzietam sobie do serca i ktdrej przestrzegam - to
utrzymywanie dobrej, pozytywnej relacji z pieniedzmi.

Od wielu lat czytam wytgcznie uduchowione tresci, kazdego ranka i
przed zasnieciem modle sie i afirmuje. Dzieki temu odnalaztam swoja
dusze i pokochatam siebie (to byto najtrudniejsze zadanie w moim zyciu
po traumatycznym dziecinstwie). Pokochatam teZ pienigdze.
Przekonatam sie, ze pienigdze trzeba lubié, aby chciaty by¢ w naszym
zyciu. W dziecinstwie i wczesnej mtodosci wmdwiono mi, ze jest inaczej
i ze pienigdze to samo zto.



LEKCJA 39. NAPRAWIE
TWOJE RELACIE Z
PIENIEDZMI 1
ZARABIANIEM.

A TY co mysélisz o pienigdzach i jakga masz z nimi relacje ?

By¢ moze odpowiesz, ze przeciez lubisz pienigdze, kazdy je lubi. A ile razy
narzekatas$ na ich brak? Ile razy narzekatas ze co$ jest za drogie, albo
twierdzitas, ze Cie na co$ nie stac¢, albo zastanawiatas sie skad Twoja
klientka, ktéra jezdzi najnowszym mercedesem, ma pienigdze, albo martwitas
sie, jak zaptaci¢ wysoki rachunek lub rate kredytu za dom, albo zirytowata
Cie kolezanka, ktdra zndéw sie wygrzewa w cieptych krajach, albo nie
pozwolitas sobie na drobng przyjemnos$¢, poniewaz stwierdzitas, ze szkoda
na to pieniedzy ?

To wszystko nie jest lubieniem pieniedzy, a juz na pewno nie ich kochaniem.

Takie mys$lenie, czy postepowanie tylko tworzy blokady w ich swobodnym
naptywaniu. Mi tez byto trudno to najpierw zrozumieé¢, a nastepnie
wykorzeni¢ z siebie te wszystkie zte nawyki mys$lenia i dziatania zwigzane z
pieniedzmi. Jednak udato sie, i Tobie tez sie uda, a wtedy zobaczysz, jak
pienigdze bedag ptynac¢ do Ciebie lekko ze wszystkich stron. By¢ moze myS$lisz
tak samo, jak ja mys$latam kiedy$-ze nie zastugujesz na to, aby mie¢ duzo
pieniedzy, albo Ze nie sg dla Ciebie, albo Ze pienigdze sg zte, bo kto$, kto
ma duzo pieniedzy, jest zty, niegodziwy lub podejrzany.

A przeciez dzieki pienigdzom mozna zrobi¢ wiele dobrego.
Pienigdze to narzedzie do Twojego rozwoju, do wzrostu. Po to jesteSmy
na tym Swiecie, aby sie rozwija¢, wyraza¢ swoje talenty i dawac je Swiatu.
W pienigdzach nie ma nic ztego, pod warunkiem, ze nie jest to jedyny cel
zycia (3).

Dzieki pienigdzom zaspokajasz swoje potrzeby i swoich najblizszych. A co
Z marzeniami? Przeciez nie urodzitas/e$ sie po to, aby tylko i wytacznie
pracowac¢. Traktuj pienigdze jak energie, jak dobrg, pozytywna energie,
ktéra caty czas swobodnie przeptywa.

Duzo interesuje sie energig, ktdra przeptywa przez nasze ciato i co za tym
idzie rowniez czakrami. Nie bede Ci teraz o nich opowiadata, wyjasnie
jedynie, ze w naszym ciele jest ich 7 i kazda z nich jest odpowiedzialna za
jaki$ aspekt fizyczny i mentalny. Pierwsza czakra nazywana jest czakra
podstawy (jest podstawg systemu i zwigzana jest z ziemig) i to ona
odpowiada za nasze potrzeby fizyczne i poczucie bezpieczenstwa,
ugruntowanie), jednym stowem za pienigdze. Jezeli czakra ta jest
zablokowana lub nie zréwnowazona, to w naszym $wiecie, na réozne sposoby
objawiajg sie zaburzenia materialne, w tym zaburzenia w przeptywie i relacji
z pieniedzmi (4).

Z czakrami mozna pracowac, ja sie tego nauczytam i mozecie mi uwierzyg,
ze to naprawde dziata i poprawia komfort zycia we wszystkich jego
aspektach.

Od trzech lat kazdego dnia wstaje o 5.30 rano i zaczynam dzien od jogi.
Praktykuje joge kundalini godzine dziennie i przekonatam sie, ze to
wspaniaty sposob na ulepszanie siebie. Zaczynam tak kazdy dzien i kazdy
jest wspaniaty, nastepnie przez pdét godziny sie modle i afirmuje. O godzinie
8 zaczynam prace pogodna i radosna, nie mys$lagc o negatywnych rzeczach.
Jestem przez caty dzieh we wspaniatym nastroju, ktéory wypracowatam przez
te pdttorej godziny rankiem.

Wiadomo, Zze ' powietrzem cztowiek nie zyje i rachunki trzeba ptaci¢, a
paragon w supermarkecie tez sie sam nie zaptaci, dzieci wyrastajg z bucikdéw
i ubran, moje juz nie wyrastaja, ale studiuja i to tez jest spora inwestycja.
Dlatego pracuje z pasjg, kocham to, co robie i ciesze sie z kazdej chwili.
Podczas medytacji dziekuje za wszystkie pienigdze, jakie otrzymatam w
catym swoim zyciu. Stowo “dziekuje” towarzyszy mi przez caty dzien, nigdy
nie zapominam, aby je wypowiadac¢ i pisa¢ w wiadomos$ciach.

Na koniec powiem Ci jeszcze bardzo wazng rzecz dotyczacg zarabiania:
dostajesz tyle, ile jestes w stanie przyjgé, a istotg rzeczy nie jest to ,ze
jest Ci za mato dostarczane, bo zasoby sg niewyczerpane, tylko Twoje
nastawienie. Dlatego otwdrz sie i bagdz gotowa/y przyja¢ wiecej niz
zarabiasz w tej chwili, wyobrazajac sobie, ze przekroczy to Twoje
najémielsze marzenia, poniewaz Twoje zasoby sg niewyczerpane.
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