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Bienvenue
P A R  M I K E

E X P E R T  D I G I T A L

Bienvenue dans le guide ultime des Reels
Instagram ! 🎉

Dans ce guide complet,  vous trouverez tout ce
qu’i l  vous faut pour maîtriser l ’art des Reels :
👉  Comprendre leur fonctionnement
👉  Apprendre à les créer eff icacement
👉  Savoir comment cibler et engager votre
audience idéale

@MIKEDIGITALMRR

Nous ne gardons aucun
secret pour nous.  Ce guide
révèle tout ce que vous
devez savoir pour booster
votre visibi l ité,  attirer plus
de cl ients et développer
votre entreprise de
manière signif icative.

Alors,  préparez-vous à
transformer votre
présence sur les médias
sociaux,  à captiver votre
public et à amener votre
business à un tout autre
niveau 🚀

C’est parti  !



DANS CE CHAPITRE, NOUS ALLONS
EXPLORER TOUS LES OUTILS ET

RESSOURCES DONT VOUS AVEZ BESOIN
POUR PRODUIRE DES REELS DE QUALITÉ
PROFESSIONNELLE. VOUS DÉCOUVRIREZ
LES ÉQUIPEMENTS ESSENTIELS QUI VOUS
PERMETTRONT DE COMMENCER À CRÉER
DU CONTENU CAPTIVANT ET PERCUTANT

COMME UN VÉRITABLE EXPERT.

CHAPITRE 1
É Q U I P E M E N T  D E  R E E L S

@MIKEDIGITALMRR



Bien que l ’éclairage naturel soit  souvent
idéal ,  un anneau lumineux est une

excellente alternative,  surtout pour les
prises de vue produits.  Un anneau lumineux
sur trépied offre une lumière uniforme, mais

une version portable qui s ’attache à votre
téléphone est parfaite pour les créateurs

mobiles,  faci le à uti l iser et à emporter
partout.

Si  vous créez du contenu en solo ou
présentez un produit ,  un trépied est un outi l
indispensable.  I l  garantit  une qualité vidéo

stable et professionnelle pour vos Reels,
permettant à vos idées de bri l ler sans

distractions visuelles.

Pas besoin d’un appareil  photo reflex
coûteux pour réaliser de superbes Reels.  Un

smartphone avec un bon capteur et des
réglages optimisés suff it  largement.  Dans

ce guide,  nous verrons ensemble comment
exploiter au maximum votre appareil .

TÉLÉPHONE

TRÉPIED

ANNEAU LUM
IN

EU
X

C E  D O N T  V O U S  A U R E Z  B E S O I N
P O U R  C R É E R  D E S  R E E L S  C O M M E

L E S  P R O S
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CHAPITRE 2
E R R E U R S  C O U R A N T E S
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Voici  les erreurs courantes qui pourraient empêcher votre reel de
générer des ventes ou des vues  :

E R R E U R S  C O U R A N T E S  🚩

@MIKEDIGITALMRR

📌 Vos reels n’engagent pas votre
audience.
Plutôt que de vous concentrer
uniquement sur les vues et les likes,
pensez aux résultats concrets : des
ventes et une communauté engagée.

📌 Vos reels sont trop longues.
Un contenu de 7 secondes ou moins
attire davantage d’attention et permet
d’atteindre un public plus large.

📌 Vous utilisez des filtres qui nuisent à
votre portée.
Un contenu propre et bien éclairé sans
filtres est favorisé par l’algorithme
d’Instagram, augmentant vos chances
d’apparaître sur la page Explore.

📌 La qualité de vos vidéos est
insuffisante.
Filmez en 4K à 60 images par seconde
pour une résolution optimale, même
avec un simple smartphone.

📌 Votre texte est illisible.
Optez pour des polices claires, lisibles et
qui contrastent bien avec l’arrière-plan.
Et rédigez directement dans Instagram
pour profiter de la recherche intégrée.

📌 Trop de texte tue le message.
Restez concis : 2 à 3 phrases suffisent.
Vous pouvez détailler davantage dans
les légendes.

📌 Vous utilisez des sons dépassés.
Préférez des audios tendance encore
peu utilisés ou créez les vôtres. Cela
augmente vos chances de viralité.

📌 L’incohérence nuit à vos résultats.
Publiez régulièrement pour maintenir
une croissance stable et renforcer la
fidélité de votre communauté.

📌 Le mauvais timing réduit votre
visibilité.
Identifiez les moments où votre public
est le plus actif et programmez vos posts
en conséquence pour maximiser
l’engagement.



CHAPITRE 3
T R O U V E R  V O T R E  P U B L I C

@MIKEDIGITALMRR

Dans ce chapitre, nous allons explorer étape par
étape comment identifier votre audience idéale
et comprendre les défis ou les sujets qui la
préoccupent aujourd’hui.



Accédez à la barre de recherche et
recherchez votre niche pour voir ce

qui est populaire.  L ’avantage de
TikTok est que vous pouvez f i ltrer
votre recherche. Assurez-vous de

fi ltrer les 30 derniers jours.  I l  vous
indique également ce que d’autres

personnes de votre niche ont
recherché.

Accédez à la page d'exploration et sur les
points forts sous la barre de recherche,
trouvez un sujet qui correspond à votre

niche,  puis consultez les publications qui
suscitent le plus d'engagement.

Quora est idéal pour trouver des idées
lorsque vous réalisez une série de

questions et réponses.  Quora génère des
questions à partir  de ce que vous avez

recherché et fournit la réponse.

Q

UORA

IN
STAGRAM

TIC TO
K

O Ù  V O U S  P O U V E Z  T R O U V E R  L E S
B E S O I N S  D E  V O T R E  P U B L I C
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CHAPITRE 4
L E S  4  P I L I E R S
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Dans ce chapitre, nous plongerons dans les 4 piliers essentiels. Vous
découvrirez les éléments fondamentaux de chaque pilier, accompagnés
de conseils concrets et de stratégies pour progresser et maîtriser ces
compétences clé.



L E S  4  P I L I E R S

@MIKEDIGITALMRR

Les « piliers » représentent quatre approches clés pour engager et maintenir une
connexion authentique avec votre audience. Que ce soit en leur apportant des

connaissances, en parlant de votre activité, en partageant des moments personnels ou en
les divertissant, chaque pilier joue un rôle essentiel dans le développement d’une relation

solide et durable avec vos abonnés.

 PILIER 1 
ÉDUCATIF

 PILIER 2 
ENTREPRISE

L’éducation consiste à offrir des informations utiles et pertinentes qui positionnent
votre compte comme une ressource fiable et précieuse. Par exemple :
 • Tutoriels et modes d’emploi détaillés
 • Conseils pratiques pour résoudre des problèmes courants
 • Introduction à une nouvelle compétence ou à un domaine particulier
 • Revue objective de produits ou services, accompagnée de recommandations
 • Réponses aux questions fréquentes posées par votre audience
 • Conseils rapides et astuces simples à mettre en œuvre

Partager du contenu lié à votre activité permet à vos abonnés de mieux comprendre
votre offre et de découvrir les valeurs qui différencient votre marque :
 • Mettre en avant les services ou produits que vous proposez
 • Expliquer pourquoi votre entreprise est unique et digne de confiance
 • Présenter des témoignages de clients satisfaits et des études de cas de réussites
 • Illustrer les transformations ou résultats obtenus grâce à vos services
 • Créer du contenu avant/après qui démontre l’impact de vos solutions



L E S  4  P I L I E R S

@MIKEDIGITALMRR

 PILIER 3 
VULNÉRABLE

 PILIER 4 
DIVERTISSEMENT

Le pilier vulnérable est centré sur l’authenticité et l’honnêteté. En partageant des
aspects plus personnels de votre parcours, vous humanisez votre marque :
 • Racontez ce qui vous a poussé à vous lancer dans votre activité
 • Partagez des mises à jour personnelles ou professionnelles importantes
 • Comparez vos débuts avec votre situation actuelle pour inspirer votre audience
 • Publiez une citation motivante ou un message encourageant qui résonne avec vos
abonnés

Le contenu divertissant est idéal pour capter l’attention de vos abonnés et
renforcer leur engagement :
 • Vlogs de voyages ou d’aventures marquantes
 • Partages d’achats récents, mettant en avant des produits intéressants ou
surprenants
 • Journées typiques racontées sous forme de vlog pour donner un aperçu de votre
quotidien
 • Routines de sport ou de fitness qui inspirent ou motivent
 • Contenu humoristique ou relatable qui fait sourire ou rire votre audience
 • Participation à des tendances populaires pour montrer votre côté fun et créatif



CHAPITRE 5
HOOKS

@MIKEDIGITALMRR

Dans ce chapitre, nous vous montrerons comment maîtriser l’art
des accroches pour vos Reels. Nous vous fournirons des stratégies
éprouvées et des astuces concrètes pour capter l’attention de
votre audience dès les premières secondes. Grâce à ces
techniques, vous pourrez non seulement maximiser la portée de
vos Reels, mais aussi renforcer votre engagement et vous
connecter plus efficacement avec le public que vous souhaitez
atteindre.



02 - LÉGENDE IDÉES
DÉTAILLÉES

01 - LISTE D'IDÉES

05 - IDÉES CONTROVERSÉES

04 - UNE IDÉE DE SUJET

□ LA MANIÈRE LA PLUS FACILE DE ________

□ LE GUIDE 2024 DU ________

□ J'AI CRAQUÉ LE CODE DE ________

□ JE SUIS SUR LE POINT D'EXPOSER ________

□ FAITES CES CHOSES POUR GAGNER DU TEMPS
ET DE L'ARGENT SUR ________

□ LEVEZ LA MAIN SI VOUS ________

□ ARRÊTEZ DE DÉFILER SI VOUS ________

□ VRAI OU FAUX

□ LAISSEZ-MOI PARTAGER UN SECRET AVEC
VOUS

□ 3 MÉTHODES ÉPROUVÉES POUR ________ QUI
FONCTIONNENT RÉELLEMENT

□ 3 LEÇONS QUE J'AI APPRISES QUAND
________

□ 3 ASTUCES POUR ________ DONT JE VOUS
PROMETS QUE VOUS N'AVEZ JAMAIS ENTENDU
PARLER

□ 3 ÉTAPES POUR ________ QUI ONT DU SENS

□ 3 FAÇONS CONNUES DE ________ QUI
________

□ 3 FAÇONS DE ________ (LA 3 EST MA
PRÉFÉRÉE)

□ 3 CHOSES QUE VOUS NE SAVIEZ
PROBABLEMENT PAS SUR ________

□ CES 3 CHOSES CHANGERONT VOTRE FAÇON DE
________

□ 3 FAÇONS D'OBTENIR ________
SANS AVOIR ________

□ TU N'AIME VRAIMENT PAS CE QUE JE
M'APPLIQUE À TE DIRE.. 

□ OPINION IMPOPULAIRE... LA VILAINE VÉRITÉ
SUR ________ 

□ JE SUIS PRÊT À PARIER UN MILLION DE
DOLLARS QUE ________ 

□ SI VOUS ÊTES FACILEMENT OFFENSÉ, VOUS
VOULEZ CONTINUER À DÉFILER ! 

□ C'EST CE QUI VOUS EMPÊCHE DE
(RÉALISATION/OBJECTIF) 

□ TOUT CE QUE J'AURAIS AIMÉ SAVOIR
AVANT... 

□ PERSONNE NE PARLE DE CELA ________

□ J'APPELLE TOUS ________, VOUS AVEZ
BESOIN DE CE CONSEIL ! 

□ LA CHOSE N°1 DONT VOUS AVEZ BESOIN
QUAND ________ 

□ LA QUESTION N°1 QUE JE REÇOIS SUR
________ 

□ JE PARIE QUE TU FAIS ________ MAL

□ CE FAIT VA CHANGER VOTRE VIE 

□ HÉ (VOTRE PUBLIC), JE VOUS VOIS
(FAIRE/LUTTER/ETC) AVEC ________ 

□ MON HACK PRÉFÉRÉ POUR ________ 

□ LA MANIÈRE LA PLUS FACILE DE ________

I D É E S  D E  A C C R O C H E S

03 - IDÉES DE TRANSFORMATION

□ REGARDEZ SI VOUS VOULEZ VOIR LA
TRANSFORMATION ULTIME ! 

□ JE SUIS SUR LE POINT DE VOUS ÉPATER...

@MIKEDIGITALMRR



DANS CE CHAPITRE, NOUS ALLONS
EXPLORER COMMENT INCORPORER DES

APPELS À L’ACTION (CTA) CONVAINCANTS
DANS VOS REELS INSTAGRAM. CES CTA NE

SE CONTENTENT PAS DE CAPTER
L’ATTENTION : ILS GUIDENT VOS

SPECTATEURS VERS DES ACTIONS PRÉCISES
ET MESURABLES. QUE VOUS SOUHAITIEZ

QU’ILS VISITENT VOTRE SITE WEB,
S’ABONNENT À VOTRE NEWSLETTER, OU
INTERAGISSENT DAVANTAGE AVEC VOS

RÉSEAUX SOCIAUX, NOUS DÉTAILLERONS
LES STRATÉGIES QUI TRANSFORMENT UN
SIMPLE VISIONNAGE EN UN ENGAGEMENT

SIGNIFICATIF ET UTILE POUR VOTRE
MARQUE.

CHAPITRE 6
A P P E L  À  A C T I O N S

@MIKEDIGITALMRR



A P P E L  À  L ' A C T I O N

@MIKEDIGITALMRR

VOICI QUELQUES APPELS À L’ACTION POUR CHAQUE NICHE :

Les appels à l’action (CTA) jouent un rôle essentiel dans la performance de vos Reels.
Ils incitent vos spectateurs à faire un pas précis, qu’il s’agisse de partager,
d’enregistrer ou de commenter. Un CTA bien conçu permet non seulement
d’augmenter l’engagement, mais également de diriger efficacement votre
audience vers les actions que vous souhaitez qu’ils entreprennent.

N’oubliez pas de tester différents CTA afin de voir lesquels fonctionnent le mieux.
Vous pouvez aussi revenir à des Reels performants pour les recréer ou les adapter,
ce qui permet de maintenir un flux constant de trafic et d’interactions. En
expérimentant et en réutilisant ce qui marche, vous maximisez vos chances de
capter et de fidéliser votre audience.

Astuce :
 • Choisissez “Partager” pour encourager la diffusion de votre contenu.
 • Optez pour “Enregistrer” si vous souhaitez renforcer l’engagement.
 • Utilisez “Commenter” pour inciter votre public à entrer en contact direct avec
vous.

  “Cliquez sur le lien dans la bio pour accéder au guide gratuit et démarrer dès
aujourd’hui !”

1.

  “DM moi “INFO” et je vous envoie tout ce que vous devez savoir.”2.
 “Vous voulez découvrir mes meilleures astuces ? Tapez “GUIDE” dans les
commentaires, je vous envoie ça de suite !”

3.

  “Envie de passer au niveau supérieur ? Rejoignez la liste d’attente en cliquant
sur le lien dans la bio.”

4.

  “Vous connaissez quelqu’un qui pourrait en profiter ? Tagguez-le pour lui faire
découvrir !”

5.

  “Accédez à des conseils exclusifs : commentez “TOP” ou envoyez-moi un DM
avec “TOP”.”

6.

  “Retrouvez toutes les infos directement en bio.”7.



CHAPITRE 7
LÉGENDES

@MIKEDIGITALMRR

Les légendes jouent un rôle aussi crucial que les accroches et les
appels à l’action. Tout commence avec votre première ligne : c’est
elle qui accroche votre audience, la retient et l’incite à poursuivre sa
lecture. Une phrase d’ouverture captivante peut véritablement
changer la donne, suscitant immédiatement l’intérêt et motivant les
gens à découvrir ce que vous avez à partager.



• DERNIÈRES NOUVELLES! 
• APPEL À TOUS ________ 
• COMMENT JE SUIS PASSÉ DE ________ À ________ 
• OPINION IMPOPULAIRE : ________ 
• N'ALAIS PAS PARTAGER CECI MAIS ________ 
• J'AI UNE CONFESSION À FAIRE! 
• VOUS DEVEZ ENTENDRE CECI ________ 
• LES GENS AIMENT POSER CETTE QUESTION :
________ 
• X ÉTAPES VERS ________ 
•OK, parlons de l'éléphant dans la chambre.

D É B U T S  D E  L É G E N D E

@MIKEDIGITALMRR

VOICI 10 DE NOS ACCROCHES
PRÉFÉRÉES POUR  DES

LÉGENDES 

STRUCTURER UNE
LÉGENDE, C’EST COMME

ÉCRIRE UN SCÉNARIO POUR
VOS REELS. IL VOUS FAUT

UNE ACCROCHE QUI CAPTE
L’ATTENTION DÈS LE

DÉPART, UN CORPS QUI
DÉVELOPPE VOTRE

MESSAGE DE MANIÈRE
CLAIRE ET ENGAGEANTE,

ET ENFIN, UN APPEL À
L’ACTION QUI GUIDE VOTRE

AUDIENCE VERS LA
PROCHAINE ÉTAPE.



CHAPITRE 8
A U D I O  T E N D A N C E

@MIKEDIGITALMRR

+ VOIX OFF



@MIKEDIGITALMRR

TENDANCE

L'AUDIO A MOINS DE
5000 REELS CRÉÉES EST UN
AUDIO "TENDANCE" ACTUEL

L'AUDIO A UNE MARQUE ✓ ON.

VOICI COMMENT CRÉER OU SAVOIR
QUAND UN AUDIO EST TENDANCE :

Les audios tendances jouent un rôle clé dans le succès de vos Reels. Ils captent l’attention, augmentent l’attrait de votre
contenu et boostent potentiellement vos vues. En choisissant le bon audio, vous pouvez transformer une vidéo ordinaire
en une expérience engageante et mémorable pour votre audience. Voici quelques conseils pour tirer le meilleur parti
des audios tendances :
 1. Recherchez les sons tendance en premier : Commencez par identifier un audio qui correspond à l’ambiance ou au
message de votre Reel. Cela peut aider votre vidéo à capter rapidement l’intérêt des spectateurs.
 2. Adaptez votre audio au contenu :
 • Si vous avez plusieurs points ou étapes à partager, optez pour un audio avec des changements de rythme marqués.
 • Si vous vous concentrez sur un seul point clé, choisissez un son fluide et continu pour garder l’attention sur votre
message.
 3. Regardez du côté de TikTok : TikTok est souvent à l’avant-garde des tendances musicales. Les sons qui y sont
populaires tendent à devenir tout aussi viraux sur Instagram Reels. Commencez donc vos recherches sur TikTok pour
repérer des audios prometteurs.

En intégrant ces sons stratégiquement, vous augmentez vos chances de capter l’attention, de maintenir l’engagement
et de maximiser vos vues sur Instagram.

Si vous souhaitez créer votre propre audio pour un Reel, suivez
ces étapes simples :

1. Enregistrez votre écran : Pendant que votre audio préféré
est en lecture sur votre appareil, effectuez un enregistrement
d’écran. Cela capturera à la fois le son et l’image.

2. Accédez à Instagram : Ouvrez l’éditeur de Reel, puis
sélectionnez « Audio ».

3. Importez votre audio : Appuyez sur « Télécharger », puis
sélectionnez la vidéo que vous avez enregistrée. Instagram
extraira l’audio de votre enregistrement d’écran et l’ajoutera à
votre Reel.
Ainsi, vous pouvez facilement transformer un enregistrement
en votre propre audio original.

AUDIO



VOIX

@MIKEDIGITALMRR

POUR FAIRE UNE VOIX OFF SUR LES REELS, SUIVEZ CES
ÉTAPES :

Les voix off offrent un excellent moyen de personnaliser vos Reels et de
transmettre votre message directement à votre audience. Pour une meilleure
clarté, assurez-vous que l’audio de fond reste à un niveau équilibré afin qu’il ne
masque pas vos paroles. Cela garantit que vos spectateurs entendent
parfaitement votre message tout en bénéficiant d’une ambiance sonore
agréable.

 1. Accédez à votre profil Instagram et cliquez sur l’icône de la caméra pour créer
une nouvelle bobine.
 2. Balayez vers la droite pour trouver le menu audio.
 3. Appuyez sur l’option « Voiceover » (Voix off).
 4. Faites glisser la barre de chronologie pour choisir le moment où vous
souhaitez commencer l’enregistrement de votre voix off.
 5. Activez le compte à rebours si vous souhaitez vous donner quelques
secondes pour vous préparer.
 6. Cliquez sur le bouton « Enregistrer » et commencez à parler.
 7. Une fois votre voix off enregistrée, appuyez sur « Stop ».
 8. Ajustez le volume de votre voix off et ajoutez éventuellement de la musique
ou d’autres effets sonores à votre Reel.
 9. Visualisez le résultat et enregistrez votre création.

OFF



CHAPITRE 9
S T R U C T U R E R  V O S  R E E L S
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Dans ce chapitre, vous découvrirez des
astuces et des stratégies pour structurer
vos REELS de manière optimale. Vous
apprendrez comment organiser vos
séquences, introduire votre message et
conclure efficacement, le tout dans le but
de capter l’attention de votre public et de
le garder intéressé tout au long de votre
contenu.



S T R U C T U R E  D ’ U N  R E E L

@MIKEDIGITALMRR

POUR STRUCTURER UN REEL, VOUS POUVEZ SUIVRE CES ÉTAPES :

 1. Déterminez votre niche et votre public
cible
Identifiez clairement à qui vous vous adressez
pour adapter votre contenu à leurs besoins et
intérêts.

 2. Choisissez un thème ou un sujet
Sélectionnez un sujet pertinent pour votre
niche et engageant pour votre audience.

 3. Trouvez un audio tendance
Recherchez des musiques ou des sons
populaires pour maximiser la visibilité de votre
reel.

 4. Enregistrez vos images
 • Astuce pro : Filmez en 60 FPS pour des
ralentis fluides (ralentissez à 0,70 lors du
montage).
 • Sauvegardez vos vidéos avant d’ajouter du
texte, au cas où vous souhaiteriez les réutiliser.
 
 5. Commencez par un “hook” (crochet)
Attirez l’attention dès les premières secondes
pour captiver votre audience.

 6. Limitez le texte
 • Ne dépassez pas deux phrases par slide. Trop
de texte peut décourager les spectateurs.
 • Soyez clair et concis.

 7. Utilisez des transitions fluides
Connectez chaque clip harmonieusement pour
garder une bonne dynamique avec l’audio.

 8. Restez court et impactant
Idéalement, votre reel devrait durer moins de 10
secondes.

 9. Ajoutez un appel à l’action (CTA)
Incitez votre audience à commenter, aimer,
partager ou cliquer sur un lien.

 10. Choisissez une couverture cohérente avec
votre marque
Une couverture esthétique renforce l’identité de
votre contenu et attire l’attention.

 11. Rédigez une légende engageante
Utilisez la légende pour approfondir le sujet de
votre reel et connecter avec votre audience.

 12. Incluez des hashtags pertinents
Sélectionnez des hashtags populaires et
spécifiques à votre niche.

 13. Interagissez avec votre audience
 • Engagez avec votre communauté 10 minutes
avant et après la publication.
 • Répondez aux commentaires pour favoriser
l’interaction.

 14. Partagez votre reel en stories
Augmentez sa visibilité en le repostant dans vos
stories.

 15. Répondez aux commentaires
Prenez le temps de répondre ou d’interagir avec
les retours de votre audience pour bâtir une
relation solide.



Q U A N D  P U B L I E R  V O S  R E E L S

LE TEMPS EST TOUT ! PUBLIER VOS REELS AU BON MOMENT PEUT FAIRE
UNE GRANDE DIFFÉRENCE EN TERMES D'ENGAGEMENT ET DE VISIBILITÉ.

CLIQUEZ SUR TABLEAU DE BORD PROFESSIONNEL (SI VOTRE PAGE N'EST PAS SUR
ENTREPRISE OU CRÉATEUR VOUS NE LE VERREZ PAS)

CLIQUEZ SUR TOUT VOIR À SUIVANT POUR APERÇU DU COMPTE

CLIQUEZ SUR LE TOTAL DES ABONNÉS

VOUS POUVEZ VOIR VOS ABONNÉS > ABONNÉS ATTEINTS > ABONNÉS ENGAGÉS >
MEILLEURS EMPLACEMENTS DE VOS ABONNÉS > GROUPE D'ÂGE > SEXE

 1. ANALYSEZ VOS STATISTIQUES
CONSULTEZ LES INSIGHTS DE VOTRE COMPTE POUR DÉTERMINER LES JOURS ET LES
HEURES OÙ VOTRE AUDIENCE EST LA PLUS ACTIVE.
 2. PUBLIEZ AUX HEURES DE FORTE ACTIVITÉ
PLANIFIEZ VOS PUBLICATIONS POUR QU’ELLES APPARAISSENT AU MOMENT OÙ VOS
ABONNÉS SONT EN LIGNE. CELA MAXIMISE L’ENGAGEMENT ET LA PORTÉE.
 3. METTEZ À JOUR VOS DONNÉES RÉGULIÈREMENT
RÉVISEZ CES STATISTIQUES TOUTES LES DEUX SEMAINES. À MESURE QUE VOTRE
COMMUNAUTÉ GRANDIT, SES HABITUDES PEUVENT ÉVOLUER.
 4. TESTEZ ET AJUSTEZ
ESSAYEZ DIFFÉRENTES HEURES POUR IDENTIFIER LE MOMENT PRÉCIS OÙ VOS
PUBLICATIONS OBTIENNENT LE MEILLEUR ENGAGEMENT.
 5. OUTILS DE PLANIFICATION
UTILISEZ DES OUTILS COMME META BUSINESS SUITE OU AUTRES PLATEFORMES POUR
PROGRAMMER VOS PUBLICATIONS AUX MOMENTS IDÉAUX SANS EFFORT MANUEL.

ALLEZ SUR VOTRE PAGE.

@MIKEDIGITALMRR
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Ce chapitre vous offre des astuces pratiques pour
maîtriser l’utilisation des hashtags dans vos Reels
Instagram. En choisissant les bons hashtags et en les
incorporant de manière stratégique, vous pourrez
accroître votre visibilité, toucher un public plus large et
stimuler l’engagement. Nous vous guiderons à travers
les meilleures pratiques pour trouver et appliquer ces
hashtags afin de maximiser l’impact de vos Reels sur la
plateforme.



Les hashtags jouent un rôle essentiel dans l’augmentation de la visibilité
et de la découvrabilité de vos Reels Instagram. En choisissant des
hashtags pertinents et bien ciblés, vous maximisez vos chances de
toucher un public plus large et d’attirer de nouveaux followers qui
s’intéressent réellement à ce que vous proposez.

Non seulement ils aident votre contenu à se démarquer, mais ils facilitent
également la recherche de contenu par d’autres utilisateurs ayant des
intérêts ou des objectifs similaires. En somme, les hashtags sont un levier
efficace pour élargir votre audience et renforcer votre présence sur
Instagram.

Voici quelques conseils clés :

 • Combien de hashtags ?
Il est recommandé de n’utiliser que 5 hashtags bien choisis pour chaque
publication. Cela permet de rester ciblé et pertinent sans surcharger
votre description.

 • Utilisez un générateur de hashtags :
Outils comme CopyAI peuvent vous aider à trouver des hashtags
spécifiques à faible concurrence, augmentant ainsi vos chances d’être
découvert par de nouvelles audiences.

 • Choisissez des hashtags liés à votre niche :
Recherchez des hashtags qui correspondent à votre domaine d’activité, à
votre produit ou service, et à votre emplacement. Cela garantit que vous
attirez le bon public, celui qui a le plus de chances de s’intéresser à vos
offres.

 • Assurez-vous qu’ils soient pertinents :
Les hashtags doivent avoir un lien direct avec le contenu de votre Reel et
être en accord avec les attentes de votre public cible. Plus vos hashtags
sont spécifiques et appropriés, plus vos chances de générer de
l’engagement sont élevées.

En intégrant ces bonnes pratiques, vous pourrez optimiser vos Reels et
atteindre des audiences ciblées de manière plus efficace.

@MIKEDIGITALMRR

HASHTAGS
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