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“Nosotros no somos padres perfectos, pero
debemos perseguir la perfeccion de Jesucristo
diariamente y responsablemente ”.
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iBIENVENIDO!

A RESET DE CRIANZA, ESTAS
ENTRANDO A 7 DIAS DE
TRANSFORMACION
JUNTAMENTE CON TUS
HIJOS.

NOTAIIMPORTANTE 1D,

Este material es para 7 DIAS y no es para leerlo una sola vez... es para aplicarlo
cada dia. Papa o Mama, usalo antes de dormir, en el desayuno o en el
momento que decidas como lider de tu hogar.

No estas criando por presion... estas formando cardcter, orden y respeto.
La transformacién de tu hijo no es casualidad...
empieza contigo.
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HISTORIA DE ESTE
LIBRO

Este libro naci6 en mi corazén mientras meditaba en Génesis 1. Vi como Dios convirtio el caos
en orden dia tras dia: trajo la luz, puso limites, dio forma y proposito... hasta el séptimo dia,
cuando descans0. Y en esos dias entendi algo profundo: asi es como quiero criar a mis hijos.

Dios no dejo nada al azar. Si El organizo el universo con proposito, ;cémo no hacerlo en mi
hogar y con mis hijos? Fue un llamado personal: tomar mi lugar como padre, con autoridad,
amor y claridad.

Aprendi que mi mision como padre es:

Organizar el caos en mi casa.
Establecer limites con amor, no con miedo.
Hablar palabras de luz, no de oscuridad.
Enseifar que cada momento tiene su tiempo.
Guiar mi matrimonio mostrando el verdadero amor.
Instruir a mis hijos sin dejar que la confusion del mundo los domine.
Mostrar el valor del trabajo, del descanso y de la comunidad espiritual.

Estas 7 lecciones cambiaron mi forma de ser padre. Hoy entiendo que mi voz, mis limites y mi
liderazgo moldean el destino de mis hijos. Este libro no es teoria; es mi experiencia, mi manual

de entrenamiento para padres que quieren hijos con caracter, propdsito y organizacion.

Si alguna vez sentiste que criar hijos es un caos, te entiendo perfectamente. Yo también lo vivi.
Pero cuando un padre toma su lugar, todo cambia. jEs tiempo de entrenar con proposito!

Padres que aman, entrenan; no solo educan.

© Copyright 2021 - Mr. Einsten



MI MISION DE VIDA

Guiar y apoyar padres y madres en la crianza, hasta
que cada hijo tenga la esencia de Jesus nuestro
maestro, hijos que vivan y manifiesten la cultura del
cielo en la tierra, llevandolos en un proceso de

transformacion progresiva de modo que lleguen a:

1. Entregarse completamente a Jesucristo.
2. Parecerse a Jesucristo en cada aspecto de sus vidas.
3. Llegar a ser como Jesucristo reflejando y
multiplicando su cultura en cada lugar.

Galatas 4:19 (NTV) ;Oh mis hijos queridos! Siento como si volviera a sufrir
dolores de parto por ustedes, y seguiran hasta que Cristo se forme por
completo en sus vidas.

Efesios 4:13 (PDT) Este trabajo debe continuar hasta que estemos todos unidos
en lo que creemos y conocemos acerca del Hijo de Dios. Nuestra meta es
convertirnos en gente madura, vernos tal como Cristo y tener toda su
perfeccion.
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DEDICATORIA

A Dios, quien en su infinita gracia me dio la creatividad y la revelacion para comprender su
paternidad en el momento en que me converti en padre. A El, mi gratitud eterna, porque sus
tiempos son perfectos. Este manual estuvo escondido en mis archivos por 11 afios, en el silencio,
hasta que el Espiritu Santo me hizo recordarlo y traerlo a la luz en este 2025. Que estas paginas
sean de bendicion para muchas familias, asi como han sido para la mia.

A mi amada esposa Katie, una mujer maravillosa en todas las areas, cuyo amor, apoyo y calidad
de esposa y madre han sido un pilar en mi vida. Gracias por caminar conmigo en esta mision de
formar una familia con proposito.

A mis mas grandes tesoros, mis hijos M. David, A. Grace y J. Daniel, quienes cada dia me
ensenan lo que significa ser padre. Con su amor, su curiosidad y su esencia, me desafian y me
inspiran a ser mejor, a crecer y a seguir aprendiendo en este hermoso llamado de la paternidad.
Este libro es para ustedes y para cada padre y madre que desea no solo educar, sino entrenar a
sus hijos para la vida.

Con amor y proposito,

MR.EINSTEN



BESABIO CRECIMIENTO INTEGRAL

é¢Sabia que las reglas y los limites hacen
sentir a los hijos amados y tomados en
cuenta?

Mi padre y madre me dijeron:

“Los limites, las reglas y la disciplina son
importantes, no se trata solamente de que
aprendas a respetar a tus mayores, lo
mas importante es ayudarte a sentirte
seguro, que entiendas cuanto

Dios te ama y cuanto te amamos nosotros

2

Pero claro, en el momento de la
disciplina me costo entenderlo.

Los expertos en desarrollo infantil
han identificado que los nifios
tienden a desafiar al padre, a la
madre y a los maestros porque
necesitan comprobar si pueden
seguir confiando en nuestra
capacidad de cuidarlos y guiarlos.

Establecer reglas en nuestro hogar y ser consistente con ellas les da un
mensaje constante: “Te amo, y estaré aqui cuidando de que hagas lo
correcto, por amor y no por temor.”

Descubre estas 7 lecciones esenciales para establecer organizacion,
responsabilidad y cardacter con los hijos... desde el primer dia
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Leer mas
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1. Leccion y versiculo clave:

'La tierra estaba desordenada y vacia,
y las tinieblas cubrian todo. Pero el
Espiritu de Dios se movia sobre las
aguas. Entonces Dios dijo: ‘iQue haya
luz!, y hubo luz.”" Génesis 1:2-3

Dios como padre en el primer diq,
puso orden en medio del caos. Al
principio, la tierra estaba
desordenada, oscura y vacia. Pero

Dios no la dej6 asi. Lo primero que hizo

fue traer luz, porque la luz representa
vida, claridad y direccion.

Dios es un Padre organizado. A El no le
gusta el desorden, por eso puso cada
cosa en su lugar.

Cuando vio el caos, accionéd, hablé y
todo cambié.

BESABIO crecimiento inTEGRAL
2. Ahora, pregunta esto a tus hijos:

¢Como te sientes cuando entras a tu
cuarto completamente desordenado?

¢Te gustaria vivir en una casa sucia
y sin orden?

Seguramente no. El desorden nos hace
sentir incObmodos y nos quita la paz.
Pero el orden trae tranquilidad y
armonia.

La decision de poner orden.

Dios trajo orden con una decisién. No
esperd a que todo se arreglara solo. El
accioné y las cosas cambiaron.

¢Como vas a cambiar el caos de tu
cuarto?

Manteniendo ordenado tu
habitacion.
Ser una persona organizado en todo
lo que haces.

Nuestro libro de la familia nos
ensefa: ‘Imiten a Dios, como hijos
amados.” Efesios 51
¢Que te parece si imitamos a Dios hoy?
3. Oracion. (Padre/Madre e hijo/a)

Padre celestial, quiero imitarte en
todo lo que hago. Hoy decido ser una

persona ordenada. Ayadame a
representarte con excelencia. Amén.

© Copyright 2021 - Mr. Einsten



BESABIO crecimiento iNnTEGRAL

Papady mamadebes
estar listo cuando
tus hijos no limpien
bien, ten paciencia.
Hay que saber
cuando uno
empodera alos
hijosnolovana
hacer perfecto, pero
es cuestionde
tiempo.

4. Activacion: iPongamos en
practica esta leccion!

Papd o mamad, compafa a tus hijos a
ordenar su habitacién. Ensénales a
poner cada cosa en su lugary
explicales por qué es importante el
orden. Puedes hacerlo divertido
poniéndoles un reto:

"Vamos a ver quién ordena su
espacio mds rapido y mejor".

Consejo para padres: El mejor
aprendizaje es el ejemplo. Si quieres
que tus hijos sean organizados,
muéstrales como hacerlo con amory
no con frustracion.

5. Premiales:

Los hijos no solo quieren escuchar los
reganos, ellos necesitan escuchar
afirmacién de palabras dulces.

Ejemplo:

Esa cama y ese cuarto te quedo muy
limpio. Estoy orgulloso de ti.

Si vas a darle un premio tiene que ser al
final de la limpieza, no antes.

Habla bien de tu hijo/hija
con tu pareja:

felicita a tu hijo o hija delante de tu
esposa (o) mientras cenan en la
mesa. Ejemplo:

iQuiero tomar un momento para
felicitar a nuestro hijo o hija por
imitar a Dios y poner su cuadrto en
orden. Estoy tan orgulloso de ti por
todas las cosas que haces. Tu
colaboraciéon realmente ayuda en la
casa. jSigue asi, campeén/o!

Estoy seguro de que logrards
muchas mds cosas maravillosas en
la vida.

© Copyright 2021 - Mr. Einsten 12
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1. Leccion y versiculo clave:

"Entonces dijo Dios: ‘Que haya limites
en medio de las aguas, y que separen
las aguas de las aguas’. Y llamé Dios a
lo seco ‘tierra’, y al conjunto de las
aguas llamé ‘mares’.” Génesis 1:6, 10

En el segundo dia, nuestro Padre
celestial puso limites en la creacion.
Separd el mar de la tierra para que no
hubiera desorden.

Imagina esto: :Qué pasaria si el
océano cruzara sus limites y cubriera
la tierra? ¢Qué pasaria si la noche
nunca terminara y no hubiera dia?
Seria un caos total. Pero Dios
establecib limites para que todo
funcione bien.

BESABIO crecimieEnTo INTEGRAL

2. cQué es un limite?

Un limite es una separacion que nos
ayuda a mantener el orden. Puede ser
algo fisico (como una puerta que
protege) o simbdlico(como una regla
en casa).

Ejemplo de limites en la familia:

Papd y mama ponen horarios para
dormir y comer.
En la escuela hay reglas para
respetar a los demdas.
En casa, aprendemos lo que estd
bien y lo que no.

Los limites no son castigos, json
protecciones! Nos ayudan a
diferenciar entre lo bueno y lo malo.

¢Un hijo o Hija puede poner limites?
iClaro que si! puedes poner limites
scuando?

Si alguien te dice palabras groseras.
Si Alguien intenta hacerte dudar de
tu fe en Jesus.
Si, Alguien quiere obligarte a hacer
algo que no es correcto.

Ejemplo en la Biblia:

‘Daniel decidié en su corazén no
contaminarse con la comida y el vino
del rey." Daniel 1:8

Daniel puso un limite y no tuvo miedo
de decir NO. Gracias a eso, Dios lo llevd
al éxito, lo puso como lider y le permitid

guiar una nacion.

© Copyright 2021 - Mr. Einsten



BESABIO crecimiento INTEGRAL

Querido hijofHija:
aprende a poner
limites. No permitas
que hadie te obligue
a hacer algo que no
quieres.

Tu eres un lider
importante para
nuestra familia.

3. Oracién. (Padre e hijo/a)

Padre celestial, yo soy valiente
como Daniel. Yo voy a poner limites
en mivida y no voy a avergonzarme
de hacer lo que es correcto. Gracias
porque me das dominio propio.
Amén.

4. Activacion: jA practicar los
limites!

Papd o Mama, ensénales a tus hijos un
limite claro en casa.

Ejemplo: Explicales que antes de
entrar a tu habitacién deben tocar la
puerta.

Consejo para padres: Explica con
amor la importancia del respeto y los
limites en casa. ikl ejemplo de ustedes

serd la mejor ensefilanza para sus hijos!

5. Premiales:

Papd o mama cada dia se convierte
en una oportunidad para sembrar
valores que florecerdn en el futuro
de tus hijos.

Ademds, es importante reconocer y
celebrar los esfuerzos de tus hijos
cuando demuestran respeto y
siguen los limites establecidos. Esto
no solo refuerza su comportamiento
positivo, sino que también fortalece
su autoestima y sentido de
pertenencia en la familia.

Finalmente, es fundamental que los
padres también vivan de acuerdo
con estos principios, ya que los
ninos aprenden principalmente a
través del ejemplo.

Cuando los adultos muestran
respeto, comunicacion abiertay
consideracién por los demas,
inspiran a sus hijos a seguir por el
mismo camino, creando un legado
de amor y respeto que perdurard
por generaciones.

© Copyright 2021 - Mr. Einsten 16
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1. Leccion y versiculo clave:

'Entonces Dios dijo: ‘Que la tierra
produzca vegetacién: plantas con
semilla y arboles que den fruto segln
su especie’. Y asi fue.”"Génesis 1:11

En el tercer dia, Dios hablé y la tierra
comenzd a producir arboles, flores y
frutos. Hijos tus palabras tienen poder
para crear, ordenar y dar vida.

¢<Que sucede cuando hablamos?

Cuando hablamos bien, creamos un
ambiente de amor, paz y crecimiento.
Pero cuando hablamos mal,
generamos un ambiente de tristeza,
desdnimo, oscuridad y negatividad.

BESABIO crecimienTo INTEGRAL

Ejemplo:

Si dices:
"Soy tonto” o "Eres tonto’, creas un
ambiente de inseguridad y
desvalorizacion.

"Soy inteligente y capaz’ o "TU eres
valioso’, creas un ambiente de
confianza y amor.

Nuestro libro familiar nos ensena:

'La lengua tiene poder para dar vida o
muerte; quienes la usan sabrdan del
fruto que produce.” Proverbios 18:21

¢Que les parece si hablamos como
Dios habla? ¢te gusta esa idea?

Pregintate: ;Como estds
hablando? ¢Qué palabras salen de tu
boca?

Reflexiona: ;Tus palabras ayudan o
hieren?

Cuando hablas bien, traes alegria a
Dios y al corazén de papd y mama. iTu
fuiste creado para hablar vida y traer
sanidad a este mundo!

El libro de nuestra familia nos
ensena:

‘No digan palabras ofensivas. Mds
bien, hablen siempre con amor, para
ayudar y fortalecer a los demas.”
— Efesios 4:29

© Copyright 2021 - Mr. Einsten
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BESABIO crecimiento iNnTEGRAL

Nuestros hijos no se
acordaran de todo
lo que dijimos, sino
de lo que hablamos
frente aellos.

Papd y Mamd@, Sanemos nuestro
ambiente con palabras de bien

Si alguna vez hablaste de manera
incorrecta, hoy es un nuevo dia para
empezar de nuevo. Podemos
cambiar el ambiente con palabras
llenas de amor y bendicién.

2. Ejercicio en familia:

Papd o Mamg, tbmate un momento
para pedir perddn a tu pareja o
hijos, si alguna palabra les hirid y
ofendid. Luego menciona tres
virtudes que te gusten de cada
miembro de tu familia.

3. Oracion (Padre/Madre e hijo/a)

Padre celestial, hoy te entrego mi
boca. Quiero hablar como T4, traer
vida con mis palabras y sanar los
corazones de mi familia y amigos.
Gracias porque me das sabiduria
para hablar bien. Quiero ser tu
representante y el embajador de tu
cultura. Ameén.

4. Activacion: ;Vamos a
sembrar palabras de vida!

iSi vamos!

Planten una semilla de tu flor o arbol
favorito y hdblale palabras buenas
mientras crece. Asi como unad
semilla necesita cuidado, nuestras
palabras también pueden nutrir y
fortalecer el corazén de quienes nos
rodean.

Consejo para padres: Sean un
modelo de palabras llenas de amor
y propodsito. Lo que sus hijos
escuchen en casa serd lo que
sembrardn en el mundo.

5. Premiales:

Papd o mama& pueden hacerlo de
diferentes maneras, como ddndoles
elogios sinceros, recompensdndolos
con una actividad especial o
simplemente compartiendo un
momento de calidad juntos.

Estos pequerios gestos no solo
refuerzan su comportamiento positivo,
sino que también les muestran cudnto
aprecias sus esfuerzos por
comunicarse de manerad respetuosa y
amorosa. Al crear un ambiente donde
se valoran las palabras amables,
ayudas a tus hijos a desarrollar una
confianza en si mismos que les serd
invaluable a lo largo de sus vidas.

© Copyright 2021 - Mr. Einsten 20
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1. Leccion y versiculo clave:

"Entonces Dios dijo: ‘Que haya luces en
el cielo que separen el dia de la noche
y que sirvan como senales para
marcar las estaciones, los dias y los
anos’” Génesis 1:14

Dios establece tiempos y estaciones
Dios cred el sol, la luna y las estrellas
para ensefarnos acerca del tiempo y
las estaciones.

Primavera — Las flores florecen y
todo se llena de color.

Otono — Las hojas caeny la
naturaleza se renueva.

Verano — Hace mucho calor, es
tiempo de sol y diversion.

Invierno — Hace frio y hay lluvias o
nieve.

© Copyright 2021 - Mr. Einsten

BESABIO crecimiento INTEGRAL

Todo en la vida tiene su tiempo
Asi como hay estaciones en el aio,
también en nuestro equipo familiar

hay un orden y un tiempo para cada
cosa:

Mahnana - Lavarse la carag, cepillarse
los dientes, desayunar y hablar con
Dios.

Dia — Estudiar, hacer la tarea y jugar
con los amigos.

Noche — Banarse, cenar, escuchar
historias biblicas y descansar.

Dia especial - El Domingo es tiempo
para aprender mds sobre Dios junto a
otras familias.

La Biblia nos ensena:

"Todo tiene su tiempo, y todo lo que
sucede bajo el cielo tiene su hora.”’
— Eclesiastés 3:1

Saber reconocer los tiempos y seguir
un orden nos ayudad a ser organizados
y obedecer a Dios. Nos ensefia
discipling, paciencia y confianza en
que Dios tiene un plan perfecto para
cada etapa de nuestra vida.

2. Oracion

Padre celestial, ayddame a
moverme en Tu tiempo y a hacer lo
que te agrada. Quiero vivir cada dia

con propdsito y obediencia a Tu reloj
perfecto. Amén.
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BESABIO crecimiENTO INTEGRAL

Ensefa a tus hijos
que todo tiene su
tiempo: Tiempo
para estudiar,
tiempo para
jugar...Siles
ensenamos desde
pequenos serédn
entendido enlos
tiempos de Dios.

3. Activacion: jCreemos
nuestro Reloj Familiar!

En una cartuling, dibujen juntos un
reloj o un calendario familiar con los
momentos clave del dia. Escriban y
decoren cada horario con dibujos o
colores que los ayuden a recordar
sus responsabilidades.

Por ejemplo:

7:00 AM - Tiempo de oraciény
desayuno.

3:00 PM — Hacer la tarea.

5:00 PM — Jugar y hacer ejercicio.

8:30 PM — Hora de las historias
biblicas y descanso.

Consejo para padres y madres:
La mejor manera de ensenar el
orden y los tiempos es siguiéndolos
juntos. Sean modelos de
organizacion y disfruten cada
momento con propodsito.

4.Premiales:

iHoy mas que nunca necesitamos
entrenar y prepararles para que
sean entendido en los tiempos, no
es nuestro reloj o nuestra agenda
sino la agenda de Dios en ellos.

Ensefiémosles a reconocer y valorar
cada instante, a sintonizar con el ritmo
natural de la vida y a discernir cudndo
es el momento adecuado para cada
actividad. Asi, no solo crecerén con una
nocion clara de responsabilidad y
discipling, sino también con una
profunda conexion espiritual que los
guiard en cada paso de su camino.

Premiales:

Recondcelos cuando logren completar
sus tareas sin recordatorios constantes,
ya que esto refuerza su sentido de
independencia y autodisciplina.

Celebra cada pequerio logro con
palabras de aliento y, de vez en
cuando, con una actividad especial en
familia, como una noche de peliculas o
una noche de juegos.

Estas recompensas no solo fortalecen
su autoestima, sino que también
fomentan un ambiente de amory
apoyo donde se sienten seguros para
crecer y aprender. Recuerda que el
objetivo es que ellos mismos
encuentren satisfaccion en llevar una
vida organizada y equilibrada.

© Copyright 2021 - Mr. Einsten
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1. Leccion y versiculo clave:

'Dios credé al ser humano a su imagen;
a imagen de Dios lo creé. Hombre y
mujer los cred.” Génesis 1:27

"Entonces Dios tom& una costilla del
hombre y con ella formd a la mujer, y
la llevd ante él. Adan dijo: ‘iEsta si es
hueso de mis huesos y carne de mi
carne! Serd llamada muijer, porque del
hombre fue tomada'.” Génesis 2:22-23

Dios cred el matrimonio como un
hermoso regalo y Dios cred un lugar
maravilloso llamado Edén, un jardin
lleno de animales, flores, rios, drboles
frutales, perlas y diomantes. En este
paraiso, Dios puso a Addn, el primer
hombre, para que cuidara el hogary lo
protegiera de cualquier mal.

BESABIO crecivienTo inTEGRAL

Un dig, Dios vino a visitar a Adan y lo
encontro triste y solitario. Entonces dijo:

"No es bueno que el hombre esté solo;
voy a crearle una compafiera.’
Dios hizo que Addn se durmiera

profundamente y, mientras dormia,
tomé una de sus costillas y con sus
propias manos formd a una hermosa
mujer.

Cuando Addn despertd, vio a la mujer y
exclamé sorprendido:

"iWow! ¢Quién es ella?”
Dios le respondi6é con amor:
"Ella es tu esposa. La he creado para
que sean compaferos de vida.’

Addan, lleno de gratitud, corrié a
abrazar a Dios y le dijo:
"iGracias, Dios, por este hermoso
regalo! La amaré, la cuidaréy la
protegeré siempre.’

Ese dia hubo una gran celebracidn en
Edén. Los animales brincaban de
alegria, los pdjaros cantaban y toda la
creacion celebraba el primer
matrimonio de la historia.

Antes de marcharse, Dios le dijo a
Addany Eva:

"Yo siempre vendré a este hogary
viviré con ustedes.”

© Copyright 2021 - Mr. Einsten
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BESABIO crecimiento iNnTEGRAL

Como padres,
tenemos el
privilegioy la
responsabilidad de
ser la primera
escuela de amor
para nuestros hijos.
Antes de que la
sociedad, los
amigos o las redes
sociales les enseiien
lo que significa el
amoryel
matrimonio,
debemos ser
nosotros quienes les
mostremos el
diseio correcto.

La primera persona que habla a tus
hijos del amor, impactara sus vidas.
Hablales que el matrimonio es un
diseno de Dios. Dios creb el
matrimonio para que un hombre y
una Mujer vivan juntos, se ameny
formen una familia. Un dia, cuando
sean grandes, ustedes también
podrdn tener una pareja y construir
un hogar con Dios en el centro, asi
como lo hicieron papd y mama.

Hablar con nuestros hijos sobre el
matrimonio no es solo una
conversacion, sino un legado.

Contarles nuestra historiaq,
compartir con ellos los desafios
superados, las lecciones aprendidas
y la belleza de caminar juntos en
fidelidad, les da una perspectiva real
y sana sobre el amor. Cuando
abrimos nuestro corazén y les
hablamos con honestidad sobre los
sentimientos, construimos puentes
de confianza que los acompanardn
en su crecimiento.

El matrimonio no es solo un evento, es
una decision diaria de amar, respetar y
servir. Y cuando nuestros hijos ven este
amor reflejado en casa, aprenden no
solo con palabras, sino con el ejemplo.
La seguridad de que pueden hablar
con nosotros sobre sus emociones,
suenos y dudas les da un refugio en
tiempos de confusion.

Ser los primeros en hablar de amor con
nuestros hijos es mds que una
estrategia de crianza, es una siembra
de valores eternos. No dejemos que el
mundo les dé una visién distorsionada.
Seamos la voz que les ensefe el amor
verdadero, el compromiso genuino y la
belleza de un matrimonio bajo el
diseno de Dios.

Porque cuando los hijos ven amor en
casa, aprenden a amar bien. Y cuando
tienen confianza con sus padres,
crecen con seguridad en su identidad y
en sus relaciones.
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BESABIO crecimiento INTEBRAL

Nuestro libro
familiar nos ensena:
'Dios es quien une al
hombre y la mujer
en matrimonio, y lo
que El une, nadie
debe separarlo.”
Mateo 19:6

2.0racion:

Padre celestial, gracias por crear
el matrimonio y unir a papd y mamda
en amor. Gracias porque a través de
ellos nos cuidas y nos proteges.
Guardaré este mensaje en mi
corazén todos los dias de mi vida.
Amén.

3. Activacion: jDibujemos el
regalo del matrimonio!

Actividad Creativa: Dale a tus hijos
una hoja y colores para que dibujen a

un hombre y una mujer en matrimonio.

Pueden agregar detalles como un moji
de boda, un hogar o una familia feliz.

Opcidn adicional: Hagan juntos una
pequena dramatizacion sobre la
historia de Adan y Eva para reforzar el
aprendizaje.

4. Consejo para papd y mama:
Hablen con sus hijos sobre el valor del
matrimonio y el amor de Dios en la
familia. Si tienen fotos de su boda,
ipueden mostrdrselas y compartir su
historia!l

Si tienen un cuaderno donde anotaban
sus notas de amor en la etapa de
enamoramiento, muéstrenselo a sus
hijos. Hagan de esta leccion la mejor
versién del matrimonio y dejardn una
marca imborrable en la mente de sus
hijos.

Hasta aqui llegaste. Escribe una nota
de tu experiencia con este pequeno
libro.

¢Por favor puedes enviarme esta nota,
como mensaje de texto o dejarme un
comentario en mi instagram?
instagram.com/mreinsten
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1. Leccion y versiculo clave:

"Entonces Dios los bendijo y les dijo:
‘Sean fructiferos y multipliquense. Que
los peces llenen los mares y las aves
se multipliquen sobre la tierra’.”

— Génesis 1:22

Dios cred la multiplicacion
como parte de su disefo

Todo lo que Dios creb tiene la
capacidad de multiplicarse. La vida
sigue creciendo y expandiéndose
segun su disefo perfecto.

é¢Como ocurre la multiplicacion?

En los animales — A través de un
macho y una hembra.

En los seres humanos — A través del
matrimonio entre un hombre y una
mujer.

© Copyright 2021 - Mr. Einsten

BESABIO crecimienTo INTEGRAL

Desde el principio, Dios disefio la
multiplicacion. Addn y Eva fueron los
primeros en casarse y tener hijos, y con
el tiempo la humanidad crecib. Sus
hijos, como Cain, Abel y Set, formaron
nuevas familias, y asi la tierra comenzé
a llenarse.

Los hijos son una bendicion
de Dios

Dios permite la multiplicacién para que
haya mds personas que lo amen, lo
adoren y vivan para El.

Los bebés son un regalo especial para
cada familia, y cada persona que nace
tiene un propdsito en esta tierra.

La Biblia nos ensena:
"Los hijos son una herencia del Serior;
son una recompensa que El da.”
— Salmos 127:3

Asi como los seres vivos crecen y se
multiplican, también podemos
multiplicarnos de otras formas:

Multiplicamos amor cuando
compartimos con los demds.
Multiplicamos conocimiento cuando
ensenamos lo que aprendemos.
Multiplicamos la fe cuando
hablamos de Dios a otros.

Dios nos ensena a agregar valor a
nuestras vidas y a las de otros,
promoviendo el crecimiento y la
abundancia en lugar de la escasez.
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BESABIO creciviento inTEGRAL

Dios es un Padre que
multiplicay suma,
nunca resta ni
divide. Desde el
principio, nos llamé
a multiplicar, no
solo en niimero, sino
eh amor, en
bendicionesyen
valores que
trascienden
generaciones

2. Oracion:

Padre celestial, gracias por
traerme a este mundo y darme un
hogar. Gracias por mis padres,
quienes me aman y me cuidan.
Ayudame a multiplicar lo bueno y a
vivir con propdsito. Amén.

3. Activacion: jimaginemos
nuestro futuro!

Conversacion en familia: Pregunta
a tus hijos qué nombres les pondrian a
sus futuros hijos cuando sean grandes.
Explicales que la familia es un regalo de
Dios y que en su tiempo, podran formar
una.

4. Actividad Creativa:

Dales una hoja y colores para dibujar
una gran familia. Pueden incluir padres,
hijos, abuelos y hasta mascotas,
mostrando la multiplicacion de la vida.

Actividad escrita: "El amor se
multiplica”

e Cada miembro de la familia escribe
o dibuja una accién de amor que
pueda multiplicar en casa (ejemplo:
dar abrazos, palabras de animo,
ayudar en casa, orar por alguien).

e Luego, en una hoja o pizarra, hagan
una pequena tabla de
multiplicaciéon con
acciones.Ejemplo:

e Sidoy1abrazo hoy y manana 2,
ccudntos habré dado en una
semana?

e Sianimo a un hermano o amigo
cada dig, ¢cudnto amor habré
multiplicado en un mes?

Consejo para padres: Ensénales a
sus hijos que la multiplicacién no solo
es tener hijos, sino también crecer en
amor, constancia, disciplina, sabiduria
y fe. Animalos a pensar en cobmo
pueden multiplicar lo bueno en su
entorno.
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1. Leccion y versiculo clave:

"Asi quedaron terminados los cielos y
la tierra, y todo lo que hay en ellos. El
séptimo dia, Dios termind su obra y
descanso. Entonces bendijo el séptimo
dia y lo declaré santo, porque en ese
dia descansé de toda su obra de
creacion.”

— Génesis 2:1-3

Dios hos enseia el valor
del descanso

Después de trabajar durante seis dias
creando el mundo, Dios tom6 el
séptimo dia para descansar. No
porque estuviera cansado, sino porque
queria ensefarnos una leccidn muy
importante: trabajar es necesario, pero
descansar también lo es.

Dios no solo descansg, sino que
bendijo y santifico el dia de descanso,
ddndole un propdsito especial.

© Copyright 2021 - Mr. Einsten
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2. Nuestra familia tambien
trabaja y descansa.

Si la Biblia dice que Dios trabajo y
luego descansd, nosotros también
debemos seguir su ejemplo.

De lunes a viernes trabajamos,
estudiamos y cumplimos con nuestras
responsabilidades.

El sdbado es un dia especial para la
familia: almorzamos juntos, jugamos,
conversamos y disfrutamos de un
tiempo en unidad.

El domingo es un dia para Dios:
vamos a la iglesia, adoramos juntos y
fortalecemos nuestra fe con nuestra
familia espiritual.

La Biblia nos ensena:

"Hay un tiempo para todo, un tiempo
para trabajar y un tiempo para
descansar.’

— Eclesiastés 31
Descansar no significa ser perezosos.
Es un tiempo para renovarnos, disfrutar
de la familia y acercarnos mds a Dios.

3.0racion:

Padre celestial, gracias por darme la
oportunidad de trabajar y aprender
cada dia. También te agradezco por
ensefarme la importancia del
descanso, la familia y la adoracion.
Ayudame a organizar bien mi tiempo
para honrarte en todo lo que hago.
Ameén.
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BESABIO crecimiento iNnTEGRAL

Si Dios trabajay
luego descansa, es
muy importante
que la familia
trabajen y toman
dias de descanso
parairalaplaya, a
un parque o salira
comer un helado
juntos.

4. Activacion: jOrganicemos
nuestro tiempo!

Actividad 1: E| Calendario Familiar
Compren un calendario o hagan
uno en una cartulina.

Marguen juntos:

Lunes a viernes — Tiempo de
trabajo, escuela y
responsabilidades.

Sdbado - Tiempo especial para
compartir en familia.

Domingo — Dia de adoracion y
reunion con la comunidad de fe.

Actividad 2: Dale a los nifios hojas y
colores para que dibujen lo que mas
les gusta hacer en su dia de descanso.

Actividad 3: Noche de descanso en
familia

Elijan juntos una noche para apagar los
dispositivos electrénicos y hacer una
actividad relajante en familia: leer un
cuento, contar historias, orar juntos o
simplemente conversar.

Consejo para padres: Ensefien con el
ejemplo. Si ustedes valoran el descanso
y el tiempo en familia, sus hijos
también aprenderdn a hacerlo.
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Recursos para reforzar

Parenting Workshop - 2 Sesiones

Descripcion del Curso: “El cambio que
queremos ver en nuestros hijos comienza
primeramente por nosotros.” The Parenting
Workshop es un taller disenado para
padres y madres que desean fortalecer su
experiencia en la crianza y mejorar su
relacidon con sus hijos en cada etapa de su
desarrollo. Basado en principios biblicos
aplicados durante tres generaciones.
Hacer click aqui:

https://www.mreinsten.com/598c9ea7-
abd23eac

The Parenting Map - 4 Sesiones

Descripcion del curso: The Parenting Map es
una mentoria prdctica y efectiva disefiada para
padres y madres que desedn enseiar a sus
hijos a obedecer ala primera sin gritos, estrés
ni métodos obsoletos. Este programa
transforma la manera en que los nifios
responden a la autoridad, mejorando la
comunicacion y el ambiente familiar de
manera positiva.

Hacer click Aqui:

https://www.mreinsten.com/the-parenting-
map

© Copyright 2021 - Mr. Einsten
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MISION DE MR. EINSTEN

Acompanar padres e hijos en el proceso de transformacion progresiva, que
conduce hacia la imagen y semejanza de Jesucristo, de modo que lleguen a:

1. Entregarse completamente a Jesucristo.
2. Parecerse a Jesucristo en cada aspecto de sus vidas.
3. Llegar a ser como Jesucristo reflejando su cultura.

RESET DE CRIANZA

"Dios organizo6 el mundo en 7 dias, y en esas 7 lecciones descubri la base para
formar hijos con caracter.

Como padres, no solo guiamos, entrenamos. Somos los que establecemos
limites, hablamos luz en medio de la confusién y ensefiamos principios eternos.

Este libro es un manual para quienes desean formar hijos con caracter, disciplina
y proposito. Si alguna vez sentiste que la crianza es un caos, aqui encontraras el

mapa para organizarlo.

Es tiempo de entrenar con vision y autoridad."

Mr.Einsten

Mr. Einsten sigue siendo un estudiante y lider
comprometido del crecimiento espiritual, es esposo de
Katie y padre de M. David, A. Grace y J. Daniel.

Actualmente, impulsa una educacion integral que
transforma alma, espiritu y cuerpo, buscando que cada
persona alcance su maximo potencial en esta tierra. Con
su guia, aprenderas a manifestar la plenitud de tu
proposito y a vivir una vida Sencilla, Sobria y Sabia.




	Mr.Einsten
	Copyright © 2026 por Einsten Academy

	Todos los derechos reservados
	Este manual se escribió en 2013 y se volvió reeditar este 2026. Este material está protegido bajo las leyes de derechos de autor de los Estados Unidos de América. Ninguna parte de este manual puede ser reproducida, distribuida o transmitida en cualquier forma o por cualquier medio, incluyendo fotocopias, grabaciones u otros métodos electrónicos o mecánicos, sin la previa autorización por escrito del autor, excepto en el caso de breves citas utilizadas para reseñas o propósitos de referencia, siempre que se otorgue el debido crédito a la fuente.
	Mr.Einsten.

	7 Lecciones diarios para entrenar Hijos Organizados y con Carácter: Cada hijo con el ADN de Jesus.
	“Nosotros no somos padres perfectos, pero debemos perseguir la perfección de Jesucristo diariamente y responsablemente ”.
	¡BIENVENIDO!
	A RESET DE CRIANZA, ESTAS ENTRANDO A 7  DIAS DE TRANSFORMACIÓN JUNTAMENTE CON TUS HIJOS.
	NOTA IMPORTANTE:
	Este material es para 7 DÍAS y no es para leerlo una sola vez… es para aplicarlo cada día. Papá o Mamá, úsalo antes de dormir, en el desayuno o en el momento que decidas como líder de tu hogar.
	No estás criando por presión… estás formando carácter, orden y respeto. La transformación de tu hijo no es casualidad…  empieza contigo.


	¡BIEN! AQUI VAMOS
	HISTORIA DE ESTE LIBRO
	Este libro nació en mi corazón mientras meditaba en Génesis 1. Vi cómo Dios convirtió el caos en orden día tras día: trajo la luz, puso límites, dio forma y propósito… hasta el séptimo día, cuando descansó. Y en esos días entendí algo profundo: así es como quiero criar a mis hijos.
	Dios no dejó nada al azar. Si Él organizó el universo con propósito, ¿cómo no hacerlo en mi hogar y con mis hijos? Fue un llamado personal: tomar mi lugar como padre, con autoridad, amor y claridad. Aprendí que mi misión como padre es:
	🔥 Organizar el caos en mi casa.  🔥 Establecer límites con amor, no con miedo.  🔥 Hablar palabras de luz, no de oscuridad.  🔥 Enseñar que cada momento tiene su tiempo.  🔥 Guiar mi matrimonio mostrando el verdadero amor.  🔥 Instruir a mis hijos sin dejar que la confusión del mundo los domine.  🔥 Mostrar el valor del trabajo, del descanso y de la comunidad espiritual.
	Estas 7 lecciones cambiaron mi forma de ser padre. Hoy entiendo que mi voz, mis límites y mi liderazgo moldean el destino de mis hijos. Este libro no es teoría; es mi experiencia, mi manual de entrenamiento para padres que quieren hijos con carácter, propósito y organización.
	Si alguna vez sentiste que criar hijos es un caos, te entiendo perfectamente. Yo también lo viví. Pero cuando un padre toma su lugar, todo cambia. ¡Es tiempo de entrenar con propósito!
	🔹 Padres que aman, entrenan; no solo educan. 🔹

	MI MISIÓN DE VIDA
	Guiar y apoyar padres y madres en la crianza, hasta que cada hijo tenga la esencia de Jesus nuestro maestro,  hijos que vivan y manifiesten la cultura del cielo en la tierra, llevándolos en un proceso de transformación progresiva de modo que lleguen a:
	1. Entregarse completamente a Jesucristo. 2. Parecerse a Jesucristo en cada aspecto de sus vidas. 3. Llegar a ser como Jesucristo reflejando y multiplicando su cultura en cada lugar.
	Gálatas 4:19 (NTV)  ¡Oh mis hijos queridos! Siento como si volviera a sufrir dolores de parto por ustedes, y seguirán hasta que Cristo se forme por completo en sus vidas.
	Efesios 4:13 (PDT)  Este trabajo debe continuar hasta que estemos todos unidos en lo que creemos y conocemos acerca del Hijo de Dios. Nuestra meta es convertirnos en gente madura, vernos tal como Cristo y tener toda su perfección.

	DEDICATORIA
	MR.EINSTEN

	¿Sabía que las reglas y los límites hacen sentir a los hijos amados y tomados en cuenta?
	Mi padre y madre me dijeron:
	“Los límites, las reglas y la disciplina son  importantes, no se trata solamente de que  aprendas a respetar a tus mayores, lo  más importante es ayudarte a sentirte  seguro, que entiendas cuanto  Dios te ama y cuanto te amamos nosotros”.
	Pero claro, en el momento de la  disciplina me costo entenderlo.
	Los expertos en desarrollo infantil  han identificado que los niños  tienden a desafiar al padre, a la  madre y a los maestros porque necesitan comprobar si pueden  seguir confiando en nuestra  capacidad de cuidarlos y guiarlos.
	Establecer reglas en nuestro hogar y ser consistente con ellas les da un mensaje constante: “Te amo, y estaré aquí cuidando de que hagas lo correcto, por amor y no por temor.”
	Descubre  estas 7  lecciones esenciales para establecer organización,  responsabilidad  y carácter con los hijos... desde el primer dia


	Un padre y una madre organizado
	Leer más
	📖 1. Lección y versículo clave:
	"La tierra estaba desordenada y vacía, y las tinieblas cubrían todo. Pero el Espíritu de Dios se movía sobre las aguas. Entonces Dios dijo: ‘¡Que haya luz!’, y hubo luz." Génesis 1:2-3
	Dios como padre en el primer día, puso orden en medio del caos. Al principio, la tierra estaba desordenada, oscura y vacía. Pero Dios no la dejó así. Lo primero que hizo fue traer luz, porque la luz representa vida, claridad y dirección.
	Dios es un Padre organizado. A Él no le gusta el desorden, por eso puso cada cosa en su lugar.
	Cuando vio el caos, accionó, habló y todo cambió.

	2. Ahora, pregunta esto a tus hijos:
	🔹 ¿Cómo te sientes cuando entras a tu cuarto completamente desordenado?
	🔹 ¿Te gustaría vivir en una casa sucia y sin orden?
	Seguramente no. El desorden nos hace sentir incómodos y nos quita la paz. Pero el orden trae tranquilidad y armonía.

	La decisión de poner orden.
	Dios trajo orden con una decisión. No esperó a que todo se arreglara solo. Él accionó y las cosas cambiaron.
	¿Como vas a cambiar el caos de tu cuarto?
	✔️ Manteniendo ordenado tu habitación. ✔️ Ser una persona organizado en todo lo que haces.
	📖 Nuestro libro de la familia nos enseña: "Imiten a Dios, como hijos amados." Efesios 5:1
	¿Que te parece si imitamos a Dios hoy?

	3. Oración. (Padre/Madre e hijo/a)
	🙏 Padre celestial, quiero imitarte en todo lo que hago. Hoy decido ser una persona ordenada. Ayúdame a representarte con excelencia. Amén.

	Papá y mamá debes  estar listo cuando tus hijos no limpien bien, ten paciencia. Hay que saber cuando uno empodera a los hijos no lo van a hacer perfecto, pero es cuestión de tiempo.
	4. Activación: ¡Pongamos en práctica esta lección!
	Papá o mamá, compaña a tus hijos a ordenar su habitación. Enséñales a poner cada cosa en su lugar y explícales por qué es importante el orden. Puedes hacerlo divertido poniéndoles un reto:
	🏆 "Vamos a ver quién ordena su espacio más rápido y mejor".
	💡 Consejo para padres: El mejor aprendizaje es el ejemplo. Si quieres que tus hijos sean organizados, muéstrales cómo hacerlo con amor y no con frustración.

	5. Premiales:
	Los hijos no solo quieren escuchar los regaños, ellos necesitan escuchar afirmación de palabras dulces.
	Ejemplo:
	Esa cama y ese cuarto te quedo muy limpio. Estoy orgulloso de ti.
	Si vas a darle un premio tiene que ser al final de la limpieza, no antes.


	Habla bien  de tu hijo/hija con tu pareja:
	felicita a tu hijo o hija delante de tu esposa (o) mientras cenan en la mesa. Ejemplo:
	¡Quiero tomar un momento para felicitar a nuestro hijo o hija por imitar a Dios y poner su cuarto en orden. Estoy tan orgulloso de ti por todas las cosas que haces. Tu colaboración realmente ayuda en la casa. ¡Sigue así, campeón/a!
	Estoy seguro de que lograrás muchas más cosas maravillosas en la vida.


	Un padre y una madre con límites
	Leer más
	📖 1. Lección y versículo clave:
	"Entonces dijo Dios: ‘Que haya límites en medio de las aguas, y que separen las aguas de las aguas’. Y llamó Dios a lo seco ‘tierra’, y al conjunto de las aguas llamó ‘mares’." Génesis 1:6, 10
	En el segundo día, nuestro Padre celestial puso límites en la creación. Separó el mar de la tierra para que no hubiera desorden.
	🌊 Imagina esto: ¿Qué pasaría si el océano cruzara sus límites y cubriera la tierra? ¿Qué pasaría si la noche nunca terminara y no hubiera día? Sería un caos total. Pero Dios estableció límites para que todo funcione bien.

	2. ¿Qué es un límite?
	Un límite es una separación que nos ayuda a mantener el orden. Puede ser algo físico (como una puerta que protege) o simbólico(como una regla en casa).
	🙋‍♂️ Ejemplo de límites en la familia:
	✔️ Papá y mamá ponen horarios para dormir y comer. ✔️ En la escuela hay reglas para respetar a los demás. ✔️ En casa, aprendemos lo que está bien y lo que no.
	Los límites no son castigos, ¡son protecciones! Nos ayudan a diferenciar entre lo bueno y lo malo.
	¿Un hijo o Hija puede poner límites? ¡Claro que sí! puedes poner límites ¿cuando?
	🚫 Si alguien te dice palabras groseras. 🚫 Si Alguien intenta hacerte dudar de tu fe en Jesús. 🚫 Si, Alguien quiere obligarte a hacer algo que no es correcto.
	📖 Ejemplo en la Biblia:
	"Daniel decidió en su corazón no contaminarse con la comida y el vino del rey." Daniel 1:8
	Daniel puso un límite y no tuvo miedo de decir NO. Gracias a eso, Dios lo llevó al éxito, lo puso como líder y le permitió guiar una nación.

	Querido hijo/Hija: aprende a poner límites. No permitas que nadie te obligue a hacer algo que no quieres.  Tu eres un lider importante para nuestra familia.
	3. Oración. (Padre e hijo/a)
	🙏 Padre celestial, yo soy valiente como Daniel. Yo voy a poner límites en mi vida y no voy a avergonzarme de hacer lo que es correcto. Gracias porque me das dominio propio. Amén.
	🛑 Ejemplo: Explícales que antes de entrar a tu habitación deben tocar la puerta.
	💡 Consejo para padres: Explica con amor la importancia del respeto y los límites en casa. ¡El ejemplo de ustedes será la mejor enseñanza para sus hijos!
	Papá o Mamá, enséñales a tus hijos un límite claro en casa.

	4. Activación: ¡A practicar los límites!
	5. Premiales:
	Papá o mamá cada día se convierte en una oportunidad para sembrar valores que florecerán en el futuro de tus hijos.
	Además, es importante reconocer y celebrar los esfuerzos de tus hijos cuando demuestran respeto y siguen los límites establecidos. Esto no solo refuerza su comportamiento positivo, sino que también fortalece su autoestima y sentido de pertenencia en la familia.
	Finalmente, es fundamental que los padres también vivan de acuerdo con estos principios, ya que los niños aprenden principalmente a través del ejemplo.
	Cuando los adultos muestran respeto, comunicación abierta y consideración por los demás, inspiran a sus hijos a seguir por el mismo camino, creando un legado de amor y respeto que perdurará por generaciones.


	Un padre y una   madre que habla bién
	Leer más
	📖 1. Lección y versículo clave:
	"Entonces Dios dijo: ‘Que la tierra produzca vegetación: plantas con semilla y árboles que den fruto según su especie’. Y así fue." Génesis 1:11
	En el tercer dia, Dios habló y la tierra comenzó a producir árboles, flores y frutos. Hijos tus palabras tienen poder para crear, ordenar y dar vida.

	¿Que sucede cuando hablamos?
	Cuando hablamos bien, creamos un ambiente de amor, paz y crecimiento. Pero cuando hablamos mal, generamos un ambiente de tristeza, desánimo, oscuridad y negatividad.
	Ejemplo:
	Si dices: ❌ "Soy tonto" o "Eres tonto", creas un ambiente de inseguridad y desvalorización.
	✔️ "Soy inteligente y capaz" o "Tú eres valioso", creas un ambiente de confianza y amor.
	📖 Nuestro libro familiar nos enseña:
	"La lengua tiene poder para dar vida o muerte; quienes la usan sabrán del fruto que produce." Proverbios 18:21
	¿Que les parece si hablamos como Dios habla? ¿te gusta esa idea?
	🔹 Pregúntate: ¿Cómo estás hablando? ¿Qué palabras salen de tu boca? 🔹 Reflexiona: ¿Tus palabras ayudan o hieren?
	Cuando hablas bien, traes alegría a Dios y al corazón de papá y mamá. ¡Tú fuiste creado para hablar vida y traer sanidad a este mundo!
	📖 El libro de nuestra familia nos enseña:
	"No digan palabras ofensivas. Más bien, hablen siempre con amor, para ayudar y fortalecer a los demás." — Efesios 4:29

	Nuestros hijos no se acordaran de todo lo que dijimos, sino de lo que hablamos frente a ellos.
	Papá y Mamá, Sanemos nuestro ambiente con palabras de bien Si alguna vez hablaste de manera incorrecta, hoy es un nuevo día para empezar de nuevo. Podemos cambiar el ambiente con palabras llenas de amor y bendición.
	2.💡 Ejercicio en familia:
	Papá o Mamá, tómate un momento para pedir perdón a tu pareja o hijos, si alguna palabra les hirió y ofendió. Luego menciona tres virtudes que te gusten de cada miembro de tu familia.

	3. Oración (Padre/Madre e hijo/a)
	🙏 Padre celestial, hoy te entrego mi boca. Quiero hablar como Tú, traer vida con mis palabras y sanar los corazones de mi familia y amigos. Gracias porque me das sabiduría para hablar bien. Quiero ser tu representante y el embajador de tu cultura. Amén.

	4. Activación: ¡Vamos a sembrar palabras de vida!
	¡Si vamos!
	Planten una semilla de tu flor o árbol favorito y háblale palabras buenas mientras crece. Así como una semilla necesita cuidado, nuestras palabras también pueden nutrir y fortalecer el corazón de quienes nos rodean.
	🌱 Consejo para padres: Sean un modelo de palabras llenas de amor y propósito. Lo que sus hijos escuchen en casa será lo que sembrarán en el mundo.

	5. Premiales:
	Papá o mamá pueden hacerlo de diferentes maneras, como dándoles elogios sinceros, recompensándolos con una actividad especial o simplemente compartiendo un momento de calidad juntos.
	Estos pequeños gestos no solo refuerzan su comportamiento positivo, sino que también les muestran cuánto aprecias sus esfuerzos por comunicarse de manera respetuosa y amorosa. Al crear un ambiente donde se valoran las palabras amables, ayudas a tus hijos a desarrollar una confianza en sí mismos que les será invaluable a lo largo de sus vidas.
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	Un padre y madre que marca estaciones
	Leer más
	📖 1. Lección y versículo clave:
	"Entonces Dios dijo: ‘Que haya luces en el cielo que separen el día de la noche y que sirvan como señales para marcar las estaciones, los días y los años’."  Génesis 1:14
	Dios establece tiempos y estaciones Dios creó el sol, la luna y las estrellas para enseñarnos acerca del tiempo y las estaciones.
	🌸 Primavera – Las flores florecen y todo se llena de color.
	🍂 Otoño – Las hojas caen y la naturaleza se renueva.
	☀️ Verano – Hace mucho calor, es tiempo de sol y diversión.
	❄️ Invierno – Hace frío y hay lluvias o nieve.
	Todo en la vida tiene su tiempo Así como hay estaciones en el año, también en nuestro equipo familiar hay un orden y un tiempo para cada cosa:
	✔️ Mañana – Lavarse la cara, cepillarse los dientes, desayunar y hablar con Dios.
	✔️ Día – Estudiar, hacer la tarea y jugar con los amigos.
	✔️ Noche – Bañarse, cenar, escuchar historias bíblicas y descansar.
	✔️ Día especial – El Domingo es tiempo para aprender más sobre Dios junto a otras familias.
	📖 La Biblia nos enseña:
	"Todo tiene su tiempo, y todo lo que sucede bajo el cielo tiene su hora." — Eclesiastés 3:1
	Saber reconocer los tiempos y seguir un orden nos ayuda a ser organizados y obedecer a Dios. Nos enseña disciplina, paciencia y confianza en que Dios tiene un plan perfecto para cada etapa de nuestra vida.

	2. Oración
	🙏 Padre celestial, ayúdame a moverme en Tu tiempo y a hacer lo que te agrada. Quiero vivir cada día con propósito y obediencia a Tu reloj perfecto. Amén.

	Enseña a tus hijos que todo tiene su tiempo: Tiempo para estudiar, tiempo para jugar...Si les enseñamos desde pequeños serán entendido en los tiempos de Dios.
	4. Premiales:
	¡Hoy mas que nunca necesitamos entrenar y prepararles para que sean entendido en los tiempos, no es nuestro reloj o nuestra agenda sino la agenda de Dios en ellos.
	Enseñémosles a reconocer y valorar cada instante, a sintonizar con el ritmo natural de la vida y a discernir cuándo es el momento adecuado para cada actividad. Así, no solo crecerán con una noción clara de responsabilidad y disciplina, sino también con una profunda conexión espiritual que los guiará en cada paso de su camino.

	Premiales:
	3. Activación: ¡Creemos nuestro Reloj Familiar!
	Reconócelos cuando logren completar sus tareas sin recordatorios constantes, ya que esto refuerza su sentido de independencia y autodisciplina.
	Celebra cada pequeño logro con palabras de aliento y, de vez en cuando, con una actividad especial en familia, como una noche de películas o una noche de juegos.
	Estas recompensas no solo fortalecen su autoestima, sino que también fomentan un ambiente de amor y apoyo donde se sienten seguros para crecer y aprender. Recuerda que el objetivo es que ellos mismos encuentren satisfacción en llevar una vida organizada y equilibrada.
	En una cartulina, dibujen juntos un reloj o un calendario familiar con los momentos clave del día. Escriban y decoren cada horario con dibujos o colores que los ayuden a recordar sus responsabilidades.
	⏳ Por ejemplo:
	🕗 7:00 AM – Tiempo de oración y desayuno. 📚 3:00 PM – Hacer la tarea. 🏀 5:00 PM – Jugar y hacer ejercicio. 🌙 8:30 PM – Hora de las historias bíblicas y descanso.
	💡 Consejo para padres y madres: La mejor manera de enseñar el orden y los tiempos es siguiéndolos juntos. Sean modelos de organización y disfruten cada momento con propósito.
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	Un padre y madre que creen en el matrimonio
	Leer más
	📖 1. Lección y versículo clave:
	"Dios creó al ser humano a su imagen; a imagen de Dios lo creó. Hombre y mujer los creó." Génesis 1:27
	"Entonces Dios tomó una costilla del hombre y con ella formó a la mujer, y la llevó ante él. Adán dijo: ‘¡Esta sí es hueso de mis huesos y carne de mi carne! Será llamada mujer, porque del hombre fue tomada’." Génesis 2:22-23
	Dios creó el matrimonio como un hermoso regalo y Dios creó un lugar maravilloso llamado Edén, un jardín lleno de animales, flores, ríos, árboles frutales, perlas y diamantes. En este paraíso, Dios puso a Adán, el primer hombre, para que cuidara el hogar y lo protegiera de cualquier mal.
	Un día, Dios vino a visitar a Adán y lo encontró triste y solitario. Entonces dijo:
	"No es bueno que el hombre esté solo; voy a crearle una compañera." Dios hizo que Adán se durmiera profundamente y, mientras dormía, tomó una de sus costillas y con sus propias manos formó a una hermosa mujer.
	Cuando Adán despertó, vio a la mujer y exclamó sorprendido:
	"¡Wow! ¿Quién es ella?" Dios le respondió con amor:  "Ella es tu esposa. La he creado para que sean compañeros de vida."
	Adán, lleno de gratitud, corrió a abrazar a Dios y le dijo:  "¡Gracias, Dios, por este hermoso regalo! La amaré, la cuidaré y la protegeré siempre."
	Ese día hubo una gran celebración en Edén. Los animales brincaban de alegría, los pájaros cantaban y toda la creación celebraba el primer matrimonio de la historia. Antes de marcharse, Dios le dijo a Adán y Eva:
	"Yo siempre vendré a este hogar y viviré con ustedes."
	Como padres, tenemos el privilegio y la responsabilidad de ser la primera escuela de amor para nuestros hijos. Antes de que la sociedad, los amigos o las redes sociales les enseñen lo que significa el amor y el matrimonio, debemos ser nosotros quienes les mostremos el diseño correcto.
	La primera persona que habla a tus hijos del amor, impactara sus vidas. Hablales que el matrimonio es un diseño de Dios. Dios creó el matrimonio para que un hombre y una mujer vivan juntos, se amen y formen una familia. Un día, cuando sean grandes, ustedes también podrán tener una pareja y construir un hogar con Dios en el centro, así como lo hicieron papá y mamá.
	Hablar con nuestros hijos sobre el matrimonio no es solo una conversación, sino un legado.
	Contarles nuestra historia, compartir con ellos los desafíos superados, las lecciones aprendidas y la belleza de caminar juntos en fidelidad, les da una perspectiva real y sana sobre el amor. Cuando abrimos nuestro corazón y les hablamos con honestidad sobre los sentimientos, construimos puentes de confianza que los acompañarán en su crecimiento.
	El matrimonio no es solo un evento, es una decisión diaria de amar, respetar y servir. Y cuando nuestros hijos ven este amor reflejado en casa, aprenden no solo con palabras, sino con el ejemplo. La seguridad de que pueden hablar con nosotros sobre sus emociones, sueños y dudas les da un refugio en tiempos de confusión.
	Ser los primeros en hablar de amor con nuestros hijos es más que una estrategia de crianza, es una siembra de valores eternos. No dejemos que el mundo les dé una visión distorsionada. Seamos la voz que les enseñe el amor verdadero, el compromiso genuino y la belleza de un matrimonio bajo el diseño de Dios. Porque cuando los hijos ven amor en casa, aprenden a amar bien. Y cuando tienen confianza con sus padres, crecen con seguridad en su identidad y en sus relaciones.

	📖 Nuestro libro familiar nos enseña: "Dios es quien une al hombre y la mujer en matrimonio, y lo que Él une, nadie debe separarlo." Mateo 19:6
	2.Oracion:
	🙏 Padre celestial, gracias por crear el matrimonio y unir a papá y mamá en amor. Gracias porque a través de ellos nos cuidas y nos proteges. Guardaré este mensaje en mi corazón todos los días de mi vida. Amén.

	3. Activación: ¡Dibujemos el regalo del matrimonio!
	📜 Actividad Creativa: Dale a tus hijos una hoja y colores para que dibujen a un hombre y una mujer en matrimonio. Pueden agregar detalles como un moji de boda, un hogar o una familia feliz.
	🎭 Opción adicional: Hagan juntos una pequeña dramatización sobre la historia de Adán y Eva para reforzar el aprendizaje.
	💡 4. Consejo para papá y mamá: Hablen con sus hijos sobre el valor del matrimonio y el amor de Dios en la familia. Si tienen fotos de su boda, ¡pueden mostrárselas y compartir su historia!
	Si tienen un cuaderno donde anotaban sus notas de amor en la etapa de enamoramiento, muéstrenselo a sus hijos. Hagan de esta lección la mejor versión del matrimonio y dejarán una marca imborrable en la mente de sus hijos.
	Hasta aquí llegaste. Escribe una nota de tu experiencia con este pequeño libro.
	------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	¿Por favor puedes enviarme esta nota, como mensaje de texto o dejarme un comentario en mi instagram?  instagram.com/mreinsten


	Leer más
	Dios el Padre de multiplicación
	Leer más
	📖 1. Lección y versículo clave:
	"Entonces Dios los bendijo y les dijo: ‘Sean fructíferos y multiplíquense. Que los peces llenen los mares y las aves se multipliquen sobre la tierra’." — Génesis 1:22

	Dios creó la multiplicación como parte de su diseño
	Desde el principio, Dios diseñó la multiplicación. Adán y Eva fueron los primeros en casarse y tener hijos, y con el tiempo la humanidad creció. Sus hijos, como Caín, Abel y Set, formaron nuevas familias, y así la tierra comenzó a llenarse.

	Los hijos son una bendición de Dios
	Todo lo que Dios creó tiene la capacidad de multiplicarse. La vida sigue creciendo y expandiéndose según su diseño perfecto.
	¿Cómo ocurre la multiplicación?
	🔹 En los animales – A través de un macho y una hembra.
	👨‍👩‍👧 En los seres humanos – A través del matrimonio entre un hombre y una mujer.
	Dios permite la multiplicación para que haya más personas que lo amen, lo adoren y vivan para Él.
	Los bebés son un regalo especial para cada familia, y cada persona que nace tiene un propósito en esta tierra.
	📖 La Biblia nos enseña: "Los hijos son una herencia del Señor; son una recompensa que Él da." — Salmos 127:3
	Así como los seres vivos crecen y se multiplican, también podemos multiplicarnos de otras formas:
	💡 Multiplicamos amor cuando compartimos con los demás. 💡 Multiplicamos conocimiento cuando enseñamos lo que aprendemos. 💡 Multiplicamos la fe cuando hablamos de Dios a otros.
	Dios  nos enseña a agregar valor a nuestras vidas y a las de otros, promoviendo el crecimiento y la abundancia en lugar de la escasez.


	Dios es un Padre que multiplica y suma, nunca resta ni divide. Desde el principio, nos llamó a multiplicar, no solo en número, sino en amor, en bendiciones y en valores que trascienden generaciones
	2. Oracion:
	🙏 Padre celestial, gracias por traerme a este mundo y darme un hogar. Gracias por mis padres, quienes me aman y me cuidan. Ayúdame a multiplicar lo bueno y a vivir con propósito. Amén.

	3. Activación: ¡Imaginemos nuestro futuro!
	👶 Conversación en familia:  Pregunta a tus hijos qué nombres les pondrían a sus futuros hijos cuando sean grandes. Explícales que la familia es un regalo de Dios y que en su tiempo, podrán formar una.
	📜 4. Actividad Creativa:
	Dales una hoja y colores para dibujar una gran familia. Pueden incluir padres, hijos, abuelos y hasta mascotas, mostrando la multiplicación de la vida.
	Actividad escrita: "El amor se multiplica"
	Cada miembro de la familia escribe o dibuja una acción de amor que pueda multiplicar en casa (ejemplo: dar abrazos, palabras de ánimo, ayudar en casa, orar por alguien).
	Luego, en una hoja o pizarra, hagan una pequeña tabla de multiplicación con acciones.Ejemplo:
	Si doy 1 abrazo hoy y mañana 2, ¿cuántos habré dado en una semana?
	Si animo a un hermano o amigo cada día, ¿cuánto amor habré multiplicado en un mes?
	💡 Consejo para padres:  Enséñales a sus hijos que la multiplicación no solo es tener hijos, sino también crecer en amor, constancia, disciplina, sabiduría y fe. Anímalos a pensar en cómo pueden multiplicar lo bueno en su entorno.
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	Dios, el Padre del descanso
	Leer más
	📖 1. Lección y versículo clave:
	"Así quedaron terminados los cielos y la tierra, y todo lo que hay en ellos. El séptimo día, Dios terminó su obra y descansó. Entonces bendijo el séptimo día y lo declaró santo, porque en ese día descansó de toda su obra de creación." — Génesis 2:1-3

	Dios nos enseña el valor del descanso
	Después de trabajar durante seis días creando el mundo, Dios tomó el séptimo día para descansar. No porque estuviera cansado, sino porque quería enseñarnos una lección muy importante: trabajar es necesario, pero descansar también lo es. Dios no solo descansó, sino que bendijo y santificó el día de descanso, dándole un propósito especial.

	2. Nuestra familia tambien trabaja y descansa.
	Si la Biblia dice que Dios trabajó y luego descansó, nosotros también debemos seguir su ejemplo.
	📌 De lunes a viernes trabajamos, estudiamos y cumplimos con nuestras responsabilidades.
	📌 El sábado es un día especial para la familia: almorzamos juntos, jugamos, conversamos y disfrutamos de un tiempo en unidad.
	📌 El domingo es un día para Dios: vamos a la iglesia, adoramos juntos y fortalecemos nuestra fe con nuestra familia espiritual.
	📖 La Biblia nos enseña:
	"Hay un tiempo para todo, un tiempo para trabajar y un tiempo para descansar." — Eclesiastés 3:1 Descansar no significa ser perezosos. Es un tiempo para renovarnos, disfrutar de la familia y acercarnos más a Dios.

	3.Oracion:
	🙏 Padre celestial, gracias por darme la oportunidad de trabajar y aprender cada día. También te agradezco por enseñarme la importancia del descanso, la familia y la adoración. Ayúdame a organizar bien mi tiempo para honrarte en todo lo que hago. Amén.

	Si Dios trabaja y luego descansa, es muy importante que la familia trabajen y toman dias de descanso para ir a la playa, a un parque o salir a comer un helado juntos.
	4. Activación: ¡Organicemos nuestro tiempo!
	📆 Actividad 1: El Calendario Familiar Compren un calendario o hagan uno en una cartulina.
	Marquen juntos:
	✔️ Lunes a viernes – Tiempo de trabajo, escuela y responsabilidades. ✔️ Sábado – Tiempo especial para compartir en familia. ✔️ Domingo – Día de adoración y reunión con la comunidad de fe.
	🎨 Actividad 2: Dale a los niños hojas y colores para que dibujen lo que más les gusta hacer en su día de descanso.
	🛏️ Actividad 3: Noche de descanso en familia
	Elijan juntos una noche para apagar los dispositivos electrónicos y hacer una actividad relajante en familia: leer un cuento, contar historias, orar juntos o simplemente conversar.
	💡 Consejo para padres: Enseñen con el ejemplo. Si ustedes valoran el descanso y el tiempo en familia, sus hijos también aprenderán a hacerlo.


	Recursos para reforzar
	Parenting Workshop - 2 Sesiones
	Descripción del Curso: “El cambio que queremos ver en nuestros hijos comienza primeramente por nosotros.” The Parenting Workshop es un taller diseñado para padres y madres que desean fortalecer su experiencia en la crianza y mejorar su relación con sus hijos en cada etapa de su desarrollo. Basado en principios bíblicos aplicados durante tres generaciones. Hacer click aquí:
	https://www.mreinsten.com/598c9ea7-abd23eac

	The Parenting Map - 4 Sesiones
	Descripción del curso: The Parenting Map es una mentoría práctica y efectiva diseñada para padres y madres que desean enseñar a sus hijos a obedecer a la primera sin gritos, estrés ni métodos obsoletos. Este programa transforma la manera en que los niños responden a la autoridad, mejorando la comunicación y el ambiente familiar de manera positiva.
	Hacer click Aquí:
	https://www.mreinsten.com/the-parenting-map


	Leer más
	MISIÓN DE MR. EINSTEN
	Acompañar padres e hijos en el proceso de transformación progresiva, que   conduce hacia la imagen y semejanza de Jesucristo, de modo que lleguen a:
	1. Entregarse completamente a Jesucristo. 2. Parecerse a Jesucristo en cada aspecto de sus vidas. 3. Llegar a ser como Jesucristo reflejando su cultura.


	RESET DE CRIANZA
	"Dios organizó el mundo en 7 días, y en esas 7 lecciones descubrí la base para formar hijos con carácter.
	Como padres, no solo guiamos, entrenamos. Somos los que establecemos límites, hablamos luz en medio de la confusión y enseñamos principios eternos.
	Este libro es un manual para quienes desean formar hijos con carácter, disciplina y propósito. Si alguna vez sentiste que la crianza es un caos, aquí encontrarás el mapa para organizarlo.
	Es tiempo de entrenar con visión y autoridad."
	Mr.Einsten
	Mr. Einsten sigue siendo un estudiante y líder comprometido del crecimiento espiritual, es esposo de Katie y padre de M. David, A. Grace y J. Daniel.
	Actualmente, impulsa una educación integral que transforma alma, espíritu y cuerpo, buscando que cada persona alcance su máximo potencial en esta tierra. Con su guía, aprenderás a manifestar la plenitud de tu propósito y a vivir una vida Sencilla, Sobria y Sabia.



