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Marzysz o wlasnym

kobiecym klubie?

Jezeli czujesz, ze chcesz stworzy¢ miejsce tylko

dla kobiet - petne dobrej energii, wsparcia i realnej
przemiany — ten material jest dla Ciebie. Pokaze Ci,
jak wyglada otwarcie kobiecej sitowni krok po kroku:

od pomystu, przez lokal i finanse, az po przedsprzedaz,

W tym materiale pokaze Ci:

otwarcie i pierwsze miesiace dziatania.

[

Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego od razu.
Potrzebujesz dobrego planu, praktycznego wsparcia
i osoby, ktdra juz te droge przeszta. Whasnie dlatego
powstata marka Kobieca Sitownia — aby pomagaé
kobietom zamienia¢ marzenie w uporzadkowany,

kobiecy i dochodowy biznes.

czy ten biznes jest dla Ciebie

od czego zaczaé

jakich btedéw nie popetniaé

jak wyglada wspétpraca ze mng 1:1

e

jak przejs¢ od wizji do dziatania

#*  To nie musi by¢ tylko marzenie. To moze by¢ Twéj plan.
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jest dla Ciebie?

Sprawdz, czy kobieca sitownia

to dobryv kierunek wiasnie dla Ciebie

Nie musisz mie¢ wszystkiego dopietego od razu.
Whystarczy, ze czujesz, ze chcesz stworzyc miejsce
dla kobiet — bezpieczne, motywujace i naprawde
potrzebne. Jesli masz w sobie pasje, gotowosé
do dziatania i chcesz prowadzi¢ biznes z misja,
ten model moze by¢ dla Ciebie.

Ten lead magnet bedzie szczegolnie pomocny, jesli:

4

(V) marzysz o wiasnym biznesie, ale nie wiesz, e -
v/ od czego zaczgé To nie jest material
_ dla Ciebie, jesli:
f_\\s chcesz otworzyé klub tylko dla kobiet -
S ¢ lub stworzy¢ kobiecy strefe fitness 3

¢ szukasz drogi na skréty bez
szukasz konkretnego planu,

. : / zaangazowania
a nie ogdlnych porad z internetu

* nie chcesz pracowac z planem

~71 chcesz unikna¢ kosztownych bledéw Mithami
0 'H przy wyborze lokalu, sprzetu i finansowania
* nie jestes gotowa podejmowac

o, zallezy Cina koblecej,‘estety.cznej.marce, decyzji krok po kroku
27 ktéra naprawde przycigga klientki

=% * nie zalezy Ci na jakosci
((}{7\\) chcsesz bu‘dotvahc b}znes dochodo.wy, o dokwiadezencaklionths

70N ale jednoczesnie cieply, etyczny i wspierajacy

/4 .\ Dobra wiadomo$é?

] e = \ - z = T . . 5
( \g\;r// | Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego dzis. \g
\ e , L . ’
N Wystarczy, ze zrobisz pierwszy madry krok.
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Co dokladnle

-+ zrobimy razem?
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Wspétpraca ze mna nie polega na motywowaniu samymi
hastami. Dostajesz konkretne wsparcie, decyzje krok po
kroku i plan dopasowany do Twojej sytuacji.
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Pomysl i strategia Lokal Wyposazenie Finanse
+ 0 + +
Doprecyzujemy wizje P_°”"°8¢ Ci oceni¢ i9k3|- Ustalimy, jaki sprzet Tworzymy budzet
Twojego klubu, grupe Jego Uk'éds plo.tenfja.l. jest naprawde potrzebny startowy, plan kosztéw
docelowa, zakres ustug koszty i TOZI'WOSC' na start, co warto kupié i przychodéw oraz
i model dzialania. a_daptac;l, Razem J od razu, a co mozna przygotowanie do
Ustalimy, co ma SRz ta qual i wdrozyé etapami. finansowania lub
wyrdzniaé¢ Twoja tylko Sy k.i;(‘entl_q. pozyczki, jeéli bedzie
Kobieca Sitownie. ale tez‘w%ascraelkl potrzebna.
biznesu.
% @ %fi
Oferta i cennik Marketing i przedsprzedaz Otwarcie i pierwsze miesigce
+ + +
Pomagam ulozyé logiczna oferte, Tworzymy komunikacje, plan Wspieram Cie przy starcie klubu,
pakiety, ceny i ustugi dodatkowe promocji, materialy sprzedazowe organizacji pracy, standardach
tak, aby klub byt atrakcyjny dla i dziatania, ktére pomogga Ci obstugi i dziataniach po otwarciu,
klientek i optacalny dla Ciebie. zebraé pierwsze klientki jeszcze abys nie zostafa z tym sama.

przed otwarciem.

To wsparcie dla kobiet, ktore chcg dziataé Q’) 4

madrze, kobieco i z efektem. /
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Jak wyglada wspotpraca
krok po kroku?

Jasny proces, dzieki ktéremu wiesz, co robimy i po cO - sl

Wiem, ze chaos na starcie potrafi zatrzymaé nawet najlepszy pomyst.
Dlatego pracujemy etapami — tak, aby$ na kazdym kroku miafa jasnos¢,

poczucie kierunku i konkretne zadania.

ks

4 "\ Poznajemy Twéj punkt wyjscia
/ Il. r. | Rozmawiamy o Twoim pomysle,

doséwiadczeniu, budzecie, lokalizacji
i celach.
y /@ Ukladamy plan
[ %2 o
\ | ¢x] ) Tworzymy mape dziatan: lokal,
=2 finanse, oferta, marketing, personel
i terminy. . /\f"
@ 9 \ Podejmujemy kluczowe decyzje
- \ Wspieram Cie przy wyborze lokalu, . o
' ukfadu stref, wyposazenia CO JeSt WaZIle?
i modelu dziatania. +
@ 4\ Przygotowujemy klub do startu Nie zostajesz sama
. \=
“‘ Dopracowujemy oferte, cennik, 7 ]iStE} zadan.
i komunikacje marki i materiaty .
potrzebne do promogii. Otrzymujesz praktyczne

wskazowki, wsparcie

0 _ '... Uruchamiamy przedsprzedaz
&@@®  Budujemy zainteresowanie, zbieramy

pierwsze kontakty i przygotowujemy tam, gdzie wczes’niej
otwarcie.
byt chaos.

@ ‘ﬁ " Wechodzisz w dzialanie
) VA Pomagam Ci przej$¢ przez start klubu

i pierwsze miesigce funkcjonowania.

w decyzjach i porzadek
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Lead magnet

Lokal, uktad i Wyposaienié
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Dobrze dobrany lokal i przemyslany ukfad klubu potrafig oszczedzi¢
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Ci mnéstwo stresu, pienigdzy i nietrafionych decyzji. W tym obszarze
pomagam Ci spojrze¢ na przestrzen strategicznie i praktycznie.

0 Przy wyborze lokalu
pomagam Ci oceni¢:

L ]

W

W,

Przy planowaniu wnetrza
pracujemy nad:

Przy wyposazeniu ustalamy:

lokalizacje i potencjat miejsca
widocznosé i dostepnoséc dla klientek
ukfad pomieszczeri i mozliwosci adaptacji

realne koszty najmu oraz dostosowania

) KOBIECA
) Y SILOWNIA
strefg wejécia i pierwszego wrazenia st
I rar - - . — .
uktadem recepciji, szatni i sali treningowej m
komfortem klientek i logicznym ruchem w klubie

spojnym kobiecym klimatem marki

co jest niezbedne na start
jak potaczy¢ funkcjonalnoéé z budzetem
ktére urzadzenia i ustugi dodatkowe warto wdrozyé

co kupié teraz, a co w kolejnym etapie

Efekt? Klub, ktory jest pigkny, przemyslany i gotowy do dziatania —

nie tylko na zdjeciu, ale w codziennym uzytkowaniu.

—— www.kobiecasilownia.pl — 5
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Finanse i bezpieczny start"
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Otwarcie klubu nie opiera sie¢ tylko na pasji. Potrzebujesz tez dobrego

planu finansowego. Wtasnie dlatego wspieram Cie w uporzadkowaniu
kosztéw, priorytetéw i mozliwosci finansowania.

I\
‘--I‘\:‘ | .

.+.

1. Budzet startowy

+
Wspélnie okreslamy,
jakie koszty musisz
uwzglednié: lokal, adaptacje,
wyposazenie, marketing,
formalnosci, materiaty,
systemy i rezerwe
bezpieczenstwa.

3. Finansowanie
+

Jesli planujesz skorzystaé
z pozyczki lub innego
wsparcia, pomagam
przygotowac si¢ do tego
procesu i pouktadac
najwazniejsze zalozenia.

Dlaczego to wazne?

+

)

Bo kobiecy biznes tez potrzebuje twardych liczb —
po to, by dawat Ci wolnos¢, bezpieczenstwo i przestrzeri do rozwoju.

Kiedy finanse sa uporzadkowane, decyzje staja sie 1zejsze.

www.kobiecasilownia.pl

2. Zakupy i priorytety

Pomagam rozdzieli¢

to, co niezbedne od poczatku,
od tego, co warto wdrozy¢
dopiero po starcie. Dzigki
temu inwestujesz

rozsadnie.

4. Plan przychodow

Pracujemy nad oferta,
pakietami i kierunkiem
sprzedazy tak, aby klub
miat szansg nie tylko
wystartowac, ale tez
zarabiad.

O
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Marketing i przedsprzedaz
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Pigkny klub to za mato. Klientki musza jeszcze dowiedzie¢ sig, /

ze powstajesz — i poczu¢, ze wlasnie na takie miejsce czekaly.
Dlatego przedsprzedaz i komunikacja marki sg tak wazne.

. . . '/ y
Pozycjonowanie marki N
Ustalamy, jak méwic o Twojej Kobiecej Sitowni: kobieco, J A |
konkretnie i tak, by przyciaga¢ whasciwe klientki. o

< -

Komunikacja przed otwarciem -~
Tworzymy plan tresci, gléwne komunikaty,

materiaty informacyjne i kierunek dziatari promocyjnych.

Przedsprzedaz

Pomagam zaplanowa¢ oferte przedsprzedazowa,
zapisy, rozmowy z potencjalnymi klientkami
i budowanie zainteresowania jeszcze przed startem.

Materialy sprzedazowe AN
Opracowujemy tresci, ktére wyjasniaja, co oferujesz, N
dla kogo jest klub i dlaczego warto do niego dotgczyé.

Otwarcie

Planujemy premiere klubu tak, aby byta spéjna
z marka, estetyczna i sprzedazowo skuteczna.

Dobrze poprowadzona przedsprzedaz daje Ci nie tylko

pierwsze wplaty. Daje Ci tez pewnosé,
ze rynek naprawde czeka na Twaj klub.

www.kobiecasilownia.pl - 7
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Pierwsze 90 dni

dziatania klubu | §
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Start klubu to dopiero poczatek.
Zeby sitownia dziatata dobrze i rozwijata sie zdrowo,
pierwsze trzy miesigce trzeba przej$¢ z planem i uwaga.

o / \ Miesigc 1 — start i wdrozenie L

£ Skupiamy sie na organizacji pracy, pierwszej .
; l// obsludze klientek, dopracowaniu rytmu dnia, W tym Czasiec
komunikacji i reagowaniu na realne potrzeby rynku. Wspieram Cl@ m.in. w:
-{',-
~ f;‘\\ Miesiac 2 — rozwoj i stabilizacja ® organizacji codziennej pracy
9 e ﬂ | Usprawniamy dziatania, analizujemy, co dziata * podejmowaniu dec},zjj
\ 0li / najlepiej, wzmacniamy marketing i pilnujemy
\»h__ i jakosci doswiadczenia klientki. o doszlifowaniu oferty
. s g * spdjnej komunikacji

e . Miesigc 3 — porzadkowanie

S - \ 1 3 . - Pl
( ( (C—J Y ] 1 dalszy wzrost * utrzymaniu jakosci
\ \)/ Patrzymy na wyniki, powtarzalno$¢ procesow, i kobiecego standardu m iejsca
sl oferte oraz kierunki dalszego rozwoju klubu.

Nie chodzi tylko o otwarcie.

Chodzi o klub, ktéry ma dziata¢ dobrze
takze po pierwszym zachwycie.

www.kobiecasilownia.pl —— 8
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Dlaczego warto pracowac
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Bo oprécz kobiecej energii dostajesz praktyke,
konkrety i realne wsparcie

Znam ten proces nie tylko z teorii. Wiem, ile decyzji, emocji
i wyzwan pojawia sie po drodze. Dlatego tworze wsparcie,

ktore jest jednoczesnie ciepte, konkretne i uporzadkowane.

|. Do$wiadczenie praktyczne /

Nie opieram sie wylgcznie na ogélnikach.
Patrze na projekt oczami osoby, ktdra zna /
realia kobiecego klubu fitness.

@ . Indywidualne podejscie I"II

o]

Dopasowujemy dziatania do Twojej sytuacji,
budzetu, miasta i etapu, na ktérym jestes,

Konkret zamiast chaosu \
Pomagam zamienic duza wizje w kolejne

sensowne kroki — z planem, priorytetami

i spokojem.

4. Kobiecy klimat marki ™
Zalezy mi, aby Twdj klub byt nie tylko EC—— —
skuteczny biznesowo, ale tez piekny, o ;
wspierajacy i spojny z Twoja energia. Jesli cheesz tworzy¢ klub

dla kobiet madrze i po swojemu —

5. Wsparcie w decyzjach z przyjemnoscig pomoge Ci
@ Nie zostajesz sama z pytaniami o lokal, przejsc te d:'ogt;_
wyposazenie, oferte, marketing

czy start klubu.

A

&) |
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Gotowa zrobic
pierwszy krok?
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/ | fLe 6 f’f A4} S64

v

Jedli czujesz, ze chcesz stworzy¢ wiasng
Kobieca Sitownie, nie musisz robi¢ tego sama.
Mozesz przejs¢ te droge z planem, wsparciem

i osobg, ktéra pomoze Ci uporzadkowa¢ decyzje.

woje kolejne kroki:

=

Napisz do mnie

i opowiedz o swoim pomysle {(yy W ramach wspélpracy mozesz

< otrzymac wsparcie w obszarach:

Sprawdzimy, na jakim v

etapie jestes s strategia i plan dzialania
lokal i ukfad klubu

Ustalimy, jakie wsparcie » wyposazenie i budzet
bedzie dla Ciebie najlepsze » oferta, cennik i sprzedaz

» marketing i przedsprzedaz

Zaczniemy dziala¢ s start i pierwsze miesigce dziatalnosci

krok po kroku

Twoja kobieca sitfownia moze byé
* QQ - .

piekna, madra i dochodowa. Zr6bmy to razem.

Katarzyna Sadowska

d_ n
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