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zoltym, jajkiem i warzywami;
herbata bez dodatku cukru.
Alergeny: gluten, mleko, jaja.

Jajeczna Kanapka Madrych Séwek

z pieczywa petnoziarnistego
z pasta jajeczng i warzywami;
kawa zbozowa na mleku lub
napoju roslinnym.

Alergeny: gluten, mleko, jaja.

Mleczna Miseczka Sniezynki:
zupa mleczna z makaronem;

kanapka z twarozkiem z tofu,

jogurtem naturalnym
i warzywami.
Alergeny: gluten, mleko, soja.

Serowa Kanapka Rycerzy:
pieczywo petnoziarniste
z mastem, serem zottym

i warzywami; herbata bez
dodatku cukru.

Alergeny: gluten, mleko.

Kanapka Porannego Tropiciela:

pieczywo z mastem, wedling

wysokiej jakosci | warzywami;

kawa zboZzowa na mleku lub
napoju roslinnym; owoc.

Alergeny: gluten, mleko.

Stot Szwedzki Matych Odkryweow:
pieczywo mieszane z mastem,
wedling wysokiej jakosci, serem

SNIADANIE II

Owocowa Maslanka Puchatych
Chmurek z owocami i otrgbami;
wafle kukurydziane.

Alergeny: gluten, mleko.

Satatka Jarzynowa Wesotych
Krasnali; kanapka petnoziarnista
z szynka | warzywami; herbata bez
dodatku cukru,

Alergeny: gluten, jaja.

Bananowa Muffinka Elféw:
muffinka bananowo-owsiana
wtasneco wypieku; kakao na
mileku lub napoju reslinnym;
czastki owocu.

Alergeny: gluten, mleko, jaja.

Buteczka Miodowej Pszczotki

z miodem z Pasieki Sadowskich
i owocami albo z konfiturg bez
dodatku cukru; mleko lub
napadj roslinny.

Alergeny: gluten, mleko.

Owsianka Zimowej Wrdzki na
mleku lub napoju roslinnym
z owocami i bakaliami,

bez dodatku cukru.

Alergeny: gluten, mleko,
orzechy.

Ogorkowa Zupa Lesnego Skrzata
z ziemniakami i koperkiem.

Kotlet Szefa Kuchni z fileta
drobiowego Swiezego, ziemniaki

i mizeria na jogurcie. Woda ziotowa
bez dodatku cukru.

Alergeny: gluten, mleko,
jaja, seler.

Soczewicowa Zupa Krasnoludkéw
na wywarze warzywnym.

Zielone Nalesniki Mocy z serem
biatym, szpinakiem i feta; warzywa
do chrupania; kompot bez dodatku
cukru.

Alergeny: gluten, mleko,

jaja, seler.

Krupnik Zimowych Wedrowcdw
na wywarze warzywnym.

Risotto Lesnych Skrzatéw z miesem
drobiowym Swiezym, pieczarkami

i warzywami; suréwka sezonowa;
woda pomarariczowa bez dodatku
cukru.

Alergeny: gluten, seler.

Pieczarkowa Zupa Borowikowych
Ludkdw na wywarze warzywnym.

Fasolowy Gulasz Smoka z fasolg
i warzywami, bez produktéw
odzwierzgcych; kasza bulgur;
stupki warzyw; woda z sokiem
owocowym bez dodatku cukru.

Alergeny: gluten, seler.

Fasolowa Zupa Mocy na wywarze
warzywnym.

Rybka z Morskiej Krainy: domowe
paluszki rybne z fileta rybnego,
ziemniaki lub frytki z pieca, suréwka
z kiszonej kapusty; woda owocowa
bez dodatku cukru.

Alergeny: gluten, ryby, seler.
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*Dla dzieci bezmlecznych napdj owsiany.
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Kaszka Snieznego Misia: kasza
manna na mleku lub napoju
rodlinnym z owocami; kanapka
z szynka wysokiej jakosci

i warzywami.

Alergeny: gluten, mleko.

Jajeczna Kanapka Pana Misia:
pieczywo z mastem, jajkiem

i warzywami; kakao na mleku
lub napoju roslinnym, bez
dodatku cukru.

Alergeny: gluten, mleko, jaja.

Cieply Kacik Matego Odkrywcy:

pieczywo z mastem, pardwka
z indyka 97% miesa, warzywa;
herbata bez dodatku cukru.

Alergeny: gluten, mleko.

Kanapki Sprytnych Liséw:
pieczywo z mastem, szynka
wysokiej jakosci | warzywami;
kefir naturalny; herbata bez
dodatku cukru.

Alergeny: gluten, mleko.

Serowa Kanapka Kapitana:
pieczywo z mastem, serem
#6ttym | warzywami; kawa
zbozowa na mileku lub napoju
rodlinnym.

Alergeny: gluten, mleko.
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SNIADANIE II

Owsiane Ciasteczka Lesnych Elféw
whasnego wypieku z bakaliami,
stodzone owocem; mleko lub
napoj rodlinny; czastki owocu.

Alergeny: gluten, mleko,
jaja, orzechy.

Truskawkowa Miseczka Wrozek:
platki petnoziarniste z mlekiem
lub napojem roslinnym

i truskawkami; satatka owocowa.

Alergeny: gluten, mleko.

Mieczna Zupa Puchatego Batwanka;
buteczka mleczna z konfitura
owocows bez dodatku cukru;
owoc,

Alergeny: gluten, mleko.

Pieczone Placuszki Ogrodowych
Skrzatéw albo ciasto warzywne
whasnego wypieku; kakao na
mieku lub napoju rodlinnym; owoc.

Alergeny: gluten, mleko, jaja.

Jogurtowa Granola Snieznych
Elféw: jogurt naturalny z granola
whasng i owocami suszonymi;
chrupki zbozowe bez dodatku
cukru; czgstki owocu.

Alergeny: gluten, mleko, orzechy.

Kapusniak Biatej Kapustki na wywarze
warzywnym.

Zapiekanka Zimowych Krasnali: zapiekanka
makaronowa z drobiem z migsa $wiezego,

warzywami i lekka mozzarellg; warzywa
do chrupania; woda owocowa bez

dodatku cukru.
Alergeny: gluten, mleko, seler.

Rubinowy Barszcz Czerwonego Kapturka
na wywarze warzywnym.

Pulpeciki Matych Bohaterow z miesa

drobiowego swiezego, marchewki i cukinii;

kasza bulgur; suréwka sezonowa; woda
owocowa bez dodatku cukru.

Alergeny: gluten, jaja, seler.

Zupa Zielonego Groszka i Brokutowej
Korony na wywarze warzywnym,

Makaron Zielonej Wréiki ze szpinakiem,
serem i tofu; kempot bez dodatku cukru.

Alergeny: gluten, mleko, soja, seler.

Pomidorowa Zupa Stonecznego Promyka
z ryzem na wywarze warzywnym, bez
zabielania.

Kotlet Soczewicowego Czarodzieja

z soczewicy i warzyw, bez produktow
odzwierzecych; kasza; suréwka sezonowa;
woda owocowa bez dodatku cukru.

Alergeny: gluten, seler.

Rosdt Ztotego Kogucika na wywarze
warzywno-drobiowym.

Rybny Kotlecik Kapitana z fileta rybnego,
ziemniaki lub frytki z pieca, surdwka

z kapusty kiszonej; woda owocowa bez
dodatku cukru.

Alergeny zaznaczono przy kazdym positku. Dla dzieci
bezmlecznych stosowany jest napdj roslinny
zgodnie z jadlospisem.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, seler. }1/- f
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Drodzy Rodzice,

w naszym przedszkolu zywienie dzieci to co$ wigcej niz codzienne positki.
To wazny element troski o zdrowie, rozwéj, odpornosc, energie i dobre
samopoczucie kazdego dziecka.

Kazdy jadlospis uktadamy z ogromng starannoscia, tak aby byt réznorodny,
wartos$ciowy, smaczny i zgodny z aktualnymi normami Zywienia dzieci.

Dbamy o odpowiednig kompozycje positkéw, obecnosé warzyw i owocow,
produktéw mlecznych lub ich zamiennikéw, produktéow zbozowych,
pelnowartosciowych Zrdodet biatka, ryb, migsa swiezego oraz roélin straczkowych.

Mamy ogromne szczgscie, ze positki przygotowywane sg na miejscu,

w naszej przedszkolnej kuchni. Dzieki temu mozemy kazdego dnia dba¢

o $wiezos¢, jakos¢ produktow, sposéb przygotowania potraw i bezpieczenstwo
zywienia dzieci.

Nasze Panie z kuchni wkiadaja w przygotowywanie positkéw ogrom serca,
doswiadczenia i troski. Gotuja z uwaznoscia, cieptem i mysla o najmtodszych —
tak, aby jedzenie bylo nie tylko zdrowe, ale tez domowe, pachnace, kolorowe

i przyjazne dzieciom.
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Wybieramy produkty dobrej jakosci i zwracamy uwage na kazdy detal: skiad,
$wiezos¢, sposob obrobki, ograniczenie cukru i soli, réznorodnos¢ smakéw
oraz atrakcyjne podanie dan. Chcemy, aby dzieci jadty z radoscia, poznawaty
nowe smaki i budowaty dobre nawyki Zywieniowe na przyszlos¢.

W jadlospisie uwzgledniamy rowniez informacje o alergenach, aby rodzice
mieli jasng i czytelng informacje o skiadnikach positkéw. Dla dzieci
wymagajacych zamiennikéw mleka stosujemy napoje roslinne zgodnie

z jadlospisem.

Dobre Zywienie w dziecinstwie ma ogromne znaczenie. Dlatego kazdego dnia
doktadamy staran, aby positki w naszym przedszkolu byly bezpieczne, /(1 -
przemyslane, warto$ciowe i przygotowane z troska. {/

Dziekujemy za zaufanie. /
Gotujemy dla dzieci tak, jak sami chcielibysmy, aby gotowano dla naszych
najblizszych.
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Drodzy Rodzice,

w naszym przedszkolu zywienie dzieci to co$ wiecej niz codzienne positki. '
To wazny element troski o zdrowie, rozwoj, odpornos¢, energie T TS
i dobre samopoczucie kazdego dziecka.

Kazdy jadtospis uktadamy z ogromng starannoscia, tak aby byt réznorodny,
wartosciowy, smaczny i zgodny z aktualnymi normami zywienia dzieci.

Mamy ogromne szczeécie, ze positki przygotowywane s3 na miejscu,

w naszej przedszkolnej kuchni. Dzieki temu mozemy kazdego dnia dba¢
o $wiezos¢, jakos¢ produktéw, sposdb przygotowania potraw

i bezpieczenstwo zywienia dzieci.

Nasze Panie z kuchni wktadajg w przygotowywanle positkéw

ogrom serca, doswiadczenia i troski. Gotuja z uwaznoscia,

cieptem i mysla o najm!odszych

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wybieramy produkty dobrej jakosci i zwracamy uwage na kazdy detal:
sktad, Swiezos¢, sposob obrébki, ograniczenie cukru i soli
oraz réznorodnos¢ smakow.

W jadtospisie uwzgledniamy réwniez informacje o alergenach,
aby rodzice mieli _jaan i czytelnq mformaqq o skfadnikach posﬂkéw

Dabre zymenle w dzmcmstme ma ngromne znaczenie. D[atego kazdego dnla
doktadamy staran, aby positki w naszym przedszkolu byty bezpieczne, A
przemyslane, wartosciowe i przygotowane z troska. i




Gotujemy ‘

' Positki dla dzieci przygotowujemy
na miejscu, w naszej
przedszkolnej kuchni.
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,’f @) Dzigki temu kazdego dnia dbamy o:

o $wiezo$¢ produktéw,

I
',_ @ wiasciwy sposob przygotowania potraw,

! - , . » L] . -
\ @ bezpieczenstwo zywienia dzieci.
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Q) Nasze Panie z kuchni wktadaja
w przygotowywanie positkow
ogrom serca, doswiadczenia i troski.

P Ty

' To dzieki nim jedzenie jest ciepte,
domowe, wartosciowe i przygotowane

z myslg o dzieciach.
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¥ warzywa i owoce
pojawiaja sie W naszym
jadtospisie kazdego dnia,
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¥ positki przygotowujemy
na miejscu, w naszej
przedszkolnej kuchni,

¥ w jadtospisie zaznaczamy
alergeny przy kazdym
positku.

Zdrowe smacznie i z troskq




dobrych
W przedszkolu dzieci uczj sie:

probowania nowych smakéw,
@ jedzenia warzyw i owocow,

picia wody,

regularnosci positkow,

kulturalnego zachowania
przy stole,

radosci ze w5pélnego jedzenia.
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Mate krokt kazdego dnia
budujq dobre nawyki
na przysztosc




w naSZym PrZ eds ;j-

Zimg stawiamy na ciepte, domowe
i wartosSciowe positki:

rozgrzewajgce zupy,

kasze,

warzywa korzeniowe,
kiszonki,

dania z roslin strgczkowych,
ryby,

kolorowe dodatki warzywne.
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Chcemy, aby dzieci poznawaty
sezonowe smaki, jadty réznorodnie
i z rado$ciq probowaty
nowych potraw

b




Przy kazdym jadtospisie zaznaczamy
alergeny, aby rodzice mieli jasng

i czytelng informacje o sktadnikach positkéw. > B
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’ R 77— Najczedciej oznaczamy: 455

\ o gluten  mleko

. W razie pytan dotyczqcych sk’radu %
i Q7 positkow prosimy o kontakt

z intendentka.
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7 P W naszym przedszkolu jadtospis
" uktadamy zgodnie z aktualnymi
normami zywienia dzieci.

o | Oznacza to miedzy innymi:

wiekszq, réznorodnosé positkow,

¥
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codzienng obecno$¢ warzyw i owocow,

produkty zbozowe,

ryby, rosliny strgczkowe,

rozsgdne ograniczenie cukru i soli.

Y,
Vv
@ odpowiednie zrodta biatka,
<
@
<

To wszystko po to, aby wspieraé
zdrowie, rozwoj, odpornosc
i dobre samopoczucie dzieci.



.. e produkty zbozowe,

B ow tym petnozmrmste

e mleko i produkty mleczne
lub zamlenmkl

& o mieso, ryby jaja
© é lroslmy strqczkowe

. e wode i napoje
bez nadmlaru cukru,

$9 . o réinorodne smaki,
"/ kolory i konsystencje. @
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Kazdy positek planujemy tak,

aby byt smaczny, wartosciowy
i odpowiedni dla dzieci
w wieku przedszkolnym.
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