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Praktyczne narzedzia do codziennej pracy intendenta.
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Praca intendenta to codzienne laczenie wielu obowigzkéw: ukladania
jadtospiséw, planowania zakupéw, kontroli jakosci produktéw, nadzoru
nad dostawami i pilnowania dokumentacji.

Przy nowych wymaganiach zywieniowych latwo poczué, ze wszystkiego
jest po prostu za duzo. Dlatego powstal ten Niezbednik — po to, aby

uporzadkowac codzienng prace i ufatwi¢ szybkie sprawdzanie
najwazniejszych elementow jadlospisu oraz organizacji zywienia w placowce.

=z
W srodku znajdziesz praktyczne karty, ktére pomoga Ci: ‘O—O y f;
< szybciej oceniac jadlospis, S
< lepiej planowac zakupy, ZAKUPY

= porzadkowac kontrole dostaw,
/= latwiej porownywac produkty,

¢~ prowadzi¢ prostg i uzyteczng dokumentacje. E?
0

Y L7
Nie musisz wdraza¢ wszystkiego od razu. Wystarczy, ze wybierzesz karty, ~

ktére najbardziej przydadza sie w Twojej placowce, i zaczniesz korzystac DOSTAWY
z nich w codziennej pracy.

Ten material powstat z myslg o realiach przedszkoli i szkét —

ograniczonym czasie, budzecie i potrzebie prostych rozwigzan, a
ktére naprawde ulatwiajg prace intendenta. ~
DOKUMENTACJA
/ T T '\\.
V2, Nie musisz pamietac o wszystkim. )

\/2 Po to masz swoj Niezbednik.
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" JAK KORZYSTAC
7 NIEZBEDNIKA

Prosto, praktycznie i bez chaosu

¢« & @& @

ﬂ Niezbednik Intendenta to praktyczny zestaw kart, ktore wspieraja Cie
\q/ﬁ w codziennej pracy — od planowania jadlospisow, przez zakupy i kontrole
ﬂr*’—f dostaw, az po dokumentacj¢ i organizacj¢ pracy w kuchni.

Korzystaj tylko z tych kart, ktore sg Ci naprawdg potrzebne.
To Ty decydujesz, co bedzie dla Ciebie najwazniejsze.

o “ Wydrukuj
. = / Wydrukuj wybrane karty i korzystaj z nich

tak czgsto, jak potrzebujesz.

9 S Uiywajna co dzien
": Korzystaj z kart podczas ukladania jadlospisu,

planowania zakupéw, kontroli dostaw i pracy z kuchnia.

Dopasuj do swojej placowki
Uzupelniaj karty zgodnie z liczbg dzieci,
organizacja positkow i realiami swojej kuchni.
Zaznaczaj i notuj

Odhaczaj, dopisuj uwagi i zaznaczaj
elementy do poprawy.

‘aliemln : :
6 " [eee=] Wracaj regularnie
‘s E ; Niezbednik najlepiej dziata wtedy,

gdy korzystasz z niego systematycznie.

> Nie musisz pamietac o wszystkim. Qﬁ
| Y& Po to masz swdj Niezbednik. QE
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" KARTA SZYBKIE] KONTROLI -, .
JADLOSPISU DEKADOWEGO w, ||

Cata dekada na jednej stronie

T; Placowka: Dekada (daty): Intendentka / Intendent:

A .
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1. PODSTAWOWE ELEMENTY DO SPRAWDZENIA

co najmniej 2 razy

w dekadzie
0 4 Potrawaz nasion co najmniej 2 razy E]
&7 roélin straczkowych w dekadzie
g co najmniej 4 razy
Swieze migso w dekadzie I:]
codziennie D
codziennie D
@  Produkty zbozowe, oy -
@-ﬁ” w tym pelnoziarniste codziennie D
Zrodla wapnia codziennie D
—. Woda do picia/ S
| @ acofs e st ek codziennie D |
L o
r. ) L .\.. ( )
2. OGRANICZAMY 3. ROZNORODNOSC 4. UWAGI / DO POPRAWY
e flo e RRN Y o f e
D smazenie [:| menujest T RO e | e i o e i o s o
[ ] produkty wysokoprzetworzone (] pomtaaiigt pod ki
D nadmiar soli A
D rozne warzywa i owoce (
D nadmiar cukru Y
[:I sl(}dkm napgj{: D réine tEChl'llkl przygolowania }
. =
i —_— : g : B
¢~ PODSUMOWANIE DEKADY %, | '

SN b o B @ Najwazniejsza jest cata dekada, g

[] jadiospis wymaga poprawek a nie pojedynczy positek.
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" KARTA KONTROLI TYGODNIA

Szybkie sprawdzenie najwazniejszych elementow \
e @ ll"’_ Jr':;/_ -J- L I <
A=\
A PLACOWKA —y  TYDZIEN 000 GRUPA / JADLOSPIS

ElnE EA (N

ELEMENT . L SR. L . PODSUMOWANIE

Ryba

Potrawa z nasion
roslin straczkowych

e

Porcja $wiezego migsa

R

Warzywa do obiadu
Owoc

Zrédto wapnia
Produkt petnoziarnisty

Woda / napdj bez
nadmiaru cukru

W W WY .\
S & ) O S

NA CO ZWROCIC UWAGE? (.~ WNIOSKI (.~
czy tydzlen jCSt roznorodny
czy nie ma mdmtaru podobnych dan

C?} dﬂec;l dmta]q war;-}. wa w rwnych formach

DDDD

czy p!an jest realny dla kuchm

"?jf; W tym tygodniu wymaga poprawy: | | ryba [ | straczki [ | wapn warzywa | | roznorodnosé

Praktyczne narzedzia do codziennej pracy intendenta.
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SPRAWDZ ZANIM

; ZATWIERDZISZ JADLOSPIS . \

Krotka karta przed publikacjg menu

4 3 - A T
—_— - A e — — —_— Ol Rt =0 »
g &£

.\_; 1 r - Ak q 5
) czy w dekadzie zaplanowano rybe () czy $niadania nie s3 powtarzalne

(v) czy pojawiaja si¢ potrawy

z nasion roslin straczkowych (£ czy obiady sg zréinicowane
(v) czy sg warzywa i owoce kazdego dnia ) czy pojawiajg sie rézne

- rodukty zbozowe
) czy uwzgledniono zrodta wapnia 5 -
2y : N ) czy warzywa wystepuja
() czy napoje sa odpowiednie w roznych formach

| | KOMUNIKACJA
e SR C\;?ﬂ [ FORMALNOSC

. @ ,;-_\

CZYy menu _]ESt wyl(onalnc organizacyjme @ CZy Zaznaczono alEI’UEI'l}"
5

Q ®

czy nie kumuluje zbyt trudnych

da jednego dnia () czy jadlospis jest czytelny

() czy produkty s3 dostepne © czy nazwy potraw sg zrozumiafe
) czy koszt jest do zaakceptowania (¥) czy menu gotowe do przekazania

0 <35« DECYZJA <~

X
\}L A zatwierdzam wymaga drobnych (") wracam do Y
- \Q\f Q O poprawek /" planowania />

Dobrze ulozony jadlospis ma by¢ |
& zgodny, czytelny i mﬂzhwy do wykonania. ZQ’
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F KARTA KONTROLI
SNIADAN

Nfez Prosty schemat do codzzenne] oceny
& ‘Q_\
EIE Placowka Tydzien / dekada - Uwagi

{# Produkt Zrédlo biatka / |  Warzywo / Maty dodatek
. o

_3_;.* zbozowy rfj"‘ wapnia N ;-._;l oWocC

@)

A tluszezu
Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek
PRZYPOMNIENIE - DOBRE SNIADANIE

Jo & W

produkt zrodlo biatka warzywo maly dodatek
zbozowy lub wapnia lub owoc thuszczu

napoj

NAJCZESTSZE UWAGI
[j zamalo D -zbyt czgsto [j brak

D za mato D do poprawy
warzyw podobne kanapki ;

urozmaicenia irodetl biatka nazewnictwo

Nie kazde sniadanie musi by¢ idealne.
Ve Liczy sie powtarzalny, rozsqdny schemat. 4
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" KARTA KONTROLI
OBIADU

Zupa, drugie dcmze [ bz ans catego positku "\

B G N R g T e
DATR [ DRIENE v e UWAGH: s - i s e e
e e T N ] R T G S e & "
‘ Il DANIE / . ZRODtO TECHNIKA
DZIEN ZUPA | panie growng | WAREYWA | ZBOZOWY /1 ppiin | przvoTowania | OCENA
ZIEMNIAKI
PONIEDZIALEK
WTOREK
SRODA
CZWARTEK
PIATEK
o e (e -.‘\
f;;;_‘,/ CO SPRAWDZAM? (// DO POPRAWY
[ ] czy obiad jest réznorodny -
[] czy Warzywa sy obecne cadzlennle ............
D czy po]a“ 1a 515; r){ba ...................................
[] czy zaplanowano straczki
[ ] czy techniki kulinarne sa mzsz}dne e y
: = . v
| ] czyporcjeidobér dafisglogiczne | | e 0 fe
lll‘""- Lo _ — e S \\“-———— = /‘.-
\_\\ \‘._.\- ".__ il J_/,.
> y g\

‘ Y _ Patrz na obiad jako czes¢ catego tygodnia
— R i dekady, nie tylko pojedynczy dzien.
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+  KARTA KONTROLI

© PODWIECZORKOW /I SNIADAN

Mate positki tez majq znaczenie

e o @

N\ V74 a0
N = S iy daieri /Ndlelead ANNENIERC PRI SIS el LN e
.I.l'/__';
Uwagi' ... (
Nazwa positku Owoc / Produkt mleczny / ProEiukt Stodki Otens
Warzywo zamiennik zbozowy dodatek?
Pomcd"n’fek
Sroda
Czwartek
/RN = P e S Ty R 9 BN n _
Iy 1 . ()
& DpoBrzE GDY 4 i D) UwWAZAJNA W4
/) pojawia sie owoc lub warzywo | (/) nadmiar stodkich produktow
@ jestprostysklad || @ praypadhowe gotowee
). g powidrzg Sic codzisnglie/(olsamos | &) el Loty v
&) positek uzupelnia reszte dnia ‘ (4 monotonie
N s S S/
- — = — e ‘;’:,;:1;;_.-'_:’ TR T TR ""\
NOTATKI st e
|
i
b S

Mate positki porzqdkujq dzien
i pomagajg budowac dobre nawyki.




NIEZBEDNIK INTENDENTA 2026/2027

L

TYGODNIOWA KARTA
WARZYW 1 OWOCOW

Szybki podglgd roznorodnosci w menu

4 7
"N :{ _,":'"‘_j @ ®

i "‘g_\“

& Placowka ot Tydziefl Uwagi

11 smadame / Kolorf

> Poniedziatek

o> Wtorek

+ Sroda

- Czwartek

/- Piatek
e iy
. WARZYWA, KTORE JUZ SIE POJAWILY OWOCE, KTORE JUZ SIE POJAWILY
® . ®
® . o .
e . @ .
e . e .
g = ’_J \_ “_{ PJ

> CZY TYDZIEN JEST UROZMAICONY? « <=

@ surowe @ gotowane / @ krojone / @ sezonowe @ wigcej niz
i 3 kolory

pleczone farte

Nie chodzi o ilos¢ na jednej stronie, k“« -
tylko o regularnosé i roznorodnos¢ w catym tygodniu. I
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KARTA PRODUKTOW !
ZBOZOWYCH 1 PELNOZIARNISTYCH

Pomoc w planowaniu wiekszej réznorodnosci

2 W FEB)  TYDZIEN / DEKADA = UWAGI
e PR ) R

o KASZA / RYZ / WERSJA INNY PRODUKT N
ys DZIEN BIEGEIWO MAKARON | PELNOZIARNISTA? |  ZBOZOWY Ak “’i&‘
)~ PONIEDZIALEK

. WTOREK

/' SRODA

1~ CZWARTEK

/7 PIATEK

7 f
Rm® POMYSLY NA WIEKSZA E_w :
@ - ROZNORODNOSC . 9 SPRAWDZ

#€ pieczywo razowe i mieszane (] czy w tygodniu pojawiaja si¢

# platki owsiane rozne produkty zbozowe

#¢ kasza jeczmienna

#2 kasza gryczana D czy pelne ziarno pojawia sie

€ ryi regularnie

i zln:nl:i:f: E;ﬁgﬁ;a;n;iwm dadzie [[] czy sniadania i obiady nie opieraja si

ciagle na tym samym

................................................................................................................................................. |\ l | ”-.{I_-
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ N =
7
................................................................................................................................................. 1; -
/ |
Nie trzeba zmienia¢ wszystkiego naraz. e

#_ Czasem wystarczy jedna lepsza propozycja czesciej w dekadzie. =

Praktyczne narzedzia do codziennej pracy intendenta.
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" KARTA ZRODEL WAPNI

Pomoc w planowaniu codziennej réznorodnosci

" PLACOWKA sl TYDZIEN / DEKADA = UWAGI ‘
( o5 [ = )
POSILEK ZRODEO WAPNIA ‘ FORMA PODANIA OCENA
o/ PONIEDZIALEK
' | |
9 WTOREK -0t )
22 SRODA |
)0 CIWARTEK
. | ?‘ A W
£ PIATEK | T il et il
Wl | 1 ! -
DOBRE ZRODLA WAPNIA SPRAWDZ
.0 Jf{- " . . "' <;
= mleko
& jogurt naturalny E] czy codmenme pa:)]awm 51@ ZI‘Odl{) wapma
= keﬁr'f maslanka | [:] czy zrodta wapnia sg réznorodne ) »%
S twardg . \ 7z
5 Sy : | [:] czy nie opieramy jadtospisu
= napdj roslinny fortyfikowany tylko na jednym produkcie
= tofu z wapniem
S sezam i pasta tahini () czy plan jest realny dla kuchni

<Y, WNIOSKI / CO WARTO POPRAWIC %2

o o,

Mo Male, regularne elementy budujq dobry jadtospis. 25 .




ZRODEL BIALKA _

-

PLACOWKA

" KARTA ZAMIENNIKOW &

NIEZBEDNIK INTENDENTA 2026/2027

o
g ——— Y

SN

Co wpisac zamiast kolejnego podobnego dania

TYDZIEN / DEKADA E UWAGI
()

ZAMIENNIK 3
DZIEN DANIE PLANOWANE FRODEA BIAEKA FORMA PODANIA OCENA ﬁp

" PONIEDZIALEK
17 WTOREK

27 SRODA

17 CZWARTEK

47 PIATEK
e i

/@ POMYSLY NA ZAMIANY

ryba pieczona
jaja

twarog / jogurt
soczewica
ciecierzyca
fasola

groch

tofu

YA YN X NN

-

W W W
- — - s
- DOBRZE, GDY
[J zrédta biatka sg réznorodne (
III ll
[J nie powtarzamy weiaz tego samego typu dania If\‘ / y
\ ..' }
& potrawa jest wykonalna dla kuchni

[J dzieci dostaja szanse pozna¢ nowe smaki

. . v £ . [
Nie trzeba zmienia¢ wszystkiego naraz — N A
czasem wystarczy jedna lepsza propozycja. 2

Praktyczne narzedzia do codziennej pracy intendenta.
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KARTA OCENY NOWEGO PRODUKTU <

Krotka analiza przed wpzsamem do zamowienia

® D« '.«' e “:i;i‘
8 ) ~
| Qﬂ Data: Placowka: Kategoria produktu: ]
A _,/f;f_:' ’
\1
Nazwa produktu: Producent: Dostawca:
U )

KRYTERIUM
22 Sklad
12 Zawartos$é cukru

2 Zawartosc soli

¥ Thuszcz / jakos¢ thuszczu AT |
7 Alergeny | ISR 2N ST S :
¥ Gramatura | I as S d S i
¥ Cena I I 28 1 ad = |
£ Termin przydatnosci 1 B AR
¥ Dostepnosé | | ol R |

OCENA PRAKTYCZNA W KUCHNI /7.
[[] tatwy do wykorzystania ] warty testu w jadtospisie

[} zgodny z potrzebami placéwki (] warto zaméwi¢ ponownie

DECYZJA: Q K (O poTESTU Q- NIE

\ %

; NOTATKI 2Z-

Vs
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\.

"2 Kategoria produktu: W Placowka N Data:
W ategoria produktu: Placowka: Data:

NIEZBEDNIK INTENDENTA 2026/2027
e

PRZED ZAKUPEM

3 produkty obok siebie — szybciej wybierzesz najlepszq opcje <=

KRYTERIUM | PRODUKT A PRODUKT B PRODUKT C

’ Nazwa

Producent

Gramatura

" Cena

" Cenazakg/l

22 Skiad

£ Cukry

¥ Sl

Alergeny

£ Plusy

Minusy

2 Decyzja

00000

NA CO PATRZE W 1 MINUCIE? | | OSTATECZNY WYBOR / UZASADNIENIE
Yy el VY
ooy )
sktad
cena jednostkowa
cukier / sl

dostepnos¢

praktycznos¢ w kuchni
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“ KARTA KONTROLI DOSTAWY

Szybka kontrola przy odbzmze towaru

it agipe Tt BTN ar i o Ve ADoseawtast du O SRR Lt E e

‘ NhGodpingie o et e Osoba przyjmujaca:

0 o N

A4 SPRAWDZ PRZED PODPISEM , WYNIK KONTROLI:
g ) przyjeto () przyigto () odmowa
) zgodnoéé ilotci ) posi ~ warunkowo ~ przyjecia

jakos¢ produktu )
stan opakowan N\ (4 <1 DODATKOWE UWAGI
termin przydatnosci

warunki transportu

NN TN

temperatura
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REJESTR ZWROTOW I
REKLAMAC]I DO DOSTAWCOW

Prosta dokumentacja nieprawidtowych dostaw @‘-33
1 T iy
Q}% Placowka: hL 2 Miesigc: \{)E{ Osoba prowadzaca:

7 \_.
NAJCZESTSZE POWODY DO MONITOROWANIA
o APLH/ > ¢ =¥ E-F-J—é-{i - S
o Zla Jakoéé I{/ﬂ\ ....................................................................................
& uszkodzone opakowanie ¥ J """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
1 .'r'
& niezgodnos¢ z zaméwieniem (N /g JAE | Znit i
@ nieprzyjemny zapach A e e
& :zly termin przydatnosci ;
@ niewlasciwa temperatura ) o Rz ol s (i s

| %? Uporzgdkowana dokumentacja daje
o wiekszy spokdj i porzqdek w pracy.
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MOJA DEKADA W5 MINUT

Krotkz przeglqd najwazme]szych decyzji

o ZOSTAWIAM 9 ZMIENIAM € TESTUE
~pe g e
@ zAMAWIAM | @ USTALAM Z KUCHNIA
o - N
| @ PRIORYTET NA KOLEJNA DEKADE | CO POSZEO DOBRZE?

N

. R% Nie chodzi o perfekcje. \PRé
L_H_%_ Chodzz 0 spokojne, konsekwentne ulepszanie. Yz
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S e
s 10 PYTAN PRZED @
7 ATWIERDZENIEM JADLOSPISU

Jedna karta, ktora pomaga szybko ocenic plan

@ 5‘&% e

Czy W planie pojawia SiQ ryba?

Czy zaplanowano potrawe z nasion roslin stragczkowych?

Czy codmenme sq warzywa i owoce?

Czy uwzglt;dmono zrodta wapnia?

20000
=

Czy smadama i oblady sq urozmaicone?

0 ¥ Czy pOJaw1a]q su; rozne produkty zbozowe?

Czy ]adtospls Jest realny dla kuchm i budzetu"

Czy nie ma nadmiaru stodkmh doclatkow i dan smaionych?

Czy nazwy potraw sg czytelne, a alergeny mozliwe do oznaczenia?

0000
|

Czy wiem, co w tej dekadzie zostawiam, a co poprawiam?

“ » 7 ~

S\ DECYZJA %> —

c® 00 06

zatwierdzam wymaga poprawek - wracam do planowania

é\ Dobre pytania porzqdkujq decyzje. %7
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Katarzirﬁa Sadowska

Jestem intendentka, praktykiem Zywienia zbiorowego NS
i autorka materiatéw tworzonych z myslg o realnej pracy
placéwek edukacyjnych. Na co dzier facze przepisy, normy
i organizacje pracy kuchni tak, aby jadtospisy byly zgodne l*
z wymaganiami, mozliwe do wdrozenia i po prostu Y
wygodne w codziennej pracy.

\ @ praktyczne rozwigzania
/ . s . 5 F
(n) ZNajomosc przepisow i norm
=
@ realne wsparcie dla intendenta

/
@/ spokojniejsza organizacja pracy

Tworze materiaty, ktére naprawde <
pomagajg w codziennej pracy. %
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