e

e~ 1, sercem
przygotowane A

-« dla naszych dzieci >
Drodzy Rodzice, @ e uWiies

w naszym przedszkolu zZywienie dzieci to nie tylko codzienne
$niadanie, obiad czy podwieczorek. To wazna cze$¢ naszej troski
o zdrowie, rozwdj, odpornosé, dobre samopoczucie i codzienng energie dzieci.

) — b ———— s
Mamy ogromne szczescie, ze positki przygotowywane sg na miejscu,
w naszej przedszkolnej kuchni. Dzigki temu kazdego dnia mozemy dba¢
o $wiezos¢, jakos¢ i sposéb przygotowania potraw. Nasze Panie z kuchni
wktadajg w tg pracg naprawde ogrom serca — gotuja z uwaznoscia,
do$wiadczeniem i cieplem, ktére dzieci czujg nie tylko w smaku,
ale tez w atmosferze calego dnia.

Jadlospis uktadamy z duzg starannoscia, zgodnie z aktualnymi
normami zywienia dzieci. Dbamy o r6znorodnos¢ positkéw, odpowiednie
proporcje sktadnikéw oraz obecno$é warzyw, owocéw, produktéw mlecznych,
pelnowartosciowych Zrédet biatka, produktéw zbozowych i wartosciowych %

dari obiadowych.

Wybieramy produkty dobrej jakosci i zwracamy uwage na kazdy detal —
sktad, $wiezo$é, sposéb obrébki, ograniczenie cukru i soli, a takze atrakcyjne
nazwy oraz podanie potraw, aby dzieci chetniej poznawaly nowe smaki.

Chcemy, aby jedzenie w naszym przedszkolu byto nie tylko zdrowe,
ale tez domowe, ciepte, kolorowe i pelne dobrych skojarzen. Bo wierzymy,
ze whasnie przy stole buduja si¢ pierwsze dobre nawyki, otwarto$é¢ na nowe
smaki i pozytywna relacja z jedzeniem.

Kazdego dnia doktadamy staran, aby dzieci otrzymywaty positki

bezpieczne, przemyslane, smaczne i przygotowane z troska.
To dla nas ogromnie wazne, bo wiemy, Ze za kazdym talerzem stoi co$

: wiecej niz przepis — stoi zdrowie, rozwéj i usmiech dziecka.

- ...—'—..___ o

< Dzickujemy za zaufanie. %
Gotujemy dla dzieci tak, jak sami chcielibysmy,
aby gotowano dla naszych najblizszych.
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Pomidorowa polanka z ryzem,

PONIEDZIALEK | Jesienna kanapka L, = zabielana delikatie.
z pieczywem graham owocowa z platkami T e Mo _
i baltyckim z maslem, owsianymi, bananem e e e
dli : ; 3 z ziemniakami i suréwka z bialej
wedling oraz warzywami, i owocami, przygotowana T
herbata. na mleku. B
Woda owocowa pomarariczowa.
& Alergeny: gluten, mleko. Alergeny: gluten, mleko. Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler.
Kapusniaczek z miodej ka
WTOREK Kanapka stonecznego Makaronowe kokardki z \E::I;i:znii‘ e
poranka z pasta jajeczng, Wikote SR Kluski leniwe z twarogu, ziemniakéw

szczypiorkiem i warzywami, | truskawkowym, sliwka, i jaj z jogurtem greckir oraz musem
kawa inka na mleku. herbata. malinowo-truskawkowym.
Woda owocowa mango.

Alergeny: gluten, mleko, jaja. | Alergeny: gluten, mleko.
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler.

Zlocisty rosol z makaronem.
Grahamkowa buleczka Kanapka z zielona pasta Y : £

; dli kado i faika Kolorowy gulasz drobiowy ze $wiezego
S AL A o LY migsa z kaszg bulgur albo jeczmienng
pomidorem i papryka, oraz maly jogurt naturalny, | ; warzywami.
mleko. woda cytrynowo-migtowa. Kompot owocowy z ograniczona
iloécig cukru.

Alergeny: gluten, mleko. Alergeny: gluten, mleko, jaja.
Alergeny: gluten, seler.

Mleczna miseczka Bulkeslta madlana Szczawiowa faka z jajkiem.

z p]atlfami 5 | z miodem lub konfitura Spaghetti warzywne z soczewica
jeczmiennymi/orkiszowymi bez dodatku cukru, owoc, | | tofu W sosie pomidorowym,

oraz paluch sl.onecznikow'y lestioniada cytrynowa. warzywa do chrupania.
z pasta z fety i warzywami. Woda owocowa jabtkowa.
Alergeny: gluten, mleko. Alergeny: gluten, mleko. Alergeny: gluten, jaja, soja, seler.
Ziarnista bagietka s MRS U S lKrupt:nikowa dolinka z kasza

: 2 _ _ jeczmienng.
z maslem, serem z6ltym ciasto oraz jogurtowa Pieczone paluszki rybne

e herbata. gr anola z owocami. z ziemniakami i ogérkiem kiszonym.

Alergeny: gluten, Alergeny: gluten, mleko, jaja. Woda owocowa.
mleko, sezam. Alergeny: gluten, ryby, seler.

*Dla dzieci bezmlecznych nap6j owsiany.
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Alergeny: gluten, mleko,

‘ orzechy.

Kolorowy stét szwedzki:

. pieczywo, wedlina, ser zotty,
' jajko i warzywa; herbata.

Alergeny: gluten, mleko,
| Jaja.

Morska kanapka z pastg
iz wedzonej makreli, ogérkiem |
© i marchewka, kawa inka

na mleku.

Alergeny: gluten, mleko,

| ryby.

Wieloziarnista buleczka
Z jajecznicg warzywami,
- kakao na mleku.
Alergeny: gluten, mleko,
- Jaja.

- Pelnoziarnista kanapka
- z mastem, wedling

i warzywami, kawa inka
- na mleku.

Alergeny: gluten, mleko.

|

Bakaliowa owsianka na mleku
PONIEDZIALEK ' oraz kanapka z pieczywem |
zytnim, mastem, wedling

- i warzywami.

i oraz kolorowy talerz
i owocow.

Alergeny: gluten, mleko.

Puszyste pankejki
| Z musem mango
i kefir owocowy.

Alergeny: gluten, mleko,
jaja.

- i pestkami oraz buleczka
musli, mleko.

Jogurtowa granola
z owocami i chatka.

Alergeny: gluten, mleko,
jaja.

. Salatka brokutowa

z makaronem, warzywami |

Alergeny: gluten, mleko,

OBIAD

Ogurkowy zakqtek Z warzywami.

Poledwiczki wieprzowe ze $wiezego
migsa w lekkim sosie z kaszg perlowa
i suréwka wielowarzywna.

Woda cytrynowa.

Alergeny: gluten, mleko, seler.

Soczewicowy kociotek warzywny.

. Kotlet migsny ze $wiezej lopatki i
.z ziemniakami i suréwka a la colestaw. |
- Kompot owocowy z ograniczona
- iloscig cukru.

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler.

jaja. . ; .

Musli mleczne z owocami
oraz jabtko lub banan,
chrupki kukurydziane.

. Barszcz ukrainski z warzywami.

- Kolorowy kociolek z ciecierzycy
z makaronem warzywnym i mizerig.

i Woda owocowa.

Alergeny: gluten, mleko.

Alergeny: gluten, mleko, seler.

i - Zupa z zielonej fasolki

i Kasza manna truskawkowa . szparagowej z warzywami.
Nalesnik z warzywami i stragczkami
- oraz warzywa do chrupania.

- Woda pomarariczowa.

Alergeny: gluten, mleko, seler.

Fasolowa wyprawa z warzywami.
- Kotlecik rybny z ziemniakami

- i suréwka z kiszonej kapusty.

- Woda owocowa.

Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryby, seler.




Uczymy
dobrych nawykow
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W przedszkolu dzieci uczg sie:

3 o prébowania nowych smakéw,

% e jedzenia warzyw i owocow,

3 o picia wody,
3¢ o regularnosci positkow,

Y o kulturalnego zachowania przy stole,

¥ o radosci ze wspélnego jedzenia. AR
% ' NG A A =" gﬁ;\?-‘ﬁr; g

Mate kroki kazdego dnia Rl
~ buduja dobre nawyki na przysztosc. 53




Jesienne smaki %'
w naszym przedszkolu

G -23 LW 2 LK
Jesien na talerzu to:

dynia,

jabika,

gruszki,

marchew,

buraki,

kapusta,

ziemniaki,

kasze i rozgrzewajace zupy.

Stawiamy na sezonowe smaki,
kolorowe warzywa i domowe potrawy,
ktore dzieci dobrze znaja

i chetnie prébuija.
ol - W (!' R
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Dlaczego *57
nasze jedzenie -
jest wyjatkowe?

TS L&
Dbamy o kazdy detal:

¥ - wybor dobrej jakosci produktow,

e « swiezo§¢ i staranny sklad,

¥ « odpowiedni sposob przygotowania,
4 + ograniczenie cukru i soli,

¥ . atrakcyjne i przyjazne podanie.
sl U Bag
Chcemy,

aby dzieci jadty zdrowo, smacznie
i z rado$cia poznawaly nowe smaki.




Alergeny -

wazna mformaqa
TP S8 o T ol
Przy kazdym positku w jadtospisie

aby rodzice mieli jasna i czytelng informacje.

Najczescie] oznaczamy:

W razie pytan dotyczacych sktadu positkéw
prosimy o kontakt z intendentka.

i‘ -

-

-'6"

zaznaczamy alergeny,

3 . gluten,
3£ « mleko,
* 2 jajas
3% - seler,
¥ - ryby,
¥ - soje,

I - sezam.

.......
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W naszym przedszkolu jadtospis uktadamy
zgodnie z aktualnymi normami Zywienia dzieci.

Oznacza to miedzy innymi:

wieksza rdznorodnos¢ positkow,
codzienng obecno$¢ warzyw i owocow,
wiasciwe proporcje sktadnikow,

odpowiedni udziat produktoéw zbozowych
i pelnowarto$ciowych Zrddel biatka,

rozsadne ograniczenie cukru i soli.

e
To wszystko po to,

aby wspiera¢ zdrowie, rozwoj _ilmam. = T

i dobre samopoczucie dzieci. 4

s
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Co znajdziesz &
W naszym Jadiosplsle‘? X

' i odpowiedni dla dzieci w wieku przedszkolnym.

G 58 W L0
W naszym jadtospisie dbamy o:

warzywa i owoce kazdego dnia,
produkty zbozowe, w tym pelnoziarniste,
mleko i produkty mleczne lub zamienniki,

mieso, ryby, jaja i rosliny straczkowe,
wode i napoje o ograniczonej ilosci cukru,
réznorodne smaki, kolory i konsystencje.

Kazdy positek planujemy tak,
aby byt smaczny, wartosciowy

......



*‘Nasza kuchnia—*
serce przedszkola -

Positki dla dzieci przygotowujemy na miejscu,
w naszej przedszkolnej kuchni.
Dzieki temu kazdego dnia dbamy o:

% swiezo$¢ i jakos¢ produktow,

# wlasciwy sposob przygotowania potraw,

# bezpieczenstwo i staranng organizacje pracy.

Nasze Panie z kuchni wkadaja w przygotowanie positkow <3 \.
ogrom serca, doswiadczenia i troski.

Y
To dzieki nim jedzenie jest nie tylko warto$ciowe,
ale takze ciepte, domowe i przygotowane z myslg o dzieciach. ¢




