


Kobieca Sitownio

Kobieca Sitownia to wyjgtkowa
przestrzen zaprojektowana
specjalnie dla kobiet, ktéore chcag
zadba¢ o swoje zdrowie, kondycje
fizycznq i dobre samopoczucie w
atmosferze petnej motywacji i
wsparcia.

Nasza sitownia nie jest zwykiym
miejscem do  ¢wiczen - to
spotecznose, w ktérej kazda kobieta
znajdzie przestrzen do rozwoju,
wzmocnienia swojego ciata oraz
budowania pewnosci siebie.

Naszg misjq jest inspirowanie kobiet
do prowadzenia aktywnego trybu
zycia, pomaganie im w osigganiu ich
celéw fitness oraz wspieranie w
tworzeniu zdrowych nawykow

Stawiamy na profesjonalizm,
indywidualne podejscie oraz
kompleksowe  wsparcie -  od
treningu, przez edukacje zdrowotnq,
az po budowanie silnej kobiecej
spotecznosci.

Jedli marzysz o otwarciu witasne;j
kobiecej sitowni, jestesmy tutaj, aby
pomdc Ci zrealizowa¢ to krok po
kroku.

Pokazemy Ci, jak unikng¢ btedow,
zbudowa¢  skuteczny  biznes i
stworzyc¢ przestrzen, w ktérej Twoje
klientki bedqg czuty sie komfortowo i
zmotywowane do dziatania.






10 NAJLEPSZYCH ZRODEL
FINANSOWANIA SItOWNI

I Praktyczny przewodnik dla kobiet, ktére
chcg otworzyc¢ swojq sitownie i potrzebujg
kapitatu na start.

# Wstep

Gratulacje! Skoro czytasz ten eBook, to
znaczy, ze powaznie muyslisz o otwarciu
wtasnej sitowni. ' Jednak wiele oséb na
tym etapie napotyka najwiekszq bariere -
finansowanie.

Brak wystarczajgcych srodkoéw sprawia, ze
wiele kobiet rezygnuje z marzen o biznesie,
zanim jeszcze sprobuje. Nie pozwdl, aby to
byto Twojq przeszkodq! #

W  tym przewodniku  znajdziesz 10
sprawdzonych zroédet finansowania, ktore
pomogq Ci zdobyc¢ kapitat na start i rozwdj
Twojej sitowni. Dodatkowo dostaniesz
konkretne wskazowki, jak negocjowac z
inwestorami i jak unika¢ kosztownych
bteddw.

Gotowa? Zaczynamy! @

i) Dotacje i programy wsparcia dla
nowych firm

# Dla kogo?

Dla osob, ktére chcg skorzysta¢ z
bezzwrotnych s$rodkdéw, aby ograniczyc
ryzyko finansowe.

¢ Gdzie szukac dotacji?

Urzqd Pracy - dofinansowania dla
nowych przedsiebiorcéw (nawet 40 000 zt).
Programy unijne - rézne formy wsparcia
dla kobiet i startupow.

Lokalne fundusze rozwoju biznesu -
programy samorzqdowe.




X Jak zwiekszyé szanse na

dotacje?

e Przygotuj dobry biznesplan (masz wzoér
w pakiecie ,Gotowy Biznesplan Sitowni™).

e Sprawdz, jakie warunki musisz spetni¢ -
niektére dotacje wymagajqg wktadu
wtasnego.

e Umodw sie na konsultacje w urzedzie -
czesto podpowiadajg, jak najlepiej
aplikowac.

B3 Kredyt na start dziatalnosci

# Dla kogo?

Dla osoéb, ktére mogg pozwoli¢ sobie na
sptate niskiej raty i majq stabilng historie
kredytowaq.

¢ Plusy kredytu:

Mozesz zaczqc dziata¢ od razu, zamiast
czekac na oszczednosci.

Czesto niskie oprocentowanie dla
nowych firm.

¢ Minusy:

X Kredyt trzeba sptaci¢ - oblicz, czy Twoj
biznes szybko zacznie zarabiad.

X Banki mogqg wymagac zabezpieczenia
lub wktadu wtasnego.

. Jak wybrac¢ najlepszy kredyt?

e Poréwnaj oferty bankdéw - nie bierz
pierwszej lepszej oferty!

e Sprawdz ,Kredyt dla startupow” -
niektére banki majg specjalne warunki
dla nowych firm.

e Upewnij sie, ze sptata nie bedzie dla
Ciebie obcigzeniem w pierwszych
miesiqcach dziatalnosci.



E) Leasing na sprzet i wyposazenie

# Dla kogo?
Dla osoéb, ktdre chcg zminimalizowac¢ koszty
poczgtkowe i nie zamrazac¢ gotowki.

¢ Leasing czy zakup?

Leasing = nizsze koszty na start, ale
dtugoterminowe zobowigzanie.

Zakup = wieksza inwestycja na poczagtku,
ale sprzet jest Twdj na wtasnosc.

. Jak znalez¢ dobrqg oferte leasingu?

o Skontaktuj sie bezposrednio z
dostawcami sprzetu - czesto majq
korzystne umowy leasingowe.

e Sprawdz, czy leasing obejmuje serwis i
gwarancje sprzetu.

e Poréwnaj oferty kilku firm leasingowych
przed podpisaniem umowy.

B3 Crowdfunding - finansowanie
spotecznosciowe

# Dla kogo?
Dla osob, ktére majq silng spotecznose lub
umiejetnosc¢ budowania zaangazowania.

¢ Jak dziata crowdfunding?

Tworzysz kampanie, w ktoérej opisujesz
swojq wizje i cele.

Ludzie wptacajq pienigdze w zamian za
nagrody (np. karnety na sitownie, treningi
personalne).

L Jak stworzy¢ skuteczng kampanie

crowdfundingowq?

e Przygotuj ciekawq historie i video -
ludzie wspierajg emocje, a nie tylko

liczby!
e Ustal atrakcyjne nagrody - np.
dozywotnie  cztonkostwo  VIP  dla

najwiekszych wptacajgcych.
e Wuybierz platforme:
Zrzutka.pl, GoFundMe.

PolakPotrafi,



http://zrzutka.pl/

a8 Pozyskanie inwestora
prywatnego

# Dla kogo?
Dla osdb, ktore chcg rozwija¢ biznes
szybciej i sq gotowe podzieli¢ sie udziatami.

¢ Jak znalez¢ inwestora?

Dotgcz do grup biznesowych i
networkingowych.

Przygotuj profesjonalny biznesplan i
analize rynku.

Umow sie na spotkania z potencjalnymi
inwestorami.

# BONUS: 5 sposobéw na
szybkie generowanie
przychodu przed otwarciem

$ Nie masz jeszcze gotowej sitowni?
Mozesz zaczqc zarabiac juz teraz!

B} Treningi online - sprzedaz konsultacji i
planéw treningowych.

B Wwspodtpraca z lokalnymi markami -
sponsorzy i partnerstwa.

B Sprzedaz karnetéw w przedsprzedazy -
specjalne rabaty dla pierwszych klientek.
B Program ambasadorski - nagrody za
polecenia sitowni.

B Organizacja wyzwan fitness z ptatnym
dostepem.

»* Podsumowanie -  Jakie

finansowanie wybrad?

Jesli chcesz dotacje - sprawdz dostepne
programy i zt6z wniosek.

Jesli masz zdolnos¢ kredytowq - rozwaz
niskooprocentowany kredyt.

Jesli nie chcesz ryzykowac¢ - leasing
sprzetu to bezpieczna opcja.

Jesli masz spotecznos¢ - crowdfunding
moze byc¢ Swietnym rozwigzaniem.

Jesli masz duzq wizje - znajdz inwestora,
ktory pomoze Ci skalowac biznes.



2 BONUS: Skrypt rozmowy z
inwestorem - Jak skutecznie

pozyskaé¢ finansowanie na
sitownie?
e Cel:  Przekonanie inwestora do

zainwestowania w Twojg kobiecq sitownie,
poprzez przedstawienie przemuyslanej
strategii, przewagi  konkurencyjnej i
potencjalnych zyskow.

¢ 1. Przygotowanie do rozmowy

Zanim zaczniesz rozmowe:
e Zbierz konkretne liczby
prognozy przychoddéw).

e Opracuj unikalng warto$¢ Twojej sitowni
- czym sie wyrdzni na tle konkurencji?

o Okresl jakie wsparcie finansowe jest Ci

potrzebne (konkretna kwota).

(kosztorys,

e Przygotuj propozycje zwrotu dla
inwestora (udziaty, zysk, zwrot
inwestycji).

. Pamietagj: Inwestorzy nie dajg pieniedzy
na ,pomyst”, ale na sprawdzony model
biznesowy z realnym potencjatem na zwrot.

¢ 2. Skrypt rozmowy - kluczowe
etapy

®: 1. Rozpoczecie i przedstawienie projektu
Cel: Przyciggnq¢ uwage inwestora i
zainteresowac go koncepcjq.

= Ty:

"Dzien dobry [Imie Inwestora], bardzo
dziekuje za spotkanie. Wiem, ze inwestuje
Pan/Pani w perspektywiczne projekty i
mam dzi$ propozycje, ktéra moze byc¢ dla

Pana/Pani interesujqca. Chciatabym
przedstawi¢  moj plan  na  otwarcie
nowoczesnej kobiecej sitowni - miejsca,
ktore tqczy aktywnosc¢ fizycznq,
spoteczno$¢ i dtugoterminowe  Zrodto
przychodow.”

. Wskazowka:

¢ Podkresl, dlaczego branza fitness jest
przysztosciowa (rozwdj rynku wellness,
rosnqgca liczba kobiet trenujgcych w
dedykowanych miejscach).

¢ Odwotgj sie do trenddw - wzrost
swiadomosci zdrowotnej, sitownie butikowe,
spotecznosc¢ fitness.




®: 2. Przedstawienie problemu i potrzeby
rynku

v Cel: Pokaza¢, ze istnieje realne
zapotrzebowanie na Twadj biznes.

*Ty:

"Obecnie wiele kobiet rezygnuje z sitowni,
poniewaz czujg sie tam niekomfortowo.
Tradycyjne kluby fithess czesto nie
uwzgledniajq ich potrzeb - zaréwno pod
wzgledem atmosfery, jak i dopasowanych
treningdbw. My  tworzymy  przestrzen
dedykowanq tylko kobietom, gdzie czujg

sie swobodnie, majq profesjonalne

wsparcie i motywacje do regularnych
cwiczen.”
Wskazoéwka:

Przygotuj statystyki, np. ,70% kobiet
deklaruje, ze woli trenowa¢ w kobiecych
przestrzeniach fitness”.

Pokaz luke na rynku - jesli w Twoim
miescie nie ma takiej sitowni, to jest szansa
na sukces.

®: 3. Przedstawienie modelu biznesowego
4 Cel: Udowodni¢, ze Twdj biznes bedzie
rentowny.

Ty

"Nasza sitownia bedzie oparta na modelu
subskrypcyjnym, co oznacza stabilne,
powtarzalne przychody kazdego miesigca.
Oferujemy kilka poziomoéw cztonkostwa:
miesieczne, kwartalne i roczne, co zwieksza
lojalnos¢ klientek. Dodatkowo, planujemy
wprowadzi¢ zajecia grupowe, wspotprace z
dietetykami oraz sprzedaz suplementow i
odziezy sportowej - co zwiekszy nasze
Zrodta dochodu.”

Wskazowka:

Pokaz, jak sitownia bedzie zarabiac
(abonamenty, zajecia premium, eventy,
wspotprace z markami fitness).

Podkresl powtarzalno$¢ dochodow -
inwestorzy szukajq stabilnych biznesow.




®: 4. Kwota inwestycji i potencjalny zwrot
Cel: Przedstawi¢ konkretne potrzeby
finansowe i warunki wspotpracy.

. TU

"Aby uruchomi¢ sitownie, potrzebujemy
inwestycji w wysokosci [KWOTA], ktdra
pokryje wynajem lokalu, zakup sprzetu i
pierwsze dziatania marketingowe.
Szacujemy, ze rentownos$c¢ osiqgniemy po
[ILOSC] miesigcach, a w ciqgu [CZAS]
zwrocimy  inwestycje. W zamian = za
Pana/Pani wsparcie oferuje [UDZIAL % w
biznesie] oraz zysk w wysokosci [X%] w
pierwszych trzech latach dziatalnosci.”

. Wskazowka:

¢ Mow jezykiem liczb! Inwestorzy chcq
wiedzie¢, ile mogq zarobi¢ i w jakim czasie.
¢ Podaj przyktady rentownosci podobnych
biznesow - np. ,Sitownia o podobnym
modelu w [MIASTO] osiqgneta zwrot w
ciqgu 12 miesiecy.”

®: 5. Obstuga pytan i obiekcji inwestora
Cel: Upewni¢ inwestora, ze biznes jest
dobrze przemyslany.

Inwestor: ,Co jesli klientki nie bedg
przedtuzaty cztonkostwa?”
= Ty:
"Wprowadzamy program lojalnosciowy
oraz personalizowane plany treningowe,
ktore zwiekszajg zaangazowanie i retencje.
Ponadto, nasze dziatania marketingowe
obejmujg aktywnos¢ w social mediach i
kampanie reklamowe przyciqgajgce nowe
klientki.”

Inwestor: ,Czy na pewno znajdziesz
wystarczajqcq liczbe klientek?”

= Ty:
"Wykonalismy analize rynku i badania
ankietowe,  ktéore  potwierdzajg duze
zainteresowanie. Dodatkowo,
przeprowadzilismy testowy program

treningowy dla kobiet i juz mamy liste
potencjalnych klientek.”




. Wskazéwka:

* BqdZz przygotowana na pytanial
Inwestorzy zawsze sprawdzajqg ryzyko.

¢ Podawaj konkretne rozwiqzania, zamiast
unikac¢ trudnych tematow.

®: 6. Zamkniecie rozmowy i nastepne kroki
Cel: Doprowadzi¢ do decyzji lub
kolejnego spotkania.

 Ty:
"Ciesze sie, ze mogtam podzieli¢ sie mojq
wizjq. Jesli to propozycja, ktéra moze
Pana/Paniq zainteresowad, chetnie przesdle
petng dokumentacje finansowq oraz
umowimy sie na kolejne spotkanie, gdzie
omowimy szczegoty wspdtpracy. Jakie sq
Pana/Pani przemyslenia na ten moment?”

. Wskazoéwka:

¢ Nie koncz rozmowy bez propozycji
kolejnego kroku!

¢ Jedli inwestor nie jest jeszcze gotowy,
popro$ o informacje zwrotng i zaproponuj
follow-up.

»* Podsumowanie - Kluczowe
zasady skutecznej rozmowy z
inwestorem

Bqgdz przygotowana - inwestorzy
oczekujq liczb i konkretow.

Mow o problemie, ktéry rozwiqzujesz -
pokaz, ze rynek tego potrzebuje.
Zaproponuj atrakcyjne warunki zwrotu
inwestycji.

Przewiduj pytania i miej gotowe

odpowiedzi.




NAPISZ DO MNIE
WIADOMOSC

Dziekujel

Dziekuje za pobranie tego przewodnika! Mam
nadzieje, ze bedzie on dla Ciebie pomocny. Zdaje
sobie sprawe, ze otwarcie wiasnej sitowni to duze
wyzwanie, dlatego jestem tutaj, aby Ci pomoc!

. Masz dodatkowe pytania? Chcesz omowi¢ swoj
plan na silowni¢? Potrzebujesz wsparcia w
strategii finansowej, wyborze lokalizacji lub
marketingu?

Potrzebujesz indywidualnej pomocy w
znalezieniu najlepszego finansowania?

__Umow sie na konsultacje 1:1

# Dzialaj odwaznie - Twoja sitownia marzen jest
blizej, niz myS§lisz!

Z motywacja,
Katarzyna Sadowska

10 Najlepszych Zrodet
Finansowania Silowni


https://www.instagram.com/katarzyna_s.79?fbclid=IwY2xjawJgkDtleHRuA2FlbQIxMAABHsrQDDjfpvRZgFeDCYHzurwublU1Hp-LVmojTbeUzZfbU1AdQT3vOH3222zd_aem_diNniRWPBDh-RbGXaT486A
https://www.facebook.com/profile.php?id=61557288654890
https://www.kobiecasilownia.pl/konsultacje

