
10 Najlepszych Źródeł
Finansowania Siłowni



Kobieca Siłownia to wyjątkowa
przestrzeń zaprojektowana
specjalnie dla kobiet, które chcą
zadbać o swoje zdrowie, kondycję
fizyczną i dobre samopoczucie w
atmosferze pełnej motywacji i
wsparcia.

Nasza siłownia nie jest zwykłym
miejscem do ćwiczeń – to
społeczność, w której każda kobieta
znajdzie przestrzeń do rozwoju,
wzmocnienia swojego ciała oraz
budowania pewności siebie.

Naszą misją jest inspirowanie kobiet
do prowadzenia aktywnego trybu
życia, pomaganie im w osiąganiu ich
celów fitness oraz wspieranie w
tworzeniu zdrowych nawyków

.Stawiamy na profesjonalizm,
indywidualne podejście oraz
kompleksowe wsparcie – od
treningu, przez edukację zdrowotną,
aż po budowanie silnej kobiecej
społeczności.

Jeśli marzysz o otwarciu własnej
kobiecej siłowni, jesteśmy tutaj, aby
pomóc Ci zrealizować to krok po
kroku. 

Pokażemy Ci, jak uniknąć błędów,
zbudować skuteczny biznes i
stworzyć przestrzeń, w której Twoje
klientki będą czuły się komfortowo i
zmotywowane do działania.

WWW.KOBIECASILOWNIA.PL



Krótka wskazówka
Zabezpiecz finansowanie
jeszcze przed startem –

sprzedaj pierwsze
karnety zanim otworzysz

siłownię

WWW.YOURWEBSITE.COM



📖  Praktyczny przewodnik dla kobiet, które
chcą otworzyć swoją siłownię i potrzebują
kapitału na start.

📌 Wstęp
Gratulacje! Skoro czytasz ten eBook, to
znaczy, że poważnie myślisz o otwarciu
własnej siłowni. 💪  Jednak wiele osób na
tym etapie napotyka największą barierę –
finansowanie.

Brak wystarczających środków sprawia, że
wiele kobiet rezygnuje z marzeń o biznesie,
zanim jeszcze spróbuje. Nie pozwól, aby to
było Twoją przeszkodą! 🚀

W tym przewodniku znajdziesz 10
sprawdzonych źródeł finansowania, które
pomogą Ci zdobyć kapitał na start i rozwój
Twojej siłowni. Dodatkowo dostaniesz
konkretne wskazówki, jak negocjować z
inwestorami i jak unikać kosztownych
błędów.
Gotowa? Zaczynamy! 🎯

1️⃣ Dotacje i programy wsparcia dla
nowych firm
📌 Dla kogo?
Dla osób, które chcą skorzystać z
bezzwrotnych środków, aby ograniczyć
ryzyko finansowe.
🔹 Gdzie szukać dotacji?
✅  Urząd Pracy – dofinansowania dla
nowych przedsiębiorców (nawet 40 000 zł).
✅ Programy unijne – różne formy wsparcia
dla kobiet i startupów.
✅  Lokalne fundusze rozwoju biznesu –
programy samorządowe.
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💡  Jak zwiększyć szanse na
dotację?

Przygotuj dobry biznesplan (masz wzór
w pakiecie „Gotowy Biznesplan Siłowni”).
Sprawdź, jakie warunki musisz spełnić –
niektóre dotacje wymagają wkładu
własnego.
Umów się na konsultację w urzędzie –
często podpowiadają, jak najlepiej
aplikować.

2️⃣ Kredyt na start działalności

📌 Dla kogo?
Dla osób, które mogą pozwolić sobie na
spłatę niskiej raty i mają stabilną historię
kredytową.

🔹 Plusy kredytu:
✅  Możesz zacząć działać od razu, zamiast
czekać na oszczędności.
✅  Często niskie oprocentowanie dla
nowych firm.

🔹 Minusy:
❌  Kredyt trzeba spłacić – oblicz, czy Twój
biznes szybko zacznie zarabiać.
❌  Banki mogą wymagać zabezpieczenia
lub wkładu własnego.

💡 Jak wybrać najlepszy kredyt?
Porównaj oferty banków – nie bierz
pierwszej lepszej oferty!
Sprawdź „Kredyt dla startupów” –
niektóre banki mają specjalne warunki
dla nowych firm.
Upewnij się, że spłata nie będzie dla
Ciebie obciążeniem w pierwszych
miesiącach działalności.



3️⃣ Leasing na sprzęt i wyposażenie

📌 Dla kogo?
Dla osób, które chcą zminimalizować koszty
początkowe i nie zamrażać gotówki.

🔹 Leasing czy zakup?
✅  Leasing = niższe koszty na start, ale
długoterminowe zobowiązanie.
✅ Zakup = większa inwestycja na początku,
ale sprzęt jest Twój na własność.

💡 Jak znaleźć dobrą ofertę leasingu?
Skontaktuj się bezpośrednio z
dostawcami sprzętu – często mają
korzystne umowy leasingowe.
Sprawdź, czy leasing obejmuje serwis i
gwarancję sprzętu.
Porównaj oferty kilku firm leasingowych
przed podpisaniem umowy.

4️⃣ Crowdfunding – finansowanie
społecznościowe

📌 Dla kogo?
Dla osób, które mają silną społeczność lub
umiejętność budowania zaangażowania.

🔹 Jak działa crowdfunding?
✅  Tworzysz kampanię, w której opisujesz
swoją wizję i cele.
✅  Ludzie wpłacają pieniądze w zamian za
nagrody (np. karnety na siłownię, treningi
personalne).

💡  Jak stworzyć skuteczną kampanię
crowdfundingową?

Przygotuj ciekawą historię i video –
ludzie wspierają emocje, a nie tylko
liczby!
Ustal atrakcyjne nagrody – np.
dożywotnie członkostwo VIP dla
największych wpłacających.
Wybierz platformę: PolakPotrafi,
Zrzutka.pl, GoFundMe.

http://zrzutka.pl/


5️⃣ Pozyskanie inwestora
prywatnego

📌 Dla kogo?
Dla osób, które chcą rozwijać biznes
szybciej i są gotowe podzielić się udziałami.

🔹 Jak znaleźć inwestora?
✅  Dołącz do grup biznesowych i
networkingowych.
✅  Przygotuj profesjonalny biznesplan i
analizę rynku.
✅  Umów się na spotkania z potencjalnymi
inwestorami.

📌  BONUS: 5 sposobów na
szybkie generowanie
przychodu przed otwarciem

💰  Nie masz jeszcze gotowej siłowni?
Możesz zacząć zarabiać już teraz!
1️⃣ Treningi online – sprzedaż konsultacji i
planów treningowych.
2️⃣ Współpraca z lokalnymi markami –
sponsorzy i partnerstwa.
3️⃣ Sprzedaż karnetów w przedsprzedaży –
specjalne rabaty dla pierwszych klientek.
4️⃣ Program ambasadorski – nagrody za
polecenia siłowni.
5️⃣ Organizacja wyzwań fitness z płatnym
dostępem.

📌  Podsumowanie – Jakie
finansowanie wybrać?
➡ Jeśli chcesz dotację – sprawdź dostępne
programy i złóż wniosek.
➡ Jeśli masz zdolność kredytową – rozważ
niskooprocentowany kredyt.
➡ Jeśli nie chcesz ryzykować – leasing
sprzętu to bezpieczna opcja.
➡ Jeśli masz społeczność – crowdfunding
może być świetnym rozwiązaniem.
➡ Jeśli masz dużą wizję – znajdź inwestora,
który pomoże Ci skalować biznes.



📌  BONUS: Skrypt rozmowy z
inwestorem – Jak skutecznie
pozyskać finansowanie na
siłownię?

💡  Cel: Przekonanie inwestora do
zainwestowania w Twoją kobiecą siłownię,
poprzez przedstawienie przemyślanej
strategii, przewagi konkurencyjnej i
potencjalnych zysków.

🔹 1. Przygotowanie do rozmowy

✅ Zanim zaczniesz rozmowę:
Zbierz konkretne liczby (kosztorys,
prognozy przychodów).
Opracuj unikalną wartość Twojej siłowni
– czym się wyróżni na tle konkurencji?
Określ jakie wsparcie finansowe jest Ci
potrzebne (konkretna kwota).
Przygotuj propozycję zwrotu dla
inwestora (udziały, zysk, zwrot
inwestycji).

💡  Pamiętaj: Inwestorzy nie dają pieniędzy
na „pomysł”, ale na sprawdzony model
biznesowy z realnym potencjałem na zwrot.

🔹  2. Skrypt rozmowy – kluczowe
etapy

🗣 1. Rozpoczęcie i przedstawienie projektu
✅  Cel: Przyciągnąć uwagę inwestora i
zainteresować go koncepcją.

💬 Ty:
"Dzień dobry [Imię Inwestora], bardzo
dziękuję za spotkanie. Wiem, że inwestuje
Pan/Pani w perspektywiczne projekty i
mam dziś propozycję, która może być dla
Pana/Pani interesująca. Chciałabym
przedstawić mój plan na otwarcie
nowoczesnej kobiecej siłowni – miejsca,
które łączy aktywność fizyczną,
społeczność i długoterminowe źródło
przychodów.”

💡 Wskazówka:
🔹  Podkreśl, dlaczego branża fitness jest
przyszłościowa (rozwój rynku wellness,
rosnąca liczba kobiet trenujących w
dedykowanych miejscach).
🔹  Odwołaj się do trendów – wzrost
świadomości zdrowotnej, siłownie butikowe,
społeczność fitness.



🗣  2. Przedstawienie problemu i potrzeby
rynku

✅  Cel: Pokazać, że istnieje realne
zapotrzebowanie na Twój biznes.

💬 Ty:
"Obecnie wiele kobiet rezygnuje z siłowni,
ponieważ czują się tam niekomfortowo.
Tradycyjne kluby fitness często nie
uwzględniają ich potrzeb – zarówno pod
względem atmosfery, jak i dopasowanych
treningów. My tworzymy przestrzeń
dedykowaną tylko kobietom, gdzie czują
się swobodnie, mają profesjonalne
wsparcie i motywację do regularnych
ćwiczeń.”

💡 Wskazówka:
🔹  Przygotuj statystyki, np. „70% kobiet
deklaruje, że woli trenować w kobiecych
przestrzeniach fitness”.
🔹  Pokaż lukę na rynku – jeśli w Twoim
mieście nie ma takiej siłowni, to jest szansa
na sukces.

🗣 3. Przedstawienie modelu biznesowego
✅  Cel: Udowodnić, że Twój biznes będzie
rentowny.

💬 Ty:
"Nasza siłownia będzie oparta na modelu
subskrypcyjnym, co oznacza stabilne,
powtarzalne przychody każdego miesiąca.
Oferujemy kilka poziomów członkostwa:
miesięczne, kwartalne i roczne, co zwiększa
lojalność klientek. Dodatkowo, planujemy
wprowadzić zajęcia grupowe, współpracę z
dietetykami oraz sprzedaż suplementów i
odzieży sportowej – co zwiększy nasze
źródła dochodu."

💡 Wskazówka:
🔹  Pokaż, jak siłownia będzie zarabiać
(abonamenty, zajęcia premium, eventy,
współprace z markami fitness).
🔹  Podkreśl powtarzalność dochodów –
inwestorzy szukają stabilnych biznesów.



🗣 4. Kwota inwestycji i potencjalny zwrot
✅  Cel: Przedstawić konkretne potrzeby
finansowe i warunki współpracy.

💬 Ty:
"Aby uruchomić siłownię, potrzebujemy
inwestycji w wysokości [KWOTA], która
pokryje wynajem lokalu, zakup sprzętu i
pierwsze działania marketingowe.
Szacujemy, że rentowność osiągniemy po
[ILOŚĆ] miesiącach, a w ciągu [CZAS]
zwrócimy inwestycję. W zamian za
Pana/Pani wsparcie oferuję [UDZIAŁ % w
biznesie] oraz zysk w wysokości [X%] w
pierwszych trzech latach działalności.”

💡 Wskazówka:
🔹  Mów językiem liczb! Inwestorzy chcą
wiedzieć, ile mogą zarobić i w jakim czasie.
🔹 Podaj przykłady rentowności podobnych
biznesów – np. „Siłownia o podobnym
modelu w [MIASTO] osiągnęła zwrot w
ciągu 12 miesięcy.”

🗣 5. Obsługa pytań i obiekcji inwestora
✅  Cel: Upewnić inwestora, że biznes jest
dobrze przemyślany.

💬  Inwestor: „Co jeśli klientki nie będą
przedłużały członkostwa?”
💬 Ty:
"Wprowadzamy program lojalnościowy
oraz personalizowane plany treningowe,
które zwiększają zaangażowanie i retencję.
Ponadto, nasze działania marketingowe
obejmują aktywność w social mediach i
kampanie reklamowe przyciągające nowe
klientki.”

💬  Inwestor: „Czy na pewno znajdziesz
wystarczającą liczbę klientek?”
💬 Ty:
"Wykonaliśmy analizę rynku i badania
ankietowe, które potwierdzają duże
zainteresowanie. Dodatkowo,
przeprowadziliśmy testowy program
treningowy dla kobiet i już mamy listę
potencjalnych klientek."



💡 Wskazówka:
🔹  Bądź przygotowana na pytania!
Inwestorzy zawsze sprawdzają ryzyko.
🔹 Podawaj konkretne rozwiązania, zamiast
unikać trudnych tematów.

🗣 6. Zamknięcie rozmowy i następne kroki
✅  Cel: Doprowadzić do decyzji lub
kolejnego spotkania.

💬 Ty:
"Cieszę się, że mogłam podzielić się moją
wizją. Jeśli to propozycja, która może
Pana/Panią zainteresować, chętnie prześlę
pełną dokumentację finansową oraz
umówimy się na kolejne spotkanie, gdzie
omówimy szczegóły współpracy. Jakie są
Pana/Pani przemyślenia na ten moment?"

💡 Wskazówka:
🔹  Nie kończ rozmowy bez propozycji
kolejnego kroku!
🔹  Jeśli inwestor nie jest jeszcze gotowy,
poproś o informację zwrotną i zaproponuj
follow-up.

📌  Podsumowanie – Kluczowe
zasady skutecznej rozmowy z
inwestorem

✅  Bądź przygotowana – inwestorzy
oczekują liczb i konkretów.
✅  Mów o problemie, który rozwiązujesz –
pokaż, że rynek tego potrzebuje.
✅  Zaproponuj atrakcyjne warunki zwrotu
inwestycji.
✅  Przewiduj pytania i miej gotowe
odpowiedzi.



Dziękuję!

Dziękuję za pobranie tego przewodnika! Mam
nadzieję, że będzie on dla Ciebie pomocny. Zdaję
sobie sprawę, że otwarcie własnej siłowni to duże
wyzwanie, dlatego jestem tutaj, aby Ci pomóc!

💡  Masz dodatkowe pytania? Chcesz omówić swój
plan na siłownię? Potrzebujesz wsparcia w
strategii finansowej, wyborze lokalizacji lub
marketingu?
👉  Potrzebujesz indywidualnej pomocy w
znalezieniu najlepszego finansowania?

💡 Umów się na konsultację 1:1

🚀  Działaj odważnie – Twoja siłownia marzeń jest
bliżej, niż myślisz!

Z motywacją,
Katarzyna Sadowska

1 0  N a j l e p s z y c h  Ź r ó d e ł
F i n a n s o w a n i a  S i ł o w n i

NAPISZ DO MNIE
WIADOMOŚĆ

Kontakt

tel: 663590686
www: kobiecasilownia.pl
mail: biuro@kobiecasilownia.pl

Obserwuj mnie na:

https://www.instagram.com/katarzyna_s.79?fbclid=IwY2xjawJgkDtleHRuA2FlbQIxMAABHsrQDDjfpvRZgFeDCYHzurwublU1Hp-LVmojTbeUzZfbU1AdQT3vOH3222zd_aem_diNniRWPBDh-RbGXaT486A
https://www.facebook.com/profile.php?id=61557288654890
https://www.kobiecasilownia.pl/konsultacje

