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ARBOL bE CREACION

LI secreto que
muchos terapeutas
descubrimos despues
de anos escuchando
historias

(y que nadie te cuenta cuando trabajas
ayudando a otros)

Arbol de Creacion | Escuela de Terapias Evolutivas



Antes de seguir
leyendo, dejame
hacerte una pregunta
iIncOmoda

(Alguna vez has tenido un cliente que
entiende perfectamente su problema...

oero sigue haciendo exactamente lo mismo?
Sabe que e¢sa relacion le hace dafio.
Lo ha analizado desde todos los angulos

posibles.

Incluso puede explicarte con bastante

precision por que repite ese patron.
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Y aun asi.. vuelve.

A la misma relacion.
A la misma dinamica.
Al mismo sufrimiento.

TU escuchas, sostienes, preguntas,
propones nuevas miradas.
La persona entiende mas y mdas su historia.

Pero algo dentro de ti empieza @
preguntarse:

;Por qué, si ya lo ve tan claro... la vida
sigue repitiendo el mismo capitulo?

Si trabajas acompanando procesos humanos el tiempo suficiente,
lega un momento en que empiezas a sospechar algo.

Tal vez el problema no estd en la conciencia del cliente.

Tal vez el problema es que estamos intentando resolver algo desde
un nivel... que no es el nivel donde realmente se origind.

Y ese fue exactamente el momento en que Diego y yo empezamos O
descubrir un secreto que cambiaria completamente nuestra forma
de acompaifiar procesos.
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Cuando ayudar a otros se convierte en tu trabajo

Si trabajas acompanando
procesos humanos —como
terapeuta, coach, facilitador o
guia— probablemente hayas
vivido algo parecido a esto.

Tu agenda se llena. Tus clientes
legan con historias profundas,
relaciones complicadars,
decisiones que no logran tomar,
patrones que se repiten Como Si

alguien hubiera puesto la misma

cancién en loop.

TU escuchas, preguntas,
reflejas, propones ejercicios,
invitas a sentir, a respirar, a
escribir, a mirar su historia
desde otro lugar. Muchas
veces algo cambia vy la
persona se va mas liviana, con
nuevas perspectivas.

Y tU también sientes esa
satisfaccion silenciosa de
haber estado al servicio de
algo importante.
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Pero si llevas suficiente tiempo
en esto, también conoces ¢l
otro lado.

Personas que entienden
perfectamente lo que les
pasa... v siguen haciendo
exactamente o mismo.

Relaciones que saben que les
hacen dafo... pero ahi siguen,
como si alguien hubiera
pegado sus pies al piso con
cemento emocional.

Decisiones que tienen clarisimas
en la cabeza... pero que
misteriosamente nunca llegan a
tomar.

Y entonces aparece esa pregunta incomoda que muchos terapeutas
nos hemos hecho alguna vez, aungue no siempre lo digamos en voz
alta: si ya lo entiende todo... {por que sigue atrapado en la misma
historia?
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Ll dia en que empezamos a
sospechar que algo no
cuadraba

Durante anos Diego vy yo trabajamos
acompanando procesos individuales.
Nuestra agenda estaba llenag, las
jornadas eran largas ¢ intensas.
Personas con todo tipo de historias y
poroblemas. Algunos procesos eran muy
hermosos, profundos, transformadores.
Oftros... eternos. Procesos de tres, cinco
a mas anos.

Y no es que las personas no estuvieran comprometidas.
Muchas lo estalban. Habian leido libros, hecho talleres,
trabajado su infancia, llorado, comprendido,
reflexionado. Tenian un nivel de conciencia admirable. Y
aun asi, la vida seguia presentandoles el mismo
capitulo, con distintos personajes pero exactamente el
mismo argumento.
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Habia dias en los que termindlbamos la jornada completamente
agotados. Diego atendia desde las nueve de la mafana hasta las
dos de la tarde, y luego volvia a sentarse a escuchar historias
desde las cuatro hasta las diez de la noche.

Yo siempre fui mas selectiva y cuidadosa con mi tiempo, pero seguia
teniendo mas del 50% de mi tiempo dedicado al consultorio. Y mads
de una vez, despues de acabar el dia, nos miradbamos con esa
mezcla de cansancio y humor acido: “¢Y si nos vamos a la playa y
abrimos un hotel?”

Spoiler Alert: Finalmente si fue algo que llegamos a hacer.
Pero de eso no se trata estd historia...
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Cuando la terapia empieza a sentirse

COmMo un d¢ja vu

No era exactamente una crisis
vocacional. Era la sensacion de
que algo en el modelo
terapeutico que conociamaos
empezaba a guedarse corto vy ya
habiamos llegado al limite.
Escuchdbamos historias durante
QANOS.

Las personas entendian sus
dindmicas, hablaban de ellas con
una lucidez impresionante.

Pero en algunos casos la vida
seguia repitiendo el mismo
patron como un déja vu
existencial bastante cruel.

Y entonces aparecid otra
preguntag, un POCO MAs
incomoda todavia: jestoy
ayudando realmente a esta
persona... o s6lo estoy
sosteniendo la historia que se

cuenta?
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Porque no nos vamos a leer las cartas entre gitanos, como colegas
sabemos que hay momentos en los que una sesion puede
parecerse sospechosamente a un club de lectura emocional. La
persona llega, cuenta ¢l capitulo de la semanag, lo analizamos con
cuidado, encontramos nuevas capas de significado... y la vida
afuera sigue exactamente igual.

No siempre, claro. Pero pasa.
Tal vez el problema no estaba donde pensabamos

Y cuando pasa muchas veces, uno empieza a sospechar que tal
vez el problema no es la persona. Ni siquiera el terapeuta. Tal vez
el problema es que estamos intentando resolver algo desde un
nivel que no es el nivel donde realmente se originod.

Cran parte de las formaciones terapéuticas ponen el foco en algo

muy importante: la historia personal del individuo. La infancia, las
heridas emocionales, los patrones de comportamiento, la
conciencia, el insight. Todo eso es valioso. De hecho, muchas
personas mejoran simplemente al sentirse escuchadas y

comprendidas.

Pero tambien existe un punto donde la terapia puede quedarse
atrapada en algo muy curioso: la mente intentando resolver algo
que no nacid en la mente.

Y cuando eso ocurre, puedes tener sesiones brillantes, profundas,
inteligentes... y aun asi sentir que algo esencial sigue sin moverse.
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El secreto que muchos terapeutas descubren

con los anos

Con los anos muchos terapeutas

empiezan a descubrir un pequeno
secreto que no suele aparecer en

los manuales de psicoterapia:

hay dindmicas humanas
qgue no nacen en la
historia individual sino en
el inconsciente familiar.

Todos pertenecemos a sistemas.
Familias con historias complejas,
o¢rdidas, exclusiones, secretos,
destinos dificiles, amores
interrumpidos, duelos que nunca

se terminaron de elaborar,

perdidas econdmicas, rencillas.

Y aungue no lo sepamos, esas
dindmicas siguen moviendose a
traves de las generaciones
como corrientes invisibles.

Por eso ocurre algo tan
desconcertante en consulta: la
persona puede comprender
perfectamente su problema... y
aun asi seguir repitiendolo.

No porgue le falte voluntad o
valentia, sino porque lo que
esté operando ahi no empezd
con clla.
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Cuando descubri las Constelaciones Familiares

Fue Diego quien primero se acercd al trabajo sistémico y a las
Constelaciones Familiares. Recuerdo cuando empezd a contarme lo
que estaba aprendiendo. Me hablaba de representantes, de
campos de informacion, de movimientos que aparecian cuando se
representaba un sistema familiar.

Yo escuchaba todo eso con curiosidad... y con una buena dosis
de escepticismo profesional. Porque claro, cuando uno viene de
ciertas formaciones terapeéuticas, escuchar que alguien pone
personas en una sala para representar miembros de una familic
suena, siendo honestos, un POCO... sOsPechoso.

Hasta que fui a mi primera constelacion. Y ahi pasd algo dificil de
explicar si no lo has vivido. Pero muy facil de reconocer cuando
sucede.

De pronto conflictos internos que habia trabajado durante anos
aparecieron representados frente a mi de una manera brutalmente
clara. Dinamicas familiares que no habia podido ver desde la mente
se hicieron evidentes en pocos minutos. Y lo mas desconcertante fue
darme cuenta de que algo que habia estado analizando durante
afos... se comprendia en una experiencia directa de apenas unos
momentos.

Hubo una liberacion emocional y energéetica tan clara que sali de
ahi con una sensacion muy simple: aqui hay algo que cambia
completamente la forma de entender los procesos humanos.
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Cambiar la mirada cambia todo

La mirada sistémica intfroduce un cambio
de paradigma muy poderoso. Deja de
mirar solo al individuo y empieza a mirar
el sistema completo al que pertenece. Y
cuando eso ocurre, muchas dindamicas
empiezan a tener sentido.

Personas que cargan destinos que no les
corresponden. Hijos que, por amor ciego,
intentan reparar el dolor de sus padres.
Lealtades invisibles hacia miembros
excluidos de la familia. Movimientos

profundos de amor ciego que se expresan
de formas bastante tragicas.

Desde esta perspectiva entendemos algo fundamental: muchas
repeticiones no son errores personales. Son movimientos de amor
dentro del sistema familiar. Movimientos que intentan restaurar algo
que quedod desordenado.

Lo que cambid en nuestra forma de ayudar

Cuando empezamos a integrar las Constelaciones Familiares en
nuestro trabajo, varias cosas cambiaron. Empezamos a ver con
mucha mas claridad ¢l origen de ciertas dindmicas.
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Dejamos de sentir que teniamos
que salvar a alguien o que
teniomos que luchar contra
algo para que nuestros clientes
“hicieran lo correcto”.
Empezamos a ocupar un lugar
distinto en la ayuda. Un lugar
mdas humilde, mas claro... vy
tambien mucho mas liviano.

Poco a poco nuestra forma de
trabajar se transformd. Menos
procesos inferminables. Mas
trabajo grupal. Retiros,
programas, espacios donde las
personas podian vivir
experiencias profundas de
transformacion. Y sobre todo,
una sensacion de estar
alineados con algo mucho mds
grande que nuestra idea
personal de coémo deberian
cambiar las personas.
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De esa experiencia nacid Arbol de Creacidn

De esa experiencia con las Constelaciones Familiares se cocind
nuestro frabajo en Arbol de Creacion, una escuela dedicada a
formar terapeutas y facilitadores que quieren lograr
transformaciones profundas en sus clientes con éxito y eficacia, sin
procesos largos y tediosos, logrando un equilibrio entre su bienestar
y crecimiento profesional.
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Una invitacion

Se viene ¢l Curso Introductorio de Constelaciones Familiares:
Ojos de Aguila.

En este curso compartimos una intfroduccion clara a:

e o mirada sistémica que te hard replantearte a quién
acompanas cuando acompanas.

e Exploramos por qué algunos patrones se repiten durante
generaciones

e Como funcionan las dindmicas invisibles en los sistemas familiares

e Dz qué manera esta perspectiva puede transformar
profundamente la forma en que sirves de ayuda.

,Quieres mas contenido
sobre la mirada sistémica?

Unete al grupo secreto de terapeutas
que miran con 0jos de aguila.

ME UNO AL CRUPO DE WHATSAPP
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https://chat.whatsapp.com/IEhbiHApKvh6fboqIY1Ije
https://chat.whatsapp.com/IEhbiHApKvh6fboqIY1Ije

Le daremos especial atencion al rol del terapeuta en el orden
sistemico vy entenderds por que ocupar tu lugar te liberard en todas
las dreas de tu vida.

Si eres terapeuta o coach, probablemente esta
pregunta te toque de cerca

Los servidores que llegan a este trabajo suelen tener algo en
comun: una profunda vocacion por comprender al ser humano y
aliviar el sufrimiento.

Pero también llega un momento en el que esa vocacion te empuja @
hacer preguntas mas incomodas.
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Preguntas como...

»Estoy viendo todo lo que
hay que ver cuando
acompano a una persona?

di esa pregunta tambien ha aparecido en tu
oractica, entonces este enfoque probablemente
va a resultarte muy revelador.
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Cuando empiezas a mirar sistémicamente...
algo cambia para siempre

Empiczas a notar dindmicas que antes pasaban desapercibidas.
Relaciones que parecian cadticas empiezan a mostrar un orden
oculto.

Repeticiones que parecian absurdas empiezan a tener una logica
orofunda.

Y de pronto comprendes algo fundamental:
la persona que tienes delante nunca estd sola.

Siempre estd acompanada por su sistema.

Una nueva forma de acompanar procesos

Muchos terapeutas que descubren la mirada sistémica describen
una sensacion muy particular.

No es solo que aprendan una herramienta nueva.

Es mas bien como si la forma de mirar a sus clientes cambiara por
completo.

Los procesos se vuelven mdas claros.

Las intervenciones mas precisas.

Y la ayuda se vuelve mas profunda... sin necesidad de procesos
interminables.
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Tienes un
lugar aqui

Si al leer este recurso sentiste que algo en
tu manera de acompafar necesita una

mirada mas amplio, te invitamos a seguir &

_ S
v &

este camino con nosotros.

Hemos abierto un grupo secreto de
WhatsApp donde en los proximos dias
compartiremaos:

e Contenido sobre mirada sistemica

e Preguntas que pueden albrir nuevas
comprensiones sobre tu practica

e Casos y claves que amplian ¢l rol del
terapeuta

e Informacion sobre el préximo
encuentro en vivo Un Curso
Introductorio a las Constelaciones

Familiares!!!
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s un espacio pensado para seguir
profundizando, paso a paso, en esta
manera de mirar.

Unete aqui al grupo secreto:

ME UNO AL CRUPO DE WHATSAPP
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https://chat.whatsapp.com/IEhbiHApKvh6fboqIY1Ije
https://chat.whatsapp.com/IEhbiHApKvh6fboqIY1Ije
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